GALLETASAURIO

EL TALLER DE COCINA
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Necesitaras:

325 g. de harina tamizada (normal)

200 g. de mantequilla cortada en cubos
125 g. de azucar sin refinarl vaina de vainilla
(para raspar las semillas)

2 yemas de huevo (grande)

2 cucharadas de leche entera
1 huevo batido

Geles comestibles de colores
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Preparacion:
1: Mezclamos la harina y la mantequilla en un procesador de
alimentos y mezclamos hasta que parezca pan rallado.Podemos
hacerlo manualmente tambiéen y pedir ayuda a los peques en esta
receta.

2. Anadimos el azucar, la vainilla, las yemas y la leche. Mezclamos

hasta que todo este homogeneo.

3. Reservamos la mezcla envuelta en papel film y lo enfriamos

durante una hora mas o menos. Deberia quedarnos en forma de
cilindro.Precalentamos el horno a 200 OC.

4. Con un cuchillo afilado, cortamos la masa en discos de medio
centimetro. Podemos extender una hoja de papel vegetal y colocar
ahi las galletas. Justo en este momento, podemos imprimir/crear

la huella del dinosaurio en cada galleta.

5.Para que las galletas queden mas ricas todavia, las pincelamos con

el huevo y a continuacion las horneamos entre 15 y 18 minutos,
hasta que las veamos doradas.

6. Dejamos que se enfrien en una rejilla, pero, mientras tanto,

volvemos a presionar con las huellas de dinosaurio para gque se

marquen mas.

7. Decoramos con el gel o el icing de colores... jy listo!




