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INFANTIL 



A continuación, recojo una RUTINA que podéis realizar desde casa con una adecuada 

planificación. No es necesario que se trabajen todos estos contenidos, son IDEAS que podéis 

utilizar en casa y que en nuestra aula se estaban trabajando hasta el momento. Para ello, os 

recomiendo que empleéis el tiempo que cada un@, en su situación, considere oportuno, 

siendo éste flexible y teniendo en cuenta en todo momento que l@s niñ@s como mejor 

aprenden es en un clima acogedor, de motivación y mediante actividades cotidianas que para 

él/ella resulten interesantes para adquirir así aprendizajes significativos y funcionales.  

 CONTENIDOS PARA CONTINUAR TRABAJANDO DESDE CASA 

Para el alumnado de 3 años: 

 Contar hasta el número 30 (puede ser con los dedos, sin dedos, empleando 

objetos, botones, palillos… 

 Reconocer los números hasta el 20.  

 Escribir los números hasta el 10.  

 Identificar las formas geométricas (cuadrado, triángulo, círculo, 

rectángulo, rombo, trapecio, pentágono, hexágono, estrella, corazón, cruz, 

óvalo). También pueden dibujar círculos e intentar dibujar otras formas 

geométricas.   

 Emplear la recta numérica (se adjunta más abajoo) para contar hasta el 10, 

empleando, si se puede, un dado.  

 Jugar con un dado a reconocer el número de puntos que tiene sin tener que 

contarlos (se hace falta, pueden contarse). 

 Reconocer todas las vocales en mayúsculas: A, E, I, O, U.  

 Reconocer las consonantes en mayúsculas: B, C, D, F, G, H, J, L, M, N, P, 

R, S, T, Y.  

 Trabajar en lengua de signos: nombre, normas de cortesía, los días de la 

semana y las estaciones.  



 Dibujar la figura humana. Pueden hacer dibujos de lo que quieran, que 

empleen todo el espacio y diferentes materiales y colores.  

 Realizar rompecabezas.  

 JUGAR en familia al bingo con números, letras; al parchís… 

 Escribir el nombre y el apellido, (si es necesario, con apoyo visual, es decir, 

que vean las letras).  

 

 EJEMPLO DE ACTIVIDADES TIPO PARA TRABAJAR LOS 

CONTENIDOS MENCIONADOS   

 

 PREGUNTAS PARA TRABAJAR MATEMÁTICAS:  

1. Responder de forma oral y escrita: ¿cuántos chicos hay en casa? ¿y 

chicas? ¿cuántos somos en total en casa? ¿cuántos platos hay en la 

mesa? ¿y cucharas? ¿y cuchillos?... es decir, pueden contar todo y de 

todo (adjuntamos alguna muestra).  

 RECONOCIMIENTO DE NÚMEROS Y LETRAS (las que se mencionan 

en cada curso).  

1. Adjuntamos algunos ejemplos de actividades que se pueden hacer en 

casa, ya sea, imprimiéndolas o bien escribiéndoselo para que lo hagan 

(también pueden escribirlo ellos/as).  

 TRABAJAR LA LECTURA MEDIANTE CUENTOS (mencionamos 

alguna web de interés). 

1. Escuchan el cuento. 

2. Preguntas de comprensión: ¿Quién es el protagonista o la protagonista 

del cuento?; ¿Hay más protagonistas?; ¿Qué le pasaba?;  ¿Y qué pasó 

después?, ¿Cómo terminó el cuento?...  

3. “Leen” ellos/as el cuento.  

4. Escribir el título del cuento y realizar un dibujo.  



 

 REFORZAR LA ESCRITURA MEDIANTE ACTIVIDADES 

COTIDIANAS: 

1. Escribir el nombre propio, los apellidos, el nombre de familiares 

cercanos… (recogemos alguna actividad y web más abajo). 

2. Escribir el nombre de los alimentos, prendas de vestir, partes del cuerpo, 

utensilios, objetos, acciones… (L@s de 3 años también escriben aunque 

sólo pongan por intuición vocales o letras que reconocen, así como rallas o 

círculos, escriben a su manera).  

3. Escribir cartas, postales, notas…  

 

 RECURSOS WEB DE INTERÉS (Es interesante que también aprendan por 

medio de las TIC, pero en su justa medida y bajo la supervisión del adulto).  

 
- WWW.MUNDOFANTASMIN.COM  

- WWW.EDUCAPEQUES.COM 

- HTTPS://WWW.EDUCACIONTRESPUNTOCERO.COM/RECURSO

S/LAS-MEJORES-APPS-PARA-EDUCACION-INFANTIL/  

o Masha y el oso – Juegos educativos 

o Castle Blocks 

o Fun English: Aprende Inglés 

o Aprende las emociones 

o Aprender a leer y escribir 

o Para aprender los alimentosWriting Wizard 

o LOOPIMAL 

o Curiosityville 

o Drawnimal 

o Cuentos clásicos infantiles 

o Toc&Roll 

o Tierra Rompecabezas 

http://www.mundofantasmin.com/
http://www.educapeques.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.muse.blocks.castle
https://studycat.net/apps/fun-english/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.napko.luckys_learnemotions
https://androidgames-9309c.firebaseapp.com/apalye.html
http://lescapadou.com/LEscapadou_-_Fun_and_Educational_applications_for_iPad_and_IPhone/Writing_Wizard_-_Kids_Learn_to_Trace_Letters_and_Words_on_iPad.html
http://lnx.yatatoy.com/loopimal/
https://www.curiosityville.com/
http://www.yatatoy.com/drawnimal/
https://itunes.apple.com/es/app/cuentos-clasicos-infantiles/id571333556?mt=8
https://itunes.apple.com/es/app/toc-and-roll/id792034886?mt=8
https://itunes.apple.com/mx/app/tierra-rompecabezas/id460031663?mt=8


o Toontastic 

o Zen Studio: dactilopintura 

o La pequeña oruga glotona: formas y colores 

 

Recursos web dónde podéis encontrar actividades para abordar dichos 

contenidos y las que adjuntamos a continuación.  

- http://lapandilladelarejilla.es/plantillas-operaciones-matematicas/ 

- https://www.edufichas.com/matematicas/que-numero-es/ 

- https://www.imageneseducativas.com/coleccion-de-fichas-matematicas-para-

primaria/fichas-matematicas-para-primaria-25/ 

- https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/formas-figuras-geometricas 

 

  

http://launchpadtoys.com/
http://storytoys.com/apps/the-very-hungry-caterpillar-shapes-and-colors/
http://lapandilladelarejilla.es/plantillas-operaciones-matematicas/
https://www.edufichas.com/matematicas/que-numero-es/
https://www.imageneseducativas.com/coleccion-de-fichas-matematicas-para-primaria/fichas-matematicas-para-primaria-25/
https://www.imageneseducativas.com/coleccion-de-fichas-matematicas-para-primaria/fichas-matematicas-para-primaria-25/
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/formas-figuras-geometricas

