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MARZO - 2017
LUNS MARTES MERCORES XOVES 2 VENRES 3
-REVOLTO DE | -EMBUTIDO.
ESPINACAS, XAMON
E GAMBAS. -PAELLA DE PEIXE E MARISCO.
FESTIVO FESTIVO FESTIVO ,
-GUISO DE CARNE |-LACTEO.
CON PATACAS.
-FROITA.
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
-LENTELLAS. -GUISANTES  CON | -CALAMARES A |-ROLINO DE XAMON | -REVOLTO DE  CHAMPINONS
XAMON. ROMANA. COCIDO E QUEIXO. | XAMON.
-TORTILLAS DE PATACAS CON
ENSALADA. -TENREIRA ASADA | -POLO CON ARROZ. |-PEIXE FRESCO CON | -PASTA CON ATUN.
CON PATACAS. CACHELOS.
FROITA. -FROITA. -LACTEO.
-LACTEO. -FROITA.
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
-CREMA DE CENORIA. -BROCOLI -TOSTADE ARZUA. |-ENSALADA MIXTA. |-SOPA.
SALTEADO.
-ARROZ CON CARNE. -CHURRASCO CON |-FIDEUA DE PEIXE E | -HAMBURGUESA.
-LASANA. PATACAS. MARISCO.
-LACTEO. -FROITA.
-CHOCOLATINA. -FROITA. -LACTEO.
LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
-MENESTRA DE VERDURA. -ENSALADILLA. -XUDIAS CON | -TOSTA DE ATUN. -FABADA.
CHOURIZO.
-GUISO DE CARNE CON PATACAS. -CHULETA DE PAVO -PEIXE FRESCO CON | -EMPANADA.
) CON PASTA | -ALBONDIGAS CON | PATACAS.
-LACTEO. TRICOLOR. ARROZ. FROITA.
-HUESITOS.
-FROITA. -LACTEO.
LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30 VENRES 31
-CROQUETAS. -ENSALDA DE | -REVOLTO DE | -GUISANTES  CON | -GARAVANZOS.
TOMATE E ATUN. ESPINACAS E | XAMON.
-LOMBO CON ARROZ DE VERDURAS. GAMBAS. -PIZZA.
-POLO AO FORNO -PAELLA DE PEIXE.
-FROITA. CON PATACAS. -MACARRONS CON -FROITA.
CARNE. -LACTEO.
-LACTEO.

-FROITA.
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