Nenos e nenas dun cole de Sanxenxo en

Pontevedra celebrando Os Maios!

1) Cantos ovos tomas ti cada semana?

2) Cantas laranxas ou outras froitas?

3) Pensando no que comes e co que xa sabes dos
alimentos...Levas unha dieta saudable?

a) Colorea na foto coas ceras duras: As laranxas
de...Laranxa!, os ovos con marron sen cargar ou coa
“cor carne”, as finas cintas de flores unhas de branco
e outras de amarelo e o resto, o fiuncho!, co verde
escuro...Xa tes o teu Maio!.



