MENUS DE COMEDOR : CURSO 2019-2020 - NOVEMBRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1
FESTIVO
4 5 6 7 8

* Revolto de espinacas
* Guiso de macarréns

* Lentellas.
* Peixe o forno con pisto de

* Sopa de fideos.

* Zanco de polo con fritas.

* Brocoli refogado.
* Fideos con ameixas.

* Crema de cenoria.
* Lombo de porco con

* Jogur vexetais de temporada. * Natillas * Froita gornicion.
* Froita. * logur
11 12 13 14 15
* Xudias con chourizo. | * Fabada. * Minestra * Sopa de letras * Croquetas con tomate.
* Lasafia de carne. * Salmon a prancha con * Arroz con albondigas * Peixe 4 galega. * Peituga de pavo con arroz
* Jogur. leituga. * Jogur. * Froita. * logur.
* Froita.
18 19 20 21 22
* Empanada de attn. * Crema de cabacifia. * Ensalada mixta * Chipirons con tomate * Brocoli refogado
* Polo con guarnicion * Arroz con luras * Richada. * Fidegua de verduras * Guiso de pasta con polo e
* Jogur * Froita * Jogur * Froita cogomelos.
* Jogur.
25 26 27 : 28 29
* Espinacas refogadas * Crema de zanahoria * Ensalada de pasta * Sopa de fideos * Xudias refogadas
* Espagueti bolofiesa * Paella * Peixe con leituga * Xamon asado con salsa | * Filete de polo con arroz
* Togur * Froita * Jogur. de maz4 e cachelos. blanco

* Froita.

* Flan

Os menus poderan sufrir modificacions en funcion das necesidades de cocifia.




