MENU NOVEMBRO02023

CEIP RAMON DE VALENZU

LUNS

6

CREMA DE CENORIA
GUISO DE PASTA CON POLO E
COGOMELOS
XELATINA

20

CREMA DE CABAZA
ARROZ CON TENREIRA E
VERDURAS
KIWI

Observacioéns:

MARTES

7

LENTELLAS ESTOFADAS
CHIPIRONS CON ENSALADA DE
NOCES
MANDARINA

21

GRELOS A GALEGA
ALBONDEGAS CON COUS COUS
NATILLAS

MERCORES

8

ENSALADA VARIADA

FILETE DE PAVO CON COUS COUS

MELOCOTON

22

CREMA CAMPEIRA
PIZZA
PINA

XOVES

9

CHICHAROS CON BACON
BACALAO A GALEGA
PERA

23

CROQUETAS
PESCADA A ROMANA CON
ENSALADA MIXTA
MANDARINA

VENRES

10

SOPA CON VERDURAS
ARROZ CON CHOUPA
IOGUR DE COCO

24

MINESTRA CON XAMON
FIDEUA CON RAPE E VERDURAS
PETTIT SUISSE

Este menti contén os seguintes alérxenos:

GLUTE LEITE ovo

PEIXE MOLUSCOS CRUSTACEOS ALTRAMUCES SOIA

O 000 O O

* Crema campeira: cenoria, cabaza, tomate e cebola.
* Crema solferino: tomate, pataca, cebola, cenoria)
* Ensalada variada: leituga, remolacha, aguacate, xamoén

cocido, atin, maiz).

* Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, aceitunas)

0 MENU PODERA SUFRIR
MODIFICACIONS DE MANEIRA
OCASIONAL PENSANDO SEMPRE
NO BO FUNCIONAMENTO DO
SERVIZO DE COMEDOR.

FOMENTAMOS 0 CONSUMO DE

ALIMENTOS PROPIOS DA NOSA

HORTA ESCOLAR E CERCANOS A
NOS.



