MENUS DE COMEDOR : XUNO 2018

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

1

* Sopa de fideos.

* Tortilla de patacas con
tomate.

* Actimel.

4

* Crema de verduras.
* Richada con fritas.

5

* Espinacas refogadas.
* Guiso de luras.

6

* Ensalada mixta.

* Albdndigas con arroz.

7

* Xudias refogadas.
* Chipirons fritos con

8

* Sardifias con tomate.
* Tallarins con polo e

* Froita. * logur. * froita leituga. cogomelos.
* logur. * Froita.
11 12 13 14 15
* Pizza. * Ensalada de arroz. * Sopa de fideos. * Minestra. * Ensalada mixta con polo.
* Tortilla de espinacas * Pescada & romana con * Costela con fritas. * Bacallau & galega. * San xacobes con tomate.
con tomate. leituga. * Mousse natural. * Froita. * logur.
* logur. * Froita
18 19 20 21
* Brocoli refogado. * Ensaladilla. * Empanada de atdn. * Ensalada mixta.

* Espaguettis & bolofiesa.
* Froita.

* Salmon con leituga.
* logur.

* Fideos con ameixas.
* Froita.

* Filete de polo con fritas.
* biscoito.




