MENU OUTUBRO 2024

LUNS

7

BRECOL REFOGADO
TORTILLA CON TOMATE
NATURAL
PLATANO

14

XUDIAS A GALEGA
MACARRONS CON ATUN
MANDARINA

21

COLIFLOR CON ALLADA
TALLARINS CON POLO
IOGUR DE MACEDONIA

28

CREMA CAMPEIRA
RAXO DE PORCO CON
ESPAGUETES AO WOK

PETTIT SUISSE
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MARTES

1

FABADA
CHIPIRONS CON ENSALADA
MIXTA
MELOCOTON

8

CREMA DE CENORIA
PIZZA
PERA

15

GARAVANZOS CON VERDURAS
CHIPIRONS CON ARROZ
KIWI

22
CALDO GALEGO
RAXO DE PAVO CON PATACAS
DADO
MAZA

29

FABADA
PIZZA DE XAMON E QUEIXO
SANDIA

MERCORES

2

SOPA CON FIDEOS
FILETE DE PAVO CON
GUARNICION DE VERDURAS
PERA

9

SOPA XULIANA
ALBONDEGAS CON ARROZ
UVAS

16
ENSALADA CESAR
RICHADA CON PATACAS
FRITIDAS
XELATINA

23
ENSALADA DE PASTA

PESCADA CONENSALADA MIXTA

MELON

30

CREMA DE CABAZA
ARROZ NEGRO CON SEPIA
SOBREMESA SAMAIN

O MENU PODERA SUFRIR
MODIFICACIONS DE MANEIRA OCASIONAL

CEIP RAMON DE VALENZUELA
XOVES VENRES
3 4
. CALDO GALEGO
ST AT T CAZON CON CHAMPINONS
ARROZ CON COELLO
T SALTEADOS
FLAN DE OVO
10 11
LENTELLAS ESTOFDAS CREMA DE VERDURAS
POLO CON CUSCUS FIDEOS CON SEPIA
MELON SANDIA
17 18
SALTEADO DE GUISANTES
CREMA DUBARRY h
SALMON CON ENSALADA MixTa | BACALLAU A GALEGAGUISO DE
CLEMENTINA e
IOGUR DE LIMON
24 25
CREMA DE CABAZA SOPA DE ESTRELAS
XARRETE CON PATACAS AO | XUDIAS CON PATACA, CHOURIZO
FORNO E OVO
MELOCOTON I0GUR BEBIBLE
31

* Ensalada campesifia: leituga, garavanzos, queixo e
aceitunas.
* Ensalada clasica: leituga, tomatf
Ensalada marifieira: leituga, toj##
Ensalada mixta: leituga, tomg 7 cebola, aceitunas.
Ensalada césar: Leituga, queixo, polo, picatostes de pan
Caldo galego: faba, verduras, patacas.

2ira: cenoria, cabaza, tomate e cebola.
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