MENU XANEIRO 2023

CEIP RAMON DE VALENZUELA

LUNS

MARTES

MERCORES

VENRES

4

10 11 12 13
POTAXE CLASICO
CREMA DE VERDURAS LIRIOS CON ENSALADA DE PERA E ENSALADA MARINEIRA CREMA DE CABAZA SOPA DE PEIXE
MACARRONS GRATINADOS MAZA FILETE DE POLO CON ARROZ CALDEIRADA DE MERLUZA TACOS DE PAVO CON COUS COUS
PINA PLATANO KIWI MANDARINA IOGUR DE LIMON
16 17 18 19 20
CREMA DUBARRY FABADA LENTELLAS ESTOFADAS ENSALADA CESAR RSO BTG
GUISO DE TENREIRA CON BACALLAU CON PATACA FILETE DE PORCO CON LOMOS DE XARDA CON PATACAS SRRE T LG S TG
VERDURAS PANADEIRA GUARNICION DE VERDURAS AO FORNO S
MELOCOTON PERA CLEMENTINA MAZA
23 24 25 26 27
SALTEADO DE CHICHAROS EMPANADA DE ATUN SOPA XULIANA
CALDO GALEGO MINESTRA
TENREIRA CON ESPAGUETE AO FILETE DE PESCADA CON TORTILLA CON ENSALADA MELVA CON PATACAS COCIDAS ZORZA CON CACHELOS
WOK ENSALADA MIXTA CLASICA MANDARINA NATILLAS
PLATANO KIWI MELON
30 31
CREMA CAMPEIRA XUDIAS REFOGADAS
TALLARINS CON BOLONESA ALBONDEGAS CON ARROZ
PERA I0GUR DE MACEDONIA

Observacions:

Este menti contén os seguintes alérxenos:

GLUTE LEITE ovo

0O 0

PEIXE

O

MOLUSCOS CRUSTACEOS ALTRAMUCES SOIA

© O

* Ensalada campesiia: leituga, garavanzos, queixo e

aceitunas.

* ¥ X ¥ ¥ ¥

Ensalada clasica: leituga, tomate, cebola.

Ensalada marifieira: leituga, tomate, ovos, sardifias.
Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, aceitunas.
Ensalada césar: Leituga, queixo, polo, picatostes de pan
Caldo galego: faba, verduras, patacas.

Crema campeira: cenoria, cabaza, tomate e cebola.

REFRANEIRO DESTE
MES: EN XANEIRO,
ENCENDE AAVOA O
BRASEIRO

0 MENU PODERA SUFRIR
MODIFICACIONS DE MANEIRA
OCASIONAL PENSANDO SEMPRE
NO BO FUNCIONAMENTO DO
SERVIZO DE COMEDOR.

FOMENTAMOS 0 CONSUMO DE

ALIMENTOS PROPIOS DA NOSA

HORTA ESCOLAR E CERCANOS A
NOS.



