MEN[.,J FEBREIRO 2023 CEIP RAMON DE VALENZUEL

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
REVOLTO DE ESPINACAS SOPA CON FIDEOS EMPANADA DE XAMON E QUEIXO
SALTEADO TORTILLA CON ENSALADA DE FILETE DE PORCO CON VERDURAS
BACALLAU A GALEGA TOMATE PETIT SUISSE
CLEMENTINA MELON
6 7 8 9 10
LENTELLAS VEXETAIS SOPA DE VERDURAS POTAXE CON ACELGAS
CREMA CAMPEIRA COLIFLOR EN ALLADA o
ARROZ CON CARNE E VERDURAS LURAS CON PATACAS FILETE DE PAVQ CON ENSALADA MELVA CON CHAMPINONS XARRETE CON PATACAS AO
MELOCOTON PERA CLASICA SALTEADIS FORNO
PLATANO MAZA IOGUR DE COCO
13 14 15 16 17 REFRANEIRO DESTE
XUDiZgZ%EEPi%ii];AgV 0F CREMA C DE CENORIA BRECOL REFOGADO MINESTRA MENU ENTROIDO : MES: ARBOL QUE
CHOURIZO FIDEUA CON RAPE E VERDURAS | POLO GUISADO CON VERDURAS ESPAGUETES CON TOMATE COCIDO PODO EN FEBREIRO,
PINA MANDARINA PERA IOGUR NATURAL POSTRE DE ENTROIDO TERA’ FROITO
DURADEIRO
23 24
FABADA
CREMA DE CABAZA
MACARRONS CON ATUN CROQUETAS @ON ENSALADA
CLEMENTINA CLASICA
FLAN DE OVO
27 28
CREMA DE VERDURAS GRELOS A GALEGA
PIZZA SALMON CON PATACAS COCIDAS
MAZA MELOCOTON 0 MENU PODERA SUFRIR
MODIFICACIONS DE MANEIRA
OCASIONAL PENSANDO SEMPRE
Observacions: NO BO FUNCIONAMENTO DO
Este ment contén os seguintes alérxenos: * Ensalada campesifa: leituga, garavanzos, queixo e SERVIZO DE COMEDOR.
GLUTE  LEITE  OVO PEIXE MOLUSCOS CRUSTACEOS ALTRAMUCES SOIA aceitunas. a
o Q @ * Ensalada clasica: leituga, tomate, cebola.
e * Ensalada marifeira: leituga, tomate, ovos, sardifias. FOMENTAMOS 0 CONSUMO DE
* ot 1o . ALIMENTOS PROPIOS DA NOSA
Ensalada m,lxta. lel‘Fuga, toma}te, cebola, .aceltunas. HORTA ESCOLAR E CERCANOS A
* Ensalada césar: Leituga, queixo, polo, picatostes de pan NOS.
* Caldo galego: faba, verduras, patacas.
* Crema campeira: cenoria, cabaza, tomate e cebola.
* Crema solferino: tomate, pataca, zanahoria




