colaborando na casa e manténdovos tranquilos. Seguro que si!!

Aqui achegamos algunhas propostas para os proximos dias. Lembrade que se tedes dubidas
ou algun problema, podedes escribir no correo de Abalar, de acordo?

Pois vefia! Moito animo... e unha aperta ben forte.

LENGUA / PLASTICA

Que tal vos foi cos textos telegraficos? Pois hoxe unha proposta moi diferente: imos crear
medicamentos maxicos e redactar 0os seus prospectos. Prospecto?? Si. Ese papelifio que vai
dentro da caixa e que, como minimo debe explicar:

1. Qué é ese medicamento e para que vale.

2. Dose axeitada para nenos e adultos

3. Posibles efectos secundarios.
Podes imprimir as imaxes posteriores ou simplemente debuxar ti unhas parecidas. Xa ves que
son moi sinxelas.Vefa! Bétalle moita imaxinacion!

INVENTATE EL NOMBRE DE ESTOS MEDICAMENTOS MILAGROSOS e imagina
para qué cosas increibles sirven.

R v
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comprimidos

Decora los envases para que
parezcan de farmacia.




MATEMATICAS

Os ceros ... que lata poden dar, non si? Pois n6s non queremos problemas con eles. imolos
reforzar un pouco. Neste primeiro enlace podes repasar lendo e practicando con ceros nas
multiplicacions.No segundo e terceiro, podes facelo cos que nos dificultan as divisions.

Le en cada paxina a explicacion e os exemplos e fai as actividades da dereita. Mellor copia e
resolve en papel e despois na pantalla. (Hai actividades moi sinxelas e outras ben dificiles. Se
non podes con algunha non te preocupes)

Agora outra actividade diferente, desta vez con decimais. Queres saber cal seria o teu peso
en Marte ou en Saturno?

CALCULA TU PESO en los diferentes planetas del sistema solar.
Para ello, multiplica tu peso, P, por lo que sigue:

En la Tierra: ‘
P x1,00

En la Luna:
Px0,16

En Mercurio:
P x 0,38

En Saturno:
Px1,13

En Japiter:
P x 2,64

En Venus:
Px0,91

En el Sol:
P x 27,90

Lembras ben as multiplicaciéns con decimais, verdade? Por se dubidas, agui podes consultar.
De verdade vas multiplicar o teu peso por 1,00 para saber cal seria no noso planeta??



http://pdi.vicensvives.com/pdi/matematicas5/program/index.html#/ap?l=334&t=58089&a=58129
http://pdi.vicensvives.com/pdi/matematicas5/program/index.html#/ap?l=334&t=58089&a=58146
http://pdi.vicensvives.com/pdi/matematicas5/program/index.html#/ap?l=334&t=58089&a=58147
http://pdi.vicensvives.com/pdi/matematicas5/program/index.html#/ap?l=334&t=58094&a=58201

MAIS XEOGRAFIA

Achegamos un novo recurso para que variedes un pouco. Tamén un novo reto: es quen de
aprender, pouco a pouco, os paises de Europa??

Nesta paxina podes practicar e aprendelos. Ademais garda algunha sorpresa como mapas
con imaxes ou mapa das Sete Marabillas do Mundo Antigo. Queres velas e saber onde
estan?

Podes intercalar o uso desta paxina con Didactalia ou a de Enrique Alonso e mesmo, se é
posible imprimir algin mapa para rotulalo e colorealo.

NATURAIS / LINGUA GALEGA

O que tes a continuacion, nas paxinas seguintes, € un texto cheo de novo vocabulario co que
te podes familiarizar. E un texto divulgativo que fala sobre os nosos sentidos. Leva tamén
imaxes para facilitarche a sta comprensién, asi como dous enlaces a videos.

A proposta € que o leas varias veces intentando comprender o que di e que vaias
apropiandote tamén de cada nova palabra que atopes. Intenta facer un glosario. Un
glosario??? Que € un glosario??? Ai comeza o reto! Busca o significado desa palabra.

Xa o sabes? Ben! Pois segundo vaias elaborando o teu glosario estards aprendendo naturais
e lingua ao mesmo tempo e, & volta, poderemos falar de retinas, timpanos ou pituitarias sen
problemal!! Por certo ... cando falo de corpo humano debo escribir 6so ou 0so?? E que sera un
trade?? Iso tamén é vocabulario.

Lembra que non se trata dun texto para estudar. Tratase de facer lectura e extraer un
vocabulario co que te vaias familiarizando. Iso si, € conveniente que o leas varias veces.


https://online.seterra.com/es/

FUNCION DE RELACION - OS SENTIDOS

A través dos sentidos, percibimos o que acontece na nosa contorna. Un estimulo externo &
calguera cambio que se produce ao noso redor e que é detectado polos nosos sentidos.

Por exemplo, o olor dun perfume é un estimulo cando chega ao noso nariz; o ruido dun trade
€ un estimulo para os nosos oidos que pode ser molesto.

Os principais sentidos son: a vista, o0 oido, o olfacto, o gusto e os sentidos que residen na pel,
como o tacto.

A VISTA

Os ollos son os 6rganos encargados do sentido da vista. Estan formados por tres capas: a
esclerédtica, a coroides e a retina. Outras partes dos ollos son: a cornea, a pupila, o iris, o
cristalino, o humor vitreo e o nervio optico.

Os ollos son moi delicados. Por iso hai varias estruturas que os protexen: as cellas impiden
gue a suor chegue a eles; as palpebras e pestanas protéxenos da luz excesiva, do aire e dos
corpos estrafios; as glandulas lacrimais producen bagoas que mantefien humida a superficie
do ollo.

A vision é a percepcion das imaxes a traves dos ollos. Para iso, a luz debe chegar a eles. A
luz entra pola cornea, atravesa a pupila e o cristalino e chega ata a retina. Nela proxéctase a
imaxe que esta diante dos nosos ollos (ainda que invertida e mais pequena) e transférmase
nun sinal nervioso. Este sinal chega ao cerebro a través do nervio Optico, para que o
interprete. Ao final deste proceso, que € instantaneo, € cando vemos e identificamos a imaxe
gue temos diante.

Esclerética: capa mais
externa e dura. E fi-
brosa, branca e opaca.

Retina: membrana interna

do ollo, onde se atopan os

receptores visuais
Iris: parte colo- /
reada do ollo.

Cérnea: parte anterior X A P 5
central da esclerdtica. : <OroIdes. memprana
E transparente fina, con moitos vasos
’ sanguineos, que por
|
/)
\

diante forma o iris.

Pupila: orificio — -
el daiia \ Nervio éptico: nervio

que transporta os estimu-
los visuais ao cerebro.
Cristalino: lente que Humor vitreo: substan-

permite que a luz se cia xelatinosa que man-
enfoque sobre a retina. tén o ollo esférico.
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O oido é o sentido que nos permite captar os sons que se producen no exterior. O érgano
encargado do sentido da audicion € o oido e dividese en tres partes:

OIDO EXTERNO. Esta formado pola orella ou pavillén auditivo e o conduto auditivo externo.

OIDO MEDIO. E unha pequena cavidade que empeza no timpano e que ten no seu interior
unha cadea de tres 6sifios: martelo, bigornia e estribo. Esta cavidade comunica co oido
interno mediante a venta oval.

OIDO INTERNO. Contén o caracol (coclea), que é o 6rgano da audicién. No oido interno
tamén se sitla o aparato vestibular que se encarga do sentido do equilibrio.

A audicion é a percepcién dos sons a través do oido. O son transmitese por ondas que
circulan polo aire. O pavillon auditivo recolle estas ondas que chegan ao timpano polo
conduto auditivo externo. Cando recibe as ondas, o timpano vibra e sacode os 6sifios do oido
medio e estes transmiten esas vibraciéns a venta oval. Ao oscilar a venta oval, o liquido que
contén o caracol mévese e a sua vez fai mover os receptores auditivos, que envian estes
estimulos auditivos ao cerebro a través do nervio auditivo.

A intensidade do son midese en decibelios (dB) e indicanos o forte ou débil que € un son. Ao
redor de 10 dB é un son tan débil que case non se pode oir. Os sons por riba de 120 dB
poden danar 0s nosos oidos.

1 Conduto auditivo externo
2 Timpano

3 Osifios do oido medio

4 Nervio auditivo

5 Caracol SON
6 Oido interno
7 Oido medio

8 Oido externo

9 Pavillén auditivo




O GUSTO

O sentido do gusto encontrase na lingua. Os receptores do gusto son 0s que detectan os
sabores. Estes receptores unidos forman as chamadas papilas gustativas, que son unhas
minusculas elevaciéns que existen na superficie da lingua. Son moi importantes porque nos
indican se algo é comestible ou non segundo o seu sabor.

Na lingua encéntranse repartidos catro tipos principais de receptores gustativos que detectan
catro sabores distintos: amargo, acido, doce e salgado. Hai un tempo descubriuse un quinto
sabor: o umami. Son os sabores bésicos, a partir dos cales obtéfiense todos os demais, ao
mesturalos.

Papilas gustativas

Lingua

O SABOR UMAMI

O umami é un sabor que foi descuberto en 2001 por un
cientifico norteamericano que atopou, na lingua,
receptores gustativos para este sabor.

Umami en xaponeés significa saboroso ou gustoso. Este
sabor atopase en alimentos como o xamon curado, 0S
gueixos curados, 0s esparragos, a salsa de soia, 0s
tomates maduros e ata no leite materno.

O OLFACTO

O nariz é o 6rgano do sentido do olfacto, que nos permite percibir os olores. Na parte superior
das fosas nasais hai unha zona chamada pituitaria, que é onde se encontran os receptores
olfactivos. EXxisten varios centenares de tipos distintos de receptores olfactivos, cada un dos
cales unhas cantas substancias concretas. Por iso as nosas sensacions olorosas son tan
variadas e complexas.

Foxa nasal

Os sentidos do gusto e olfacto actian
conxuntamente. En realidade, ao comer estamos
gustando e ulindo ao mesmo tempo. Asi podemos
gozar mais intensamente dos sabores.

Pituitaria



http://pdi.vicensvives.com/pdi/naturais5ne/data/725/img_185719.jpg

O TACTO

A pel é a capa externa que envolve e protexe o corpo humano. Nela atépase uns receptores
especializados que responden a estimulos como o tacto, a temperatura e a dor.

Asi percibimos a textura e a forma dun obxecto, sabemos se esta frio ou quente, se nos
produce dor ou pracer ... co tacto detectamos presions lixeiras da pel, como o rozamento da
roupa, ou presions intensas, como cando pulsamos un timbre.

Eplderme Receptor da dor
Derme
Hipoderme

Receptor da temperatura

Receptores do tacto

O sistema Braille sl el

O tacto é 0 menos especializado dos cinco sentidos,
pero coa practica podese aumentar a sla agudeza.

Hai moitos exemplos, pero un deles encontrase nas
persoas cegas. Coa practica adquiriron unha
sensibilidade moi aguda nas xemas dos dedos que lles E
permite interpretar o sistema Braille, para ler como coa vista.

O sentido da vista (video)
O sentido do oido (video)

(Ambos videos tefien o mesmo comezo, pero despois refirense a un sentido diferente)


https://www.youtube.com/watch?v=wiuMLsbLdPI&t=203s
https://www.youtube.com/watch?v=HRkX10QRzYc&t=85s
http://pdi.vicensvives.com/pdi/naturais5ne/data/725/img_186009.jpg

