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Capitulo 0. Obxecto, normativa e contidos do plan

0.1. Obxecto da autoproteccion

A autoproteccién é un sistema de acciéns e medidas encamifiadas a previr e controlar os riscos
sobre as persoas e os bens, a dar as respostas adecuadas as posibles situacions de emerxencia e a

garantir a integracion destas actuacidns con o sistema publico de proteccidn civil.

O Colexio de Educacion Infantil e Primaria de Practicas, guiado por las obrigas da lexislacién e
normativa en materia de proteccion civil, elaborou e implantou o presente Plan de Autoproteccion

como mostra do seu elevado compromiso con a seguridade dos alumnos e a suas familias.

O presente Plan de Autoproteccion é froito da colaboracién entre os responsables e profesionais
do CEIP e PREVINEM, empresa especializada na prevencion de emerxencias, que, no marco do seu
programa Autoproteccion nas escolas, procura elaborar bases sdélidas para unha correcta

prevencion e xestion da emerxencia nunha actividade tan hetereoxénea como a educativa.

0.2. Normativa dos plans deautoproteccion

O presente Plan de Autoproteccidn foi elaborado en base aos criterios recollidos na documentacién
entregada polo CEIP de Practicas, &4 normativa referida 4 autoproteccién e & prevencién e actuacion

en caso de emerxencia.

No que se refiere @ documentacién entregada polo CEIP de Practicas,
= Planos descriptivos.

= Informacién obtida nas reuniéons mantidas con representantes do equipo directivo.

No que se refire & normativa de autoproteccidn, & prevencion e a actuacidon en caso de
emerxencia:
*= Orden do 13 de novembro de 1984 sobre evacuacién de Centros Docentes de Educacidon
Xeral Basica, Bacharelato e Formacién profesional.
= Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, pola que se establecen disposicidns minimas de
seguridade e salude nos lugares de traballo.
= Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, polo que aproba o Cdédigo Técnico de Edificacion.
= Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, polo que aproba a Norma Basica de
Autoproteccion.
] A Lei 5/2007, de 7 de maio, de emerxencias de Galiza.
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- O Decreto 171/2010, de 1 de outubro, sobre plans de autoproteccién na Comunidade
Autdonoma de Galicia.

0.3. Contido do plan de autoproteccién
A seguir realizamos un percorrido sobre os contidos de cada un dos capitulos que compofien o plan

de autoproteccion.

Capitulo niumero 1. Identificacion dos titulares e emprazamento da actividade
Neste primeiro capitulo do Plan, identificase o emprazamento, as caracteristicas xerais da
actividade e o edificio que a acolle, asi como os titulares da actividade e o director do Plan de

Autoproteccion.

Capitulo nimero 2. Descricion detallada da actividade e do medio fisico en que se
desenvolve

Alargando a informacion contida no primeiro capitulo, méstrase unha descricion detallada de cada
unha das actividades que se desenvolven, do centro ou establecemento onde se desenvolven,
clasificacion e descricidn dos usos, da contorna urbana ou natural e descricion dos accesos e

condicidns de accesibilidade para a axuda externa.

Este capitulo inclie igualmente o plano da situacién e planos descritivos das plantas do edificio que

complementaran os planos incluidos nos Anexos.

Capitulo niumero 3. Inventario, analise e avaliacion de riscos

Desde este capitulo do Plan, se describen e localizan os elementos, instalacidons ou actividades
gue poidan dar orixe a unha situacion de emerxencia.

Ademais dos riscos propios & actividade ao establecemento, analizanse e avalianse os riscos
externos.

Igualmente cuantificase e identificanse as persoas afectas a actividade e alleas a ela pero con
acceso as instalacions.

Incliense os planos e localizacién, por plantas, de elementos e/ou instalaciéns de risco, que

complementaran os planos incluidos nos Anexos.

Capitulo nimero 4. Inventario e descricion das medidas e medios de proteccion

Neste capitulo determinanse en funcidn dos riscos avaliados no capitulo anterior, os medios
materiais e humanos dispofiibles e precisos, definense os equipos e as suas funciéns e outros datos
de interese para garantir a prevencion dos riscos e o control inicial das emerxencias, asi como as
condiciéns de uso e mantemento das instalaciéns.

Inclie os planos da localizacién de medios de autoproteccidon, de percorridos de evacuacién e de

compartimentacién de areas ou sectores de risco.



Plan de Autoproteccion
CEIP de Practicas
Concello da Coruna

Capitulo nimero 5. Programa e mantemento de instalacions
Desde o mesmo realizase unha descricion do mantemento preventivo das instalacions de risco,
as instalacions de proteccidn e as inspeccions de seguridade de acordo @ normativa vixente,

incluindo guias para o control por parte do persoal designado no Plan.

Capitulo nimero 6. Plan de actuacion ante emerxencias

Desde este capitulo contémplase as diferentes hipdteses de emerxencia e os plans de actuacién
para cada unha delas. Clasificacion das emerxencias en funcion do tipo de risco, gravidade e
ocupacion dos medios. Indicaranse os procedementos de deteccion e alerta de emerxencias, asi
como 0os mecanismos de alarma.

Tameén se identifican as funcidns das persoas e equipos que levaran a cabo os procedementos e a

identificacion do responsable da posta en marcha do Plan de Autoproteccion.

Capitulo niumero 7. Integracion do Plan de Autoproteccion en outros de ambito superior
Desde este capitulo establécense os protocolos de notificaciéon da emerxencia, a coordinacién da
direccion do Plan de Autoproteccion e a direccion do Plan de Proteccion Civil, asi como as formas

de colaboracién entre ambos.

Capitulo nimero 8. Implantacion do Plan
Neste capitulo, establécense os criterios e actuaciéns para a divulgacion xeral do plan, a realizacion
da formacién especifica do persoal incorporado ao mesmo, a sinalizacién e normas para a actuacion

de visitantes e o programa de dotacion de medios materiais e recursos.

Capitulo nimero 9. Mantemento da eficacia e actualizacién do Plan
Para finalizar, con este capitulo especificasense as revisidns do plan para a sUa actualizacion,
dividindo estas modificacions en programas de reciclaxe de formacion, substitucién de medios e

recursos, simulacros, auditorias e inspecciéns.
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Capitulo 1. Identificacion do titular

1.1. Identificacion da actividade

CEIP de Practicas

Direccion: Paseo de Ronda, 47 Localidade: A Corufia 15011 Provincia: A Coruia

Teléfono: 981 25 53 30 e-mail: ceip.practicas.corunha@edu.xunta.es

1.2. Identificaciéon do titular da actividade

Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacion Universitaria

Xunta de Galicia

Edificio administrativo San Caetano s/n | Localidade: Santiago de | Provincia: A Coruia
Compostela 15781

Teléfono: 981 54 40 00 e-mail: www.edu.xunta.es

1.3. Directora do Plan de Autoproteccion e do Director do Plan de Actuacion en

emerxencias

Directora do Plan de Autoproteccion

Nome: M2 Montserrat Rodriguez Martinez
NIF: 32.768.267-Y

Cargo: Directora

Direccion: Paseo de Ronda, 47 Localidade: A Corufia 15011 Provincia: A Corufa

Teléfono: 981 25 53 30 e-mail: ceip.practicas.corunha@edu.xunta.es

Director/a do Plan de actuacion en emerxencias

Nome: M2 Montserrat Rodriguez Martinez
NIF: 32.768.267-Y

Cargo: Director

Direccién: Paseo de Ronda, 47 Localidade: A Corufia 15011 Provincia: A Corufia

Teléfono: 981 25 53 30 e-mail: ceip.practicas.corunha@edu.xunta.es
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Capitulo 2. Descripcion detallada da actividade e do

medio fisico no que se desenvolve

2.1. Introduccion

No caso concreto da actividade identificada debe ser entendida como o conxunto de operacions
e/ou tarefas que poidan dar orixe a accidentes ou sucesos que xeneren situacions de emerxencia.
Para lograr a maxima operatividade do plan, ademais de unha analise do establecemento que acolle
de forma habitual a actividade do CEIP de Practicas, identificaremos actividades que non se
desenvolven nos edificios nin terreos do centro, establecendo protocolos de actuaciéns nestes

Casos.

2.2. Descripcion de cada unha das actividades desenvolvidas obxecto do plan
O Centro de Educacion Infantil e Primaria de Practicas € un centro publico dependente da
Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria da Xunta de Galicia.

As instalaciéns do centro utilizan parte dun edificio cedido pola Universidade da Corufia.

Ambas partes do edificio ( a utilizada polo CEIP e a utilizada pola UDC) estan conectadas entre si
mediante portas de paso e distribuidores e comparten as instalacidéns de suministros. Ademais, os
usuarios e usuarias do CEIP utilizan o comedor da Universidade para os servizos de madrugadores

e comedor e tamén o pavilldn polideportivo existente no recinto.

A actividade principal do CEIP de Practicas é a docencia dos diferentes niveis da Educacién infantil
e primaria, concretamente do segundo ciclo no caso de infantil, e do primeiro e segundo no caso

de etapa de primaria.

Etapa Ciclo Curso Idade
40 3-4 anos
Educacion infantil 20 50 4-5 anos
60 5-6 anos
10 6-7 anos
io0
20 7-8 anos
.. N ) 30 8-9 anos
Educacion primaria 20
40 9-10 anos
50 10-11 anos
30
60 11-12 anos




Plan de Autoproteccion
CEIP de Practicas
Concello da Coruna

O horario de apertura do centro € o seguinte,

Horario Actividade
8h00 a 9h00 Servizo madrugadores
9h00 a 14h00 Escolar
14h00 a 16h00 Comedor
16h00 a 18h00 Actividades Extraescolares

8h30 a 14h15
15h45 a 18h15
8h30 a 19h00 Limpeza

Conserxeria

O servizo de madrugadores e comedor se realiza no comedor situado na planta soto do edificio que
pertence a Universidade da Corufia e durante o seu funcionamento non existe persoal propio do
centro (profesorado e administracion) sendn que é xestionado por persoal externo ao mesmo. Por
este motivo, estableceremos protocolos e medidas especificas no caso de que a emerxenciase

produza durante as referidas actividades.

Por outra banda, ademais das actividades estritamente escolares, a ANPA e o Concello da Coruia
organizan e promoven actividades de caracter extraescolar no centro que se levana cabo en

diferentes aulas e no ximnasio situado na planta soto do edificio.

Eventos de celebraciéon anual
Ao longo do ano se celebran eventos extraordinarios, dos que coémpre resaltar os seguintes:
- Festival de Fin de Curso: Festa organizada pola AMPA do colexio na que unicamente se
permite o acceso do alumnado. Con ocasién da festa se fan actividades ao aire libre

con empresas de animacion infantil e se instalan inchables.

Ademais se celebran actividades lidicas con motivos das festividades tradicionais no ximnasio da
planta soto do centro e no pavillén independente situado no recinto. As referidas actividades se

celebran unicamente co alumnado do centro, sen permitir a asistencia de familiares.

Por outra banda, hai que sinalar que non toda a actividade escolar se desenvolve nas instalaciéns
do centro. Ao longo do curso, o centro organiza excursions ou visitas para as que estableceremos

protocolos para a prevencion e actuacidén en caso de emerxencia.

En dito protocolo, incluido no Anexo II, incluirase a seguinte informacion:
. Destino
L] Data e horario

] NUmero de alumnos



. NUmero e identificacion de nenos e nenas
. NUmero e identificacion de docentes
] Xefe de emerxencia

] Responsable de primeiros auxilios (botiquin)

2.2. Descripcion do centro

O CEIP de Practicas utiliza parte dun edificio cuxa titularidade corresponde & Universidade da

Plan de Autoproteccion
CEIP de Practicas
Concello da Coruna

Corufia. Dito edificio se ubica en un recinto con unha superficie aproximada de 10000 m? situada

nas seguintes coordenadas,

I - =3 7
I :‘ ‘\ |
haBoa ‘ /5 2 " Puntade Adormidairas
| ) P olvorfiT™ Enseada de San Amarc
Plgta Pixin b { g
G k ! loixe e 5. Jo s 1
ro. Praia de las Amoresas/ | C anilbaro de
' ppdibign
= P 3
3 " (
\ 4 P e ‘. Enssada dos Pelamios
- Zalasta
les . Punta daEstrada
ES >4
O = P do Orza >
/Y \ Praia do Orzin HMuso 'de-Ballne Artas 4
3 ~ ¥ - Concall \
\ 7 r aderl AT
As'Pedreiras APescadellal, - op [ pigheade Sisbae PRI
rtl B p R A CoraZ Igrex: de S
As Bouzag raia de Riazor
F ANBE & P Estotfio de Riaxt ) 0s €
Cal de Moreiras
o) St Palifal = S dhain e
F &7 / pavd IquevE Riazor Jerding s de 1
San Pedro A Costa WindeaNifor /o
i, deVisma= i) Ciudad:Jafdif ‘
Py~ ] e gadd [
\ 1 $d ®, .

Coordenadas UTM

FUSO 29

X 546906

Y 4802012

Parte do edificio e dos patios exteriores do recinto foron cedidos pola Universidade da Corufia

para a actividade do CEIP, polo que dentro do recinto atopamos:

- espazos utilizados polos usuarios da UDC

- espazos utilizados polos usuarios do CEIP

- espazos comuns
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Universidade
da Coruna

Ao carecer de acceso ao Proxecto Técnico do edificio, o técnico responsable da redaccion do
presente Plan, non ten informacién sobre os elementos construtivos dos edificios, polo que nos

limitaremos a facer unha breve descripcién do mesmo.

Edificio CEIP de Practicas

O edificio principal consta de catro plantas: planta soto, planta baixa, planta primeira e planta

segunda:
Na planta soto do centro se sitian o ximnasio, varios espazos de almacenamento de
articulos deportivos e de papeleria, a aula de relixion e o local cedido @ AMPA. A planta esta
comunicada coas instalaciéns pertencentes & Universidade da Corufia mediante un
distribuidor polo que se accede aos locais técnicos de instalacidn de suministro do centro,

ao comedor e ao corredor que conduce ata o pavillén polideportivo.

A planta baixa do centro alberga as aulas de uso comun e os espazos destinados &

administracion do centro educativo. Conta tamén con catro aulas de uso docente.

Na primeira planta se sitian as aulas de educaciéon primaria, a aula de informatica e a
sala de profesores/as, ademais do departamento de orientacion e a xefatura de estudios.

1
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Da planta segunda unicamente se utilizan tres aulas (biblioteca, aula de musica, aula de
apoio e aseos), dedicandose o resto de espazos para uso da Universidade da Corufia. Non

existe comunicacidn nin porta de paso desde as referidas aulas ata o resto da planta.

O edificio esta construido con pilares de formigdn e muros de ladrillo con revestimento enfoscado.

As plantas estan comunicadas entre si por duas escaleiras de uso publico e de caracter non
protexido. A Unica salvedade é a planta segunda posto que, tal como se sinalaba, esta dividida e
separada en dous espazos (un do CEIP e outro da UDC) polo que solo se accede & mesma a través

de unha das escaleiras.

As plantas tamén estan comunicadas por un ascensor, ainda que o mesmo se ubica na zona ou
espazo utilizado pola Universidade da Corufia. Conta con acceso restrinxido e unicamente se utiliza

en situacions excepcionais.

Respecto a distribucion de ocos na fachada, compre realizar as seguintes apreciacions:
- Todas as fachadas do edificio contan con ocos
- Os ocos da planta baixa se atopan protexidos con enreixado metalico, polo que non
resultan accesibles.

- As ventas tefien unha anchura aproximada de 90 centimetros como minimo e o sistema de
apertura é de corredeira paralela.

Pavillén

Se trata de unha construccion realizada con muros de bloque e pilares metalicos. A cuberta é de
panel tipo sandwich.

As Unicas divisions interiores existentes son as dos vestuarios e un pequeno almacén de articulos

deportivos. O resto da planta é completamente diafana.
Respecto a distribucién de ocos na fachada hai que sinalar que o edificio non ten ventas e que os

accesos se realizan desde as portas que existen na fachada principal ou ben mediante a porta

situada na fachada lateral que da acceso ao patio utilizado polo CEIP.

12
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Guiandonos polos criterios da NBE-CPI-96, que establece que as zonas de un establecemento

docente destinadas a actividades subsidiarias da principal cumprirdn as condiciéns relativas ao seu

uso, identificaremos os seguintes:

Usos CEIP de Practicas

Docente

Publica concorrencia

Administrativo

A efectos de identificacion dos espazos, diferenciaremos as seguintes zonas no centro (excluindo

aseos, bafios e cuartos de limpeza)

Ademais dos espazos recollidos no seguinte cadro, compre sinalar os locais técnicos de suministro

e o comedor, situados na planta soto do edificio, na parte que corresponde & Universidade da

Coruia.
Edificio Andar Local Uso
Local AMPA Administracion
Ximnasio Docente
Planta soto , .
Almacén Almacén
Aula relixion Docente
Almacén Almacén
Edificio
(parte cedida ao
CEIP) Conserxeria Administracion

Direccion Administracion

Planta baixa Biblioteca Docente
Secretaria Administracion

Aulas (4) Docente

Planta primeira Almacén Almacén

3
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Sala profesores/as Docente

Aula informatica Docente

Orientacion Docente

Xefatura estudios Docente

Aulas (4) Docente

Biblioteca Docente

Planta segunda Aula musica Docente
Aula Docente

2.3. Clasificacion e descripcion dos usuarios e usuarias

Os usuarios do centro se clasifican en catro apartados,

= Os traballadores e traballadoras do CEIP de Practicas, que podemos dividir en:

Docentes e equipo directivo
Director/a
Secretario/a
Xefe/a de Estudios
Profesorado

Outros traballadores,

Conserxe

Equipo de limpeza (persoal externo ao centro, 2 persoas)

Monitores/as de actividades extraescolares (persoal externo ao centro)

Equipo monitores/as de comedor (persoal externo ao centro). Se encargan de

atenter ao alumnado durante os servizos de madrugadores e comedor. Durante

eses horarios son os responsables do alumnado posto que non existe persoal

propio do centro educativo.

= Alumnos e alumnas do CEIP de Practicas. Incliense neste grupo a todas aquelas

persoas que acoden as dependencias e locais a realizar a sta formacidn e que durante certo

intervalo de tempo forman parte da ocupacion do edificio (sen dubida é o groso de persoas

mais alto de ocupacién do edificio e non forman parte operativa do plan de autoproteccién).

14
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= Visitantes: Incliense neste grupo a todas aquelas persoas que esporadicamente acoden
as dependencias e locais a realizar diversas xestions e que durante certo intervalo de tempo

forman parte da ocupacién do edificio.

= Operarios concorrentes: Incliense neste grupo a todos os operarios pertencentes a
outros edificios ou actividades, pero que realizan funciéns de xestion, administracion,
seguridade, limpeza e mantemento das diferentes instalacidns, redes, maquinas e equipos
de que esta dotado o centro. Tratase de persoal non pertencente ao persoal do centro, pero
gue poden prestar servizos durante un periodo de tempo mais ou menos duradeiro e as

sllas actuacions son concorrentes coas propias da actividade desenvolvida neste inmoble.

2.4. Descripcion do entorno urbano, industrial ou natural no que figuran os edificios,

instalacions e areas onde se desenvolve a actividade

Descripcién do entorno urbano, industrial ou natural

O CEIP de Practicas esta situado no casco urbano do Concello de A Corufia, na denominada Cidade
Escolar, unha manzana na que se agrupan diversas instalacions de caracter docente, en concreto,
o propio CEIP de Practicas, a Normal ou Universidade Senior da Universidade da Corufa, o IES
Salvador de Madariaga, o Conservatorio de Mdusica, a Escola Oficial de Idiomas, a UNED e o IES

Rafael Dieste.

Na seguinte imaxe se identifican as lindes do terreo no que se ubica o centro docente asi como as

edificacions ou espazos relevantes da stda contorna.
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CEIP Pricticas -y

Id. Espazo

IES Salvador de Madariaga

Conservatorio de Musica

Escola Oficial de Idiomas
UNED
IES Rafael Dieste

Conservatorio e auditorio

| U A W N =

- Paseo de Ronda

- Rla Manuel Murguia

Edificios, instalacion e espazos singulares en un radio de 100 metros

Detallamos a continuacion alguins dos edificios, instalacidons ou espazos mais singulares situados en
un radio de 100 metros que, polas suas especiais caracteristicas, se consideran mencionables no
Plan de de Autoproteccion.

=100 metros

Normal da Universidade da
Corufla, co que comparte
recinto e edificio

Instalaciéns educativas

Vias de comunicacién
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E necesario ter en conta a existencia de ditas edificacions debido ao seu posible impacto no Plan

de Autoproteccion do centro.
Compre tamén ter en conta a cercania das avenidas que circundan o centro e, polo tanto, o Plan
de Emerxencia por Accidente no Transporte de Mercadorias Perigosas da Comunidade Auténoma

de Galicia (Plan TRANSGAL).

2.5. Descripcion dos accesos, condicions de accesibilidade da axuda externa

Descripcién dos accesos
A seguir analizaremos os accesos ao CEIP de Practicas:

= Accesos recinto. Conta con:

Acceso ao recinto Caracteristicas Dimensions

- Entrada principal, no Paseo de Ronda

- Portal para pedns con apertura automatica 0,90 m
Acceso 1 i )
- Portal para vehiculos con sistema de apertura 3,80 m
de corredeira e automatica
Acceso 2

- Entrada secundaria, no paseo de Ronda
- Portal de dobre folla 1,90/3,80m

- Apertura manual

(da acceso ao edificio da
NORMAL e ao pavillon
polideportivo)

- Entrada secundaria, a través da zona destinada

Acceso 3 a estacionamento de vehiculos, no interior do
(da acceso ao patio recinto
cuberto) - Portal para pedns. Apertura manual 0,90 m

- Portal dobre folla. Apertura manual 1,40/2,80m
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Universidade
da Coruna

Accesos ao edificio. Conta con:

Acceso ao . .
Edificio Planta Caracteristicas Dimensions
edificio

Entrada polo comedor desde o

patio de xogos.
Acceso 1 0,80 /1,60 m
Porta de dobre folla.

Mediante escaleira
Soto

Entrada desde o patio de xogos

ata as escaleiras que dan
Acceso 2 . . 0,90 m
acceso ao ximnasio.

Porta simple.
Edificio CEIP

Entrada principal.

Da acceso ao vestibulo do
Acceso 1 centro mediante escaleiras e 0,90/1,80m
rampa.

Baixa
Porta de dobre folla.

Entrada secundaria desde zona
Acceso 2 estacionamento mediante 0,90/1,80m

escaleiras.
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Da acceso a vestibulo traseiro.
Porta dobre folla.

Entrada secundaria patio de
x0gos mediante escaleiras e
Acceso 3 rampa. 0,65/1,30m

Da acceso a vestibulo.

Porta dobre folla.

Accesos vehiculos de emerxencia

No caso do Servizo de Extincidon de Incendios e Salvamento da Corufia, o acceso realizase
dende o Poligono da Grela, pola Avenida de Arteixo, RUa Manuel Murguia e despois
Paseo de Ronda ata destino. A distancia é de 4,9 km e o tempo estimado de chegada é

de 6 minutos.

Servizo Distancia Tempo estimado de chegada

SEIS Coruna 4,9 km 6 min

2.6. Condicidons de aproximacion e entorno para os servizos de extincion de incendios

Norma CEIP de Practicas
Anchura minima libre 3,50 m Maior
Altura minima libre 4,50 m Maior
Capaudade' portante do 20 kN/m? 20 kN/m?2
vial
Radio interior 530m Maior
Tramos Radio exterior 12,50 m Maior
curvos
Anchura libre .
de circulacion /,20m Maior

Os criterios establecidos se cumpren nas entradas ao recinto 1 e 2, &mbalas duas no Paseo de

Ronda.

Numero de fachadas accesibles aos vehiculos de emerxencias

Debido & configuracion do centro docente e as caracteristicas dos accesos, non todas as fachadas

dos edificios resultan accesibles aos vehiculos de emerxencia.
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Capitulo 3. Inventario, analise e avaliacion dos riscos
3.1. Descripcion e localizacion dos elementos e instalacions que poidan dar orixe a
unha situacion de emerxencia ou incidir de xeito desfavorable no seu desenvolvemento

3.1.1. Instalacions xerais do CEIP de Practicas

Denominamos instalaciéns ao conxunto de redes e equipos fixos que permiten o suministro e
operacion dos diferentes servizos existentes en un edificio determinado. No caso concreto que nos

ocupa, o centro conta coas seguintes:

Instalacion Caracteristicas e situacion
, Suministro de auga fria e auga quente sanitaria.
Fontaneria e N
Sen caracteristicas resefables.
Saneamento Sen caracteristicas resenables

. O cadro eléctrico principal esta situado en local independente
Electricidade o i i o
i L Edificio CEIP | ao que se accede a través do vestibulo principal do centro.
Baixa tension )
Planta baixa.

A caldeira de gasoil esta situada en local técnico independente
Calefaccion Edificio UDC | con acceso desde o exterior e desde o interior. Planta soto.

NOTA: Os responsables do CEIP non tefien chaves de acceso

Telefonia Sen caracteristicas resenables

Seguridade -

3.1.2. Situacion das chaves de corte xerais

Instalacion Edificio Situacion
Anexo a local AMPA
Auga Edificio CEIP
Planta soto
Sala cadro eléctrico
Electricidade Edificio CEIP

Local situado no vestibulo principal do centro

3.1.3. Instalacidéns de risco
Describense neste apartado os elementos, instalaciéns procesos de produccion, etc. que poidan dar
orixe a unha situaciéon de emerxencia ou incidir de maneira desfavorable no desenvolvementoda
mesma.
A efectos do Plan de Autoproteccion, consideraremos a actividade educativa como unha actividade
de risco baixo en todo caso, tendo en conta do risco de accidente presente na manipulaciéon de
diferentes instrumentos e ferramentas, nos desprazamentos entre as aulas, nas actividades
deportivas, etcétera.
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Respecto aos locais de risco, o Codigo Técnico da Edificacion identifica e clasifica os locais e zonas

de risco especial integrados en edificios conforme aos graos de risco alto, medio e baixo en funcion

do tipo de local e da superficie ou volume construido.

Aplicando o referido criterio ao edificios que conforman o CEIP de Practicas, obtemos a seguinte

identificacion,

. . Nivel de
Id. Edificio Planta Local de risco .
risco
1 Soto Almacéns Baixo
2 Sala cadro eléctrico i
_— Edificio | Baixa S Baixo
iblioteca i
CEIP _ Baixo
4 Aula informatica Baixo
Primeira _
5 Almacen Baixo
6 Sala caldeira i
Edificio B Baixo
7 UDC Planta soto | Sala maquinaria ascensor Baixo
8 Cocifia comedor (actualmente sen uso) Baixo
Planta soto CEIP
©
.

LHHLL
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Planta baixa CEIP

Planta primeira CEIP

"9
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Edificio UDC. Planta soto

3.2. Identificacion, andlise e avaliacion de riscos propios e dos riscos externos que
poidan afectarlle

Para determinar o nivel de riscos consideraranse dous factores:
A probabilidade de que se materialice un evento.
As consecuencias do mesmo.

A probabilidade de que se materialice un evento pode ser:
Frecuente: ocorre continuamente.

Probable: ocorre varias veces na vida do sistema.

Ocasional: ocorre algunha vez na vida do sistema.

Remota: improbable, pero poderia ocorrer na vida dos sistema.

Improbable: é moi improbable, polo que pode que non se produza nunca.

As consecuencias da sia materializacion pddense clasificar en:
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Catastroéfico: morte ou perda da instalacion.
Maior: danos severos en persoas (accidente ou enfermidade) ou instalaciéns.
Menor: danos menores en persoas (accidente ou enfermidade) ou instalacions.

Desprezable: danos minimos en persoais ou instalaciéns.

Con o cal, o criterio par definir o nivel de risco dun evento en funcion da probabilidade de que

ocorra, e das consecuencias que teria é o seguinte:

Consecuencias
Probabilidade
Catastrofico Maior Menor Desprezable
Frecuente A A A C
Probable A A B C
Ocasional A B B D
Remota A B C D
Improbable B C C D
Sendo:
Nivel de risco Significado Consecuencias
A instalacién non estd en condicions de uso seguro. H
A Intolerable absolutamente indispensable adoptar medidas de proteccidn
adicionais.
A instalacion se pode usar, pero se deben adoptar medidas de
B Intermedio ,
proteccidns adicionais.
A instalacion se pode usar, pero seria aconsellable a adopcidn
C Intermedio ) . L
de medidas de proteccion adicionais.
D Tolerable Non é necesario adoptar medidas adicionais.
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3.2.1. Analise e avaliacion dos riscos propios da actividade

Tendo en conta os parametros sinalados anteriormente para a avaliacion de riscos:

Instalacion ou Nivel de
. Risco Probabilidade Consecuencia )
actividade risco

Incendio Remota Maior B

Actividade docente

e asistencial

Accidente individual Probable Menor B
Incendio Improbable Maior C
Locais de
instalacions e Explosién Improbable Maior C

cadros eléctricos

Fallo de suministro

P Probable Menor B
eléctrico
Almacéns Incendio Improbable Maior C
Incendio Improbable Maior C
Biblioteca, aula de
informatica
Explosion Improbable Maior C

A existencia de riscos de nivel B e C obriga a adoptar medidas de proteccion adicionais.

3.2.2. Analise e avaliacion dos riscos externos
Os plans de proteccidn civil identifican, analizan e avalian de forma exhaustiva os riscos

presentes no territorio da nosa Comunidade.

No que se refire a sta cuantificacion, ditos plans utilizan os seguintes criterios:

Cuantificacion Actuacion

De xestidon autbnoma. Os medios presentesson

Baixo suficientes para afronta-los. Non é necesario

decretar unha emerxencia.

Analizado polos Plans. Non seréd necesaria a

Medio o ) )
realizacion de un estudio exhaustivo.
Alto Precisase de un Plan Especifico para aborda-lo.
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Para cofiecer os principais riscos que afectan ao concello de A Coruia, e tendo en conta que o Plan
de Emerxencias Municipal da Cidade se atopa na actualidade desactualizado e sen implantacion,
recorreremos ao Plan territorial de Proteccion Civil da Comunidade Auténoma de Galicia (PLATERGA)
que, no seu anexo II, recolle unha analise de riscos por concello e determina un risco potencial de

emerxencia para cada un deles.

No caso de A Corufia, temos os seguintes valores,

Frecuencia Moi alto
Risco estatistico Causalidade Moi baixo

Risco estatistico Moderado

Poboacidén 243.349 hab.
Vulnerabilidade - .

Vulnerabilidade poboacional Moi alto

Risco quimico Alto

Mercadorias perigosas Alto

Sismos Baixo

Incendios forestais Baixo
Indice derivado dos = i

. Inundacions Sen risco

riscos especiais

Nevaradas Baixo

Temporais Alto

Sapraga Alto

Risco especial Moi alto

RISCO POTENCIAL DE EMERXENCIA Moi alto

A existencia de niveis de risco altos indica que é necesario un plan especifico para abordalos. Estes

riscos estan recollidos nos Plans Especiais de Proteccion Civil da comunidade auténoma. Neste caso,

sera de aplicacién o Plan de Proteccion Civil ante o risco de Temporais en Galicia.

(Non consideraremos o Sapraga, ainda que na analise do PLATERGA tefia un risco alto, posto que

non resulta de aplicacion na actividade dun centro docente.)

Ademais, debemos ter en conta o Plan especial de Transporte de Mercadorias Perigosas por estrada

e ferrocarril debido a que o centro se atopa rodeado polas principais vias de circulaciénda cidade.
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3.3. Identificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas

Atendendo & clasificacion e descripcion dos usuarios das actividades obxecto do presente Plan de
Autoproteccion contidas no apartado 2.3, identificabamos cinco tipos de persoas. Atendendo ao seu

grao de cofilecemento e responsabilidade no Plan,

= Os traballadores e traballadoras habituais
Docentes. Nivel de responsabilidade superior por causa do seu coiecemento do medio
e responsabilidade con o alumnado que esta ao seu cargo.
Outros traballadores. Diferentes niveis de responsabilidade dependendo do seu horario
laboral e permanencia no centro. En particular os monitores/as dos servizos de

madrugadores e comedor que durante o seu horario tefien alumnado baixo o seu cargo.

= Alumnos e alumnas
Colectivo mais afectado en caso de emerxencia. O Plan debe incluir liflas de

intervencion que os dote de competencias para actuar en caso de accidente.

= Visitantes
Son aqueles que permanecen no centro durante un periodo corto de tempo e con o
acceso restrinxido a determinados espazos de risco. Neste grupo incluiremos aos

familiares dos usuarios.

= Operarios concorrentes
Persoal que presta servizo a través das administracions con responsabilidade no
mantemento do centro ou pertencen a empresas subcontratadas e tefien acceso
unicamente as areas reservadas ao traballo. Non tefien responsabilidades no Plan, pero
en caso de emerxencia deben deixar o traballo que estaban realizando en unha
situacion segura (magquinaria eléctrica desconectada e zona libre de obstaculos ou,

cando menos, sinalizada).
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Con o obxectivo de unha optima organizacion da prevencion e control de emerxencias e, tamén,

do cumprimento das obrigas relativas & prevencién de riscos laborais no referido a traballadores e

traballadoras que accedan ao recinto, achegamos a seguinte clasificacion e tipo de acceso.

Clasificacion

Tipo de acceso

Requerimentos

traballadores/as

Docentes e outros | Habitual

-Asistencia a sesions de
formacion e capacitacion

-Informacion riscos e medidas

Operarios concurrentes

Extraordinaria

-Informacion riscos e medidas

-Acceso restrinxido

Visitantes

Extraordinaria

-Acceso restrinxido

Ocupacioén habitual do centro

No momento de elaboracion do Plan, a ocupacidn total do centro é a seguinte,

madrugadores e comedor

- monitores/as actividades

extraescolares

Docentes Outros traballadores/as Alumnado
= conserxe
- equipo de limpeza (2 persoas)
- coidador/a
18 - equipo de monitores/as servizo 225

Respecto & ocupacién habitual do centro, entendemos que a capacidade de evacuacién dos alumnos

e alumnas das aulas non se vai a ver comprometida en ningin momento debido as caracteristicas

da actividade que se desenvolve nun centro docente, empezando pola consideraciéon do ratio

mestre-alumno establecido pola stia normativa de aplicacion.

Non obstante é necesario ter en conta a posibilidade de que en determinadas actividades se xunten

mais de dous cursos nunha mesma aula ou se celebre algunha actividade extraordinaria. Por iso,

incluimos neste apartado unhas recomendaciéns ao respecto.
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En primeiro lugar, non superar as densidades de ocupacion descritas nos seguintes cadro:

Densidades de ocupacion
Uso docente
) . Ocupacion
Zona ou tipo de actividade
(m?2/persoa)
Aulas 1,5
Locais diferentes de aulas como laboratorios, talleres, ximnasios salas s
de debuxo, etc.
Densidades de ocupacion
Uso Publica concorrencia
Ocupacion
Zona ou tipo de actividade
(m?/persoa)
Saldns de uso multiple en edificios para congresos, hoteis, etc. 1
Zonas de publico sentado en bares, cafeterias, restaurantes, etc. 1,5

En segundo lugar, ademais de ter a precaucion de non superar a densidade de ocupacion do espazo,

€ necesario asegurar a capacidade de evacuacion do mesmo, tendo en conta as saidas existentes.

Uso docente

Namero de saidas existentes Condicions

Recintos que dispofien de unha

Unica saida

infantis ou de ensinanza primaria

A ocupacion non excede de 50 persoas en escolas

ou secundaria

NOTA: A modo de exemplo, se a biblioteca do centro ten unha superficie de 50 m? e unha unica porta de saida,

poderia ter unha ocupacion de 100 persoas, pero como soamente conta con unha saida o maximo de persoas

que poderia haber na mesma son 50.

Ocupacion maxima do centro

Debido as caracteristicas do edificios e as actividades que se levan a cabo no centro identificamos

0Ss seguintes espazos nos que se celebran actividades que congregan un nimero elevado de persoas

para calcular a ocupacién maxima que poden albergar.

Edificio Planta Estancia Superficie Densidade | Ocupacion
(m2/persoas) (persoas)
Edificio CEIP | Planta soto Ximnasio 190 m? 1,5 126
Pavilien Planta bai Pist lid ti
anta baixa ista polideportiva 2
polideportivo P P 1000 m 1,5 660

No capitulo 5 relacionaremos a ocupacion maxima dos referidos espazos coa capacidade de evacuacion das

saidas.
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4. Inventario e descripcion das medidas e medios de

autoproteccion

4.1. Inventario e descripcion das medidas e medios, humanos e materiais, dos que
dispon para controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions de emerxencia e

facilitar a intervencion dos Servizos Externos Emerxencias

Contémplanse neste capitulo aqueles medios humanos e materiais dos que dispén o edificio para
controlar os riscos detectados, enfrontar situacions de emerxencia e facilitar a intervencién dos

Servizos Publicos de Emerxencias.

4.1.1. Medios humanos

Atendendo & actividade docente do CEIP de Practicas a organizacion idonea dos medios realizarase
atendendo a tarefas que, como veremos, pode ser desenvolvida ao longo da xornada por varias
persoas diferentes por causa da rotaciéon do persoal. No Anexo II achegamos as designacions e

distribucion de tarefas na emerxencia.

Horario escolar

Directora do Plan de M2 Montserrat Rodriguez Martinez
Autoprotecciéon Cargo: Directora CEIP
Directora do Plan de Ma Montserrat Rodriguez Martinez
Actividades CEIP
actuacion en caso Cargo: Directora CEIP

de emerxencia (en
funcién de lugar e Servizo de madrugadores e comedor | Encargado/a turno

de horario)

. - Conserxe
Xefe de emerxencia
. : - Monitor/a servizos madrugadores e
(en funcién de horario)
comedor
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Posto na emerxencia

Titular (en funciéon do horario)

EI. Equipo de intervencion

- Docente en tarefas administrativas e/ou

de coordinacién

- Monitor/a servizos madrugadores e

comedor

- Monitor/a actividades extraescolares

Confinamento

EAE. Equipo de Alarma , Evacuacion e

- Docente de cada aul

- Monitor/a servizos madrugadores e

comedor

- Monitor/a actividades extraescolares

a

EPA. Equipo de Primeiros Auxilios

- Docente en tarefas administrativas e/ou

de coordinacién

- Monitor/a servizos madrugadores e

comedor

- Monitor/a actividades extraescolares

4.1.2. Medios materiais

Atendendo aos riscos existentes e derivados da actividade identificados e avaliado no presente Plan

de Autoproteccion, existen diferentes medios materiais para a slUa prevencidon e Xxestion da

emerxencia que deles se puideran derivar.

Medios de extincion de incendios

Extintores portatiles, coa seguinte distribucion

Extintor Data
Edificio Planta Local .
Tipo Peso Eficacia revision
Vestibulo Polvo
6 kg 27A 183B C | Abril 2016
principal ABC
Distribuidor
(2 ud., unha Polvo .
6 kg 21A 113B C | Abril 2016
en cada ABC
Primeira
extremo)
Edificio CEIP Polvo
Distribuidor 6 kg 21A 113B C | Abril 2016
ABC
Vestibulo Polvo
6 kg 21A 113B C | Abril 2016
traseiro ABC
, Polvo
Vestibulo 6 kg 21A 113B C | Abril 2016
Primeira ABC
Distribuidor Polvo 6 kg 21A 113B C | Abril 2016
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(2 ud., unha ABC
en cada
extremo)
Polvo
Distribuidor ABC 6 kg 21A 113B C | Abril 2016
Segunda
Descanso Polvo
6 kg 21A 113B C | Abril 2016
escaleiras ABC
Comedor Polvo
Edificio UDC 6 kg 21A 113B C | Abril 2016
(2 unidades) ABC
(espazos — _
Soto Cocina CO2 5 kg 89B Abril 2016
utilizados
Polvo
polo CEIP) Distribuidor ABC 6 kg 21A 113B C | Abril 2016
Pista
Pavillon Polvo
Baixa polideportiva 6 kg 21A 113B C | Abril 2016
polideportivo ) ABC
(2 unidades)
Bocas de incendio equipadas, coa seguinte distribucién
Data
Edificio Planta Local Tipo .
revision
Ximnasio 45 mm Abril 2016
Soto
Distribuidor 45 mm Abril 2016
Baixa Distribuidor Abril 2016
Edificio CEIP 45 mm
Primeira Distribuidor 45 mm | Abril 2016
Descanso
Segunda ) 45 mm | Abril 2016
escaleiras
. Pista
Pavillon
. i Baixa polideportiva 45 mm | Abril 2016
polideportivo
(2 unidades)
Pulsadores de alarma
Edificio Planta Local
Edificio CEIP | Segunda Vestibulo
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Sinalizacion e Iluminaciéon de emerxencia

O centro conta con iluminaciéon de emerxencia en todas as estancias do centro.

A sinalizacion de emerxencias é insuficiente.
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Medios de evacuacidn

O centro no que se ubica o CEIP de Practicas con vias de evacuacion horizontais e verticais. Para a sUa analise, relacionaremos as caracteristicas

dos percorridos desde cada un dos espazos, con atencion especial aos ocupados polos alumnos, e aos percorridos de evacuacion que utilizan.

PORTAS

Edificio Planta Local Saida Caracteristicas Dimensions Evacuacion

, - Apertura sentido favorable & evacuacion
Saida 1 0,70 /1,40 m Cumpre

- Apertura 90° normal
Ximnasio

, - Apertura sentido favorable & evacuacién
Saida 2 0,70 /1,40 m Cumpre

- Apertura 90° normal
Soto

i . - Apertura sentido contrario 4 evacuacién
Aula relixion Saida 1 0,80 m Cumpre
- Apertura 90° normal

, - Apertura sentido contrario & evacuacion
Edificio CEIP Local AMPA Saida 1 0,80 m Cumpre
- Apertura 90° normal

. - Apertura sentido favorable & evacuacion
Saida 1 0,70 /1,40 m Cumpre

- Apertura 90° normal
Biblioteca

] , - Apertura sentido favorable & evacuacién
Baixa Saida 2 0,80 m Cumpre
- Apertura 90° normal

] - Apertura sentido favorable & evacuacién
Aulas Saida 1 0,70 /1,40 m Cumpre
- Apertura 90° normal
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, - Apertura sentido favorable & evacuacién
Saida 2 0,80 m Cumpre
- Apertura 90° normal
Direccié - Apertura sentido contrario & evacuacion 0.80
ireccion 1 ,80m
Saida 1 - Apertura 90° normal Cumpre
c . - Apertura sentido contrario & evacuacion 0.80
onserxeria i ,80m
Saida 1 - Apertura 90° normal Cumpre
] - Apertura sentido favorable a evacuacion
Saida 1 0,70 /1,40 m Cumpre
i - Apertura 90° normal
Aula informatica _ .
, - Apertura sentido favorable a evacuacion
Saida 2 0,80 m Cumpre
- Apertura 90° normal
. - Apertura sentido favorable & evacuacién
Saida 1 0,70 /1,40 m Cumpre
- Apertura 90° normal
Aulas _ .
. - Apertura sentido favorable a evacuacion
Primeira Saida 2 0,80 m Cumpre
- Apertura 90° normal
Sal " - Apertura sentido contrario & evacuacion 0.80
ala profesores i ,80 m
P Saida 1 - Apertura 90° normal Cumpre
Orientacié - Apertura sentido contrario & evacuacion 0.80
rientacién i ,80 m
Saida 1 - Apertura 90° normal Cumpre
wef d - Apertura sentido contrario & evacuacion 0.80
efatura estudios ; ,80 m
Saida 1 - Apertura 90° normal Cumpre
] - Apertura sentido favorable & evacuacién
Biblioteca Saida 1 0,70 /1,40 m Cumpre
- Apertura 90° normal
Segunda _ — _
, - Apertura sentido contrario @ evacuacion
Aulas Saida 1 0,80 m Cumpre
- Apertura 90° normal
Edificio UDC Soto Comedor Saida 1 - Apertura sentido favorable & evacuacién 0,80/1,60m Cumpre
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- Apertura 90° normal

Saidas 2

- Apertura sentido contraria & evacuacion

- Apertura 90° normal

0,80/1,60m

Cumpre

Pavillon

polideportivo

Baixa

Pista polideportiva

Saida 1

- Apertura sentido favorable & evacuacion

- Apertura 90° normal

2/4m

Cumpre

Saida 2

- Apertura sentido favorable & evacuacion

- Apertura 90° normal

2/4m

Cumpre

Saida 3

- Apertura sentido contrario & evacuacién

- Apertura 90° normal

2/4m

Cumpre

Criterio para avaliacion das saidas

O criterio utilizado para avaliar o cumprimento das portas de saida de cada un dos espazos do CEIP de Practicas é o recollido na NBE-CPI-96, que

establece as seguintes:

Recinto con unha Unica saida, deben cumprir:

- Para espazos de uso docente, se non superan os 50 alumnos.

€ as seguintes normas xerais:

-A=0,80 en portas de unha Unica folla
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DISTRIBUIDORES
Edificio Planta Caracteristicas Dimensiéns Capacidade Evacuacién
Distribuidor zona aulas 2,50 m 500 persoas Cumpre
Soto Distribuidor zona aseos 1,25 m 250 persoas Cumpre
e - i Distribuidor zona aulas 1,7
Edificio CEIP Baixa 5m 350 persoas Cumpre
Primeira Distribuidor zona aulas 1,75m 350 persoas Cumpre
Segunda Distribuidor zona aulas 2,10 m 420 persoas Cumpre
Edificio UDC Baixa Distribuidor zona comedor 1,25 m 250 persoas Cumpre

O criterio utilizado para avaliar o cumprimento dos distribuidores do CEIP de Practicas é o recollido na NBE-CPI-96,

que establece as seguintes:

Portas P<A*200

sendo,

Criterio para avaliacion dos distribuidores

P, o niUmero de persoas cuxo paso esta previsto polo elemento de evacuacion.

A, anchura do elemento de evacuacion a dimensionar.
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No edificio existen escaleiras polas que se realizard a evacuacion vertical descendente das persoas que se atopen

trata de escaleiras non protexidas.

ESCALEIRAS
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nas plantas superiores. Se

Edificio Escaleiras Dimensions Pegada Contrapegada | Capacidade | Pasamans | Evacuacion
Edificio CEIP Escaleiras xemelgas 1,40 m 33 cm 16 cm 224 persoas Si Cumpre
Escaleiras comedor-patio
Edificio UDC - - - - Non Cumpre

de xogos
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Criterio para avaliacion das escaleiras

O criterio utilizado para avaliar o cumprimento das escaleiras do CEIP de Practicas é o recollido no DB-SI do Coédigo
Técnico da Edificacion que establece as seguintes:
Evacuacion descendente por escaleiras A=P/160
Evacuacidn ascendente por escaleiras A>P/(160-h)
sendo,
P, o nimero de persoas cuxo paso esta previsto polo elemento de evacuacion.
A, anchura do elemento de evacuacion a dimensionar.

h, altura de evacuacion ascendente

Pola sua parte, o DB-SUA do Cddigo Técnico da Edificacion establece a anchura minima util coa que debe contar una

escaleira situada nun centro de uso docente e as medidas da pegada e a contrapegada.

A anchura minima Gtil do tramo de escaleira para uso docente con escolarizacion infantil ou de ensefianza primaria
dependera do nimero de persoas que poden utilizar a referida escaleira. Asi temos:

= < 25 persoas: 0,80 centimetros

IA

50 persoas: 0,90 centimetros

IA

100 persoas: 1,00 centimetros

\

100 persoas: 1,10 centimetros
Respecto as medida da pegada e da contrapegada, seran:

- en tramos rectos, a pegada medira 28 cm como minimo

- en tramos rectos ou curvos a contrapegada medira 13 cm como minimo e 18,5 cm como maximo
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No que se refire as saidas ao exterior,
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Edificio Planta Caracteristicas Onde sae Dimensions Capacidade Evacuacion
. Patio posterior,
Saida emerxencia
Soto L xunto a patio 0,90 m 180 persoas Cumpre
Porta con barra antipanico
cuberto
Saida principal
Zona
Porta dobre folla con barra 0,90/1,80m 180 / 360 persoas Cumpre
L estacionamento
antipanico
Edificio CEIP _
Saida secundaria
Zona
Baixa Porta dobre folla con barra 0,90/1,80m 180 / 360 persoas Cumpre
i estacionamento
antipanico
Saida secundaria
Porta dobre folla con barra Patio de xogos 0,65/1,30m 130 / 260 persoas Cumpre
antipanico
Saida do comedor
Mediante escaleiras
Edificio UDC Baixa Patio de xogos 0,80/1,60m 160 / 320 persoas Cumpre
Porta dobre folla con barra
antipanico
Saida fachada principal
; Fachada principal 2/4m 400 / 800 persoas Cumpre
Pavillon Porta dobre folla
Baixa .
polideportivo Saida emerxencia
Patio de xogos 2/4m 400 / 800 persoas Cumpre

Porta dobre folla
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Criterio para avaliacion das saidas

O criterio utilizado para avaliar o cumprimento dos distribuidores do CEIP de Practicas é o recollido na NBE-CPI-96,
que establece as seguintes:

Portas P<A*200

sendo,

P, o numero de persoas cuxo paso esta previsto polo elemento de evacuacion.

A, anchura do elemento de evacuacién a dimensionar.
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Punto de encontro e espazo exterior sequro

O punto de encontro do CEIP Aneja de Practicas esta situado no patio traseiro do recinto.

A normativa de referencia define o espazo exterior seguro como aquel en o que se pode dar por

finalizada a evacuacion dos ocupantes do edificio. Tendo en conta as condicidns aplicables ao centro

e as condicidns presentes, cumpriranse os seguintes requerimentos:

Permite a dispersidn dos ocupantes que abandonan o edificio en condiciéons de seguridade.
Ditas condicidns de seguridade se cumpren na zona do punto de encontro.

O espazo considerado esta comunicado coa rede viaria e esta situado a suficiente distancia
do edificio docente.

Permite unha ampla disipacion da calor, do fume e dos gases producidos polo incendio.
Permite o acceso dos efectivos de bombeiros e dos medios de axuda aos ocupantes que,
en cada caso, se consideren necesarios.

Estd alonxado da entrada pola que acceden os vehiculos de emerxencia, con o que

garantizamos que non haia interferencias.

NOTA: No caso de ser necesario abandonar o recinto, a evacuacién se realizard bordeando a

parcela, pasando por detras do pavillon ata chegar a saida sinalada co n°® 2 nas imaxes.

Universidade
da Coruna
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Medios sanitarios
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No seguinte cadro se mostra a localizacion dos botiquins que existen no CEIP de Practicas e se

mostra o contido minimo que debe ter segundo a normativa vixente.

Edificio Localizacion
Edificio CEIP. Planta baixa Conserxeria
Contido
Cantidade Material
1 Tiritas de diferentes tamanos

Esoaradrapo hipoalerxénico

Gasas esteris

Compresas esteris

Soro fisioldéxico de 0,9 %

Vendas de distintos tamafios

Tesoura cortarroupa

Pinzas

Tesoura cortagasas

Antiséptico para mans

Alcool para material

g = R B B =] N =g N

Bolsas de frio

No caso de existir no centro algunha persoa que precise de algunha mencifa ou vacina especifica,

sera necesario ubicala en lugar visible, identificada e separada do resto do botiquin, con unha

indicacién por parte de un facultativo de como administrala e con a pertinente autorizacion firmada.
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Capitulo 5. Programa de mantemento das instalacions

5.1. Consideracions previas sobre o programa de mantemento

No presente Capitulo estableceremos as actuacion conducentes ao establecemento de un bo
programa de mantemento preventivo, tanto das instalacions de risco relacionadas no apartado 1
do capitulo 3, como nos medios técnicos contra incendio relacionados no apartado 2 do capitulo
4. Ademais, e mais ala do mantemento operativo das instalacidéns, o cumprimento das seguintes

actuacions satisfara a necesidade de controlar o importante volume de informacién xerada.

Asi, pretendemos contribuir ao logro dos seguintes obxectivos:
] Proporcionar o coflecemento sobre as instalacions e sobre o seu estado.
- Posibilitar o establecemento de accidons (programas preventivos, correctivos, grandes
reparacions, cambios, etc.)

. Facilitar a mellora das instalacions e da stia xestion.

En relacion coa seguridade e a autoproteccion, o programa de mantemento achega:
- Dispor de unhas instalacidéns, equipamentos e recursos en condicions operativas, de
maxima eficacia e de seguridade.
- Evitar defectos e fallos operativos e dispor de procesos tendentes a solucionalos con
criterios de eficacia.
] Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo ou defecto, se actle para pofielas en
posicion segura.

- Dispor dunha informacion organizada, planificada e actualizada para a xestidn.

5.2. Mantemento preventivo das instalacions de riscos

As instalacions referidas no capitulo 3, apartado 1, lle seran realizadas as seguintes operaciéns de
mantemento e/ou inspeccion. Ademais da relacién das operaciéns de mantemento, acompafnamos
unha serie de consellos referidos & seguridade e autoproteccién fronte os riscos provocados por

ditas instalaciéns.
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Instalacion eléctrica baixa tension

= Asinstalacions eléctricas comportan un perigo evidente. Por iso, esta prohibido manipular,
modificar, ou reparar a instalacion por persoal que non sexa instalador electricista
autorizado pola Delegacion Provincial competente.

= Non se conectaran as bases de enchufe aparellos de potencia superior a prevista ou varios
aparellos que no seu conxunto tefian unha potencia superior.

= Se se apreciase quecemento nos condutores ou enchufes, deben desconectarse.

= As clavixas ou enchufes deben ter as patillas ben aparafuA Corufias, para evitar chispazos
e quecementos.

= Para a limpeza de lampadas e placas de mecanismos eléctricos, deberanse desconectar
previamente.

= Non se debe pontear, substituir ou anular ningin dos elementos dos cadros de proteccion.

= En caso de interrupcion continuada da subministracion eléctrica, deberanse desconectar
todos os aparellos conectados para que non se danen ao restablecer o servizo.

= Comprobar os interruptores automaticos diferenciais pulsando o boton de proba. Se non
se dispara é que esta avariado e non existe proteccion contra as derivacions. Por iso,
deberase avisar a un instalador autorizado.

* Non se deben enchufar as clavixas coas mans molladas.

= Non se deberan usar aparellos eléctricos con condutores sen illante (cables pelados), nin
clavixas ou enchufes rotos.

= Ao facerse a limpeza, deberan desconectarse os aparellos das tomas de corrente.

= Non tirar do cable ao desconectar os aparellos.

= Non deben achegarse os cables de alimentacidn de aparellos eléctricos a elementos de
calefaccion ou a fontes de calor.

= Se caese auga sobre algun aparello eléctrico, desconectarase o circuito e efectuarase a
operacion coas mans secas € 0s pés calzados.

= En caso de ausencia prolongada, desconectarase a instalacion por medio do interruptor

xeral.
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Equipo ou sistema

Cada mes

Cada 6 meses

Cada ano

Cada cinco anos Cada 10 anos

Diferencial

Probar mediante o
botdn de proba de
funcionamento

Cadros de mando e
proteccion

Vixiar a sua limpeza

Comprobar a
existencia de rétulos
con a identificaciéon
dos interruptores e
circuitos

Comprobar o estado de
protecciéns e
conexions

Revision e proba
xeral

Rede xeral de terra

-Medicién do valor de
terra.

-Comprobacion da
continuidade

Circuitos xerais e de
derivacions

‘Probas de illamento e
continuidade
-Revision xeral

Interruptores e toma de
corrente

Revision do seu
estado exterior

Caixa xeneral de proteccion

-Limpeza interior
-Comprobacién de
conexions

-Revision xeral
-Comprobacion de fusibles

Médulo de medida

-Limpeza interior
-Comprobacién de
conexions

Aparellos de iluminacion

Limpeza xeral

Comprobacién de
fixacions

Equilibrio de fases

Comprobar e estudiar
as causas por desvios
superiores ao 20%

Emerxencias

Comprobacion de
encendido
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Instalacion de caldeira

Toda modificacion que se prevexa efectuar, requirird o estudo e direccion de
técnico cualificado e a instalacion debera ser realizada por instalador autorizado.
Poden ser motivos de modificacién os seguintes:

Ampliacion parcial da instalacion.

Cambio do tipo de combustible.

Cambio de uso do edificio.
Debera gardarse no centro a documentacion técnica do equipo de caldeira,manual
de funcionamento, catalogo de pezas de recambio e garantia do fabricante.
As instrucidns de servizo colocaranse en sitio visible na sala de caldeiras.
A instalacion manterase chea de auga mesmo en periodos sen funcionamento, a
fin de evitar oxidacions por entrada do aire.
A ventilacion e renovacion do aire en locais quentados realizarase en 15 ou 20
minutos como maximo.
As anomalias observadas no funcionamento da calefaccién deben ser comunicadas
as persoas encargadas do mantemento.
As tubaxes non poderan ser utilizadas como baixantes de posta a terra de aparellos
eléctricos.
Antes de por en marcha a instalacion debe comprobarse que o circuito estea cheo.
En xeral, debe vixiarse permanentemente polos usuarios esta instalacion de
calefaccion, observando a aparicion de cheiros por fugas de combustible, se existen
roturas, o estado das chaves de corte, o estado das tubaxes, a inexistencia de
placas de advertencias, de prohibicidons, goteo en valvula de seguridade, ruidos,

vibracions, etc.

sistema

Equipo ou | Permanentemente | Cada ano

Caldeira

Vixiarase a presion da
instalacion para evitar
sobre presions na rede

Seguintes comprobacions:

-Funcionamento de valvulas de seguridade, termostastos,
etc. (en xeral, dispositivos de mando e seguridade)

-A presion da auga da instalacion.

-Estado de limpeza do queimador, do intercambiador e dos
electrodos de encendido.

-Enchido do vaso de expansion.

-A estanqueidade da instalacion de gas e auga.

-Bloqueo da bomba de circulacion.

-Caudal do gas e presiéon do mesmo.

Seguintes actuacions:

-Limpeza do fondo da caldeira.

-Limpeza da chimenea e conexion a caldeira.
-Descalcificar o bloque térmico, no seu caso.
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Instalacion de depositos

=  Non podera realizarse ningunha modificacion na instalacion. En caso de decision
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requirirase estudo e autorizacién de técnico competente.

= Seguiranse as instruc

= Nas zonas de depodsitos non poderan entrar nin permanecer persoas alleas non

autorizadas.

m Revisarase a instalacion e probarase de novo cando exista variaciéon no tipo de

iéns de funcionamento e posta en marcha da instalacion.

liquido ou da sua utilizacion.

®m  Coidarase a permanencia de carteis visibles con inscricions de “liquido inflamable”

“prohibido fumar” e simbolo de “perigo de morte”.

Equipo ou sistema

Cada 10 anos

Depdsitos existe documento de revisions periddicas do mantenimento.

.Estado de paredes, cimentacidns, vallados, cerramentos,
drenaxes, etc.
.Se existe posta a terra, continuidade eléctrica das tuberias se non

.Estado das paredes e medicion de espesores en tanques e
tuberias.
.Correcto estado de bombas, surtidores, mangueiras e boquereles.

Instalacion de ascensores

O mantemento preventivo das instalaciéns, garantird a operatividade das mesmas
e que estas non orixinen riscos tanto as persoas, como aos bens ou ao medio
ambiente.

Non se debera exceder o limite de carga nin o nimero de persoas que se especifica
no interior de cabina.

Calquera anomalia ou avaria do funcionamento sera posta en cofiecemento da
empresa mantedora.

A persoa encargada da instalacion, debera estar instruida no manexo do aparello
de acordo coas caracteristicas do fabricante, dispora de chave de apertura de
portas en caso de emerxencia para rescate de persoas que baixen na cabina en
momento de avaria. Dita chave debera estar sempre localizable, do mesmo xeito
que a chave da sala de maquinas.

O acceso a cuarto de maquinas estara limitado a persoa encargada do servizo e
ao persoal da empresa de mantemento.

En caso de accidente, o director do Plan de Autoproteccién estara obrigado a polo
en cofecemento da Delegacion Provincial correspondente e a Empresa de
mantemento, e non se renovara o servizo ata que sexan recofiecidas e resoltas
as avarias e probas pertinentes.

Non golpear ou forzar as portas do ascensor pois axuda a provocar a avaria.
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Ascensores

Revision dos elementos da
instalacion do
Comprobacion do funcionamento
do teléfono interior. Realizaranse
os traballos regulamentarios e
outros que se contraten
expresamente. Limpeza do foso e
cuarto de maquinas.

ascensor.
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Inspeccionarase e probarase a
instalacion completa segundo as
prescricions da ITC-MIE-AEM-1. A
empresa mantedora darda ao
centro a data e resultado de tales
inspeccions.
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5.2. Mantemento preventivo das instalaciéons de proteccion
Neste apartado referenciamos as operacions a realizar, asi como a sua periodicidade. O faremos
atendendo ao tipo de medio e as que debe realizar directamente o persoal do CEIP e os que

deben ser realizadas pola empresa autorizada para tal fin.

Extintores portatiles

Operacions a realizar polo persoal do CEIP de Practicas

Equipo ou sistema Cada 3 meses

Seguinte comprobacion,

-Accesibilidade, sinalizacion, bo estado aparente de conservacién
-Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripcion, etc

-Peso e presién

-Inspeccion ocular do estado externo das partes mecanicas (Baquilla,
valvula, mangueira, etc)

Extintores portatiles

Operacions a realizar polo persoal especializado do fabricante, instalador ou polo persoal da
empresa mantedora autorizada

Equipo ou
Cada ano Cada 5 anos
sistema
-Comprobacion do peso e presion no A partir da data de timbrado do
seu caso. extintor (e por tres veces)
-Inspeccion ocular do estado da procederase ao retimbrado do
mangueira, boquilla ou lanza, valvulas emesmo de acordo con a ITC-MIE-
partes mecanicas. AP5 do Regulamento de aparatos a
Nota. Nesta revisidon anual non sera lpresion sobre extintores de
necesaria a apertura dos extintores incendios.
portatiles de po con presion Rexeitamento. Se rexeitaran
permanente, salvo que nas aqueles extintores que, ao seu
comprobacions que se citan se Xuizo, presenten defectos que
observaran anomalias que o pofan en dubida o correcto
Extintores xustifiquen. _ fun_cionamento e a seguridade do
P :No caso de apertura do extintor, a extintor ou ben aqueles para os que
portatiles

empresa mantedora situara no exterior |non existan pezas orixinais que
do mesmo un sistema indicativo que garantan o mantenimento das
acredite que se realizou a revision condicidns de fabricacidn.
interior do aparello. Como exemplo de
sistema indicativo de que se realizou a
apertura e revision interior do extintor,
podese utilizar unha etiqueta indeleble,
en forma de anel, que se coloca no
pescozo da botella antes do feche do
extintor e que non pode ser retirada
sen que se produza a destruccion ou
deterioro da mesma.




Sistema de bocas de incendio equipadas
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Operacions a realizar polo persoal do CEIP de Practicas

Equipo ou sistema

Cada 3 meses

Bocas de incendio
equipadas

Seguinte comprobacion,

ser de varias posicions.

armario.

-Accesibilidade, sinalizacion, bo estado aparente de conservacién
-Inspeccidon de todos os compofientes, procedendo a desenvolver g
mangueira en toda a sUa extension e accionamento da boquilla caso de

-Comprobacion, por lectura do mandmetro, da presion de servizo.
-Limpeza do conxunto e engrase de feches e bisagras nas portas do

Operacions a realizar polo persoal especializado do fabricante, instalador ou polo persoal da empresa

mantedora autorizada

Equipo ou sistema

Cada ano

Cada 5 anos

Bocas de incendio
equipadas

-Desmontado de mangueira e
ensaio desta en lugar adecuado.
-Comprobacion do correcto
funcionamento da boquilla nas
suas diferentes posicions e do
sistema de feche.

-Comprobacion da estanqueidade
dos racores e mangueira e estado
das xuntas.

-Comporbacién da indicacién do
mandmetro con outro de
referencia (patréon) acoplado no
racor de conexién da mangueira.

A mangueira debe ser sometida a
unha presion de proba de 15
kg/cm?.

5.3. Outras operacions de mantemento preventivo

Ademais de unha operativa politica de mantemento das instalacions de risco e daqueles medios
de proteccién contra incendio existentes no edificio, € recomendable a existencia de criterios

que nos permitan organizar as inspeccions e comprobacions de outros elementos esenciais para

unha correcta actuacion ante a emerxencia.
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Comprendemos neste apartado as labores preventivas relacionados con os elementos

necesarios para levar a cabo a evacuacion.

Operacions a realizar polo persoal do CEIP de Practicas

Elemento

Cada mes

Saidas das
dependencias

Seguinte comprobacion,

-Inexistencia de obstaculos.

-Existencia e boa conservacion da sinalizacion.
‘Funcionamento correcto do dispositivo de apertura.

Percorrido de
evacuacion

Seguinte comprobacion,
-Inexistencia de obstaculos.
-Existencia e boa conservacion da sinalizacién

Saidas do
edificio

Seguinte comprobacion,

-Inexistencia de obstaculos.

-Existencia e boa conservacion da sinalizacién.
-Funcionamento correcto do dispositivo de apertura.
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Capitulo 6. Plan de actuacion ante emerxencias

6.1. Consideracidns previas sobre a actuacion ante emerxencias

No presente Capitulo estableceremos unha serie de consideraciéns conducentes a desenvolver
os plans de actuacion ante as emerxencias identificadas en capitulos anteriores. Para lograr unha
efectiva difusién de ditos plans entre o persoal designado, optamos por incluir neste capitulo as
principais recomendacidons sobre as actuacidons ante emerxencias e principais trazos dos
protocolos. Ainda asi, e respondendo & obriga de desenvolvelos, incluimos no Anexo os Plans de

Actuacion ante cada un dos riscos identificados e cuantificados.

6.1. Identificacion e clasificacion das emerxencias

O obxecto do Plan de Emerxencia é determinar a secuencia de accidons a desenvolver para o
control das emerxencias que poidan producirse nas instalacidns. Para logra-lo teranse en conta

a sua gravidade, dispofiibilidade de medios, area de afeccion e causa que o producira,

establecendo:

éQue se fara?
éCando se fara?
éComo e onde se fara?

éQuen o fara?

Para logra-lo, en primeiro lugar, clasificanse as emerxencias en funciéon do risco, definindo a
continuacion as equipos do Plan de Emerxencias e as sUas misidns, asi como as accions a

emprender e o seu desenvolvemento en cada caso.
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En funcién do tipo de risco

En base a identificacidn de riscos realizada no Capitulo 3, as situacidons de emerxencia que se

contemplan son:

Propias da actividade do
CEIP de Practicas

Incendio

Explosidn

Accidente individual

Fallo suministro eléctrico

Riscos de Plans de proteccion Civil e actividades proximas

Riscos naturais Riscos metereoldxicos ou climaticos

i .. Transporte mercadorias perigosas
Riscos tecnoloxicos

Incendio Urbano

En funcion da gravidade
Pola gravidade das suas posibles consecuencias, as emerxencias clasificaranse en:

Conato de emerxencia

O conato de emerxencia é un pequeno incidente que non afecta, de inmediato, ao normal
desenvolvemento das demais instalacions do centro e que en principio se estima que pode ser
controlada de forma rapida e sinxela polo persoal e medios de proteccién propios.

Este primeiro estado de emerxencia debe resolverse sen maior complicacién para o resto dos
usuarios do centro e sen necesidade de proceder a ningunha evacuacién.

Exemplos de conato de emerxencia poden ser a incendio de unha papeleira, o provocado por un
cortocircuito eléctrico ou un incendio de un contentor illado de lixo no exterior do edificio.
Calquera situaciéon que non fora resolta no grao de conato, terd como resultado a evacuacion

das persoas implicadas, a fin de garantir a sua integridade fisica.

Nota. Debese ter en conta a posibilidade de que se produza unha falsa alarma, que € a situacion producida
por fallos no sistema Automatico de Deteccion
e Alarma ou por erro humano, non existindo incendio, derrame ou calquera outra causa orixinaria de unha

emerxencia.

55



Plan de Autoproteccion
CEIP de Practicas
Concello da Coruna

Emerxencia parcial

A emerxencia parcial prodldcese cando, ainda revestindo a emerxencia certa importancia

aparente, pode chegar a ser controlado polos propios equipos de proteccion do sector.

Emerxencia xeneral

A emerxencia xeneral é a que non pode ser sufocada polos medios das equipos de emerxencia
con os medios do centro. A actuacion das Equipos de Emerxencia e Autoproteccién do centro
resulta insuficiente requerindo o apoio de outros de outros sectores e a axuda de medios de
socorro e salvamento exteriores, servizos de emerxencia como bombeiros, ambulancias,policia,
etc.

A emerxencia xeneral comportara a evacuacion de todas as persoas que en ese momento
ocupan o centro, sendo os membro das Equipos de Emerxencia e Autoproteccidn as Ultimas

persoas en abandonar o edificio unha vez realizadas as accidns de verificacion da evacuacion.

En funcién da ocupacién e de dispoiiibilidade de medios humanos

As caracteristicas da actividade do CEIP de Practicas, observaremos duas situacidons en

funcion da ocupacién e disponibilidade dos medios humanos.

En funcién da ocupacion

Actividade escolar Media
Actividade extraescolar Baixa
Servizo de madrugadores e de Baixa
comedor
Actividades extraordinarias Media

En funcion da disponibilidade de medios

Actividade escolar Alta
Actividade extraescolar Media
Servizo de madrugadores e de Media
comedor
Actividades extraordinarias Alta
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6.3. Procedemento de actuacion ante emerxencias

Deteccidn e alerta

Distinguiremos catro momentos da actuacién ante unha emerxencia, ds que requeriran a

intervencion dos correspondentes persoas e medios para garantir o seu control en todomomento.

ALERTA

A alerta, que é o resultado da deteccidon, automatica ou manual, de unha situacién de
emerxencia. En este caso se debera:

. Pofier en accidn aos intervintes

INTERVENCION

A intervencion, para o control adecuado da emerxencia. Son as operacidéns de control da
emerxencia con os medios materiais e humanos dos que se dispofia, segundo o previsto no Plan
de Autoproteccion e o tipo de incidente que provocara a alerta.

ALARMA

A alarma, é o sinal de aviso que se da mediante un sistema sonoro, de luces, de clave sou
outro, as persoas que estean no edificio para que se protexan de un posible perigo. En caso de

producirse, ordenarase a evacuacién dos ocupantes e a entrada en accidn dos equipos de
emerxencia.

APOIO

O apoio, son as accions encamifiadas a facilitar a intervencién de axuda eterna, por medio da
recepcion e transmisién da informacién sobre as persoas que estan no local ou edificio, as

caracteristicas do propio edificio e os medios existentes. Estes servizos poden ser
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emerxencias, bombeiros, axuda médica, forzas de seguridade e a informacion pode ser a

relativa a control de accesos, planos, sustancias, etc.

Mecanismos de alarma
Os mecanismos de alarma no CEIP de Practicas son as que se utilizaran para decretar a

alarma.

Alerta Medios humanos (teléfono, voz)
Medios técnicos (pulsadores de alarma, na segunda
planta)

Alarma Medios humanos (teléfono, voz)
Medios técnicos:

- pulsador de alarma (segunda planta)

Identificacion da persoa que dara os avisos

Persoa que dara os avisos aos servizos de emerxencia

Nome Director/a do Plan de Actuacion en caso de Emerxencia

ou Xefe de Emerxencia

Servizos publicos de emerxencia

En Galicia estd plenamente implantado o nimero Unico de emerxencias 112, como Servizo
Publico da Xunta de Galicia xestionado conforme a Lei 5/2007 de 7 de maio de Emerxencias de
Galicia pola Axencia Galega de Emerxencias entidade de dereito publico adscrita & Conselleria de
Presidencia, Administracions Publicas e Xustiza baixo a direccion da Direccion Xeral de

Emerxencias e Interior.
No marco do desenvolvemento das operativas do Plan de autoproteccion, a coordinacion con os

distintos servizos publicos de emerxencia realizarase mediante o 112, ndmero Unico de

emerxencias.
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Teléfono de coordinacion de emerxencia

112

Numero Unico de Emerxencias: urxencias e emerxencias en materia sanitaria,

extincion de incendios e salvamento, seguridade cidada e proteccion civil.

Permanente: dispoiible 24 horas ¢ dia 365 dias 6 ano.

Servizo Integral: atende calquera demanda de Urxencia e Emerxencia e coordina as

actuacions de tédolos organismos que intervefien na resolucion das mesmas.

De Balde: sen custe ningln para o usuario.

Medio

Teléfono

Emerxencias

112

Policia Local

981 18 42 25

Guardia Civil

062
981 16 77 80

Servizo de Extincion de Incendios
e Salvamento da Coruia

981 18 43 80

Urxencias médicas

061

Gas Natural Fenosa

900 100 251

EMALCSA

981 24 23 22

Informacion toxicoloxica

915 62 04 20
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Os equipos de emerxencia
A organizacidon dos medios para actuar en unha situacion de emerxencia resulta fundamental
para poder facerlle fronte con garantias. Para lograr unha organizacion efectiva, debe realizarse

unha distribucidn por grupos con funcidns especificas en caso de emerxencia.

Xefade Intervencion  Equipo de Alarma e Evacuacin  Equipo de Primeiros Auxiios
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Mecanismos de resposta fronte 8 emerxencia

TODO O PERSOAL DO CENTRO

1.- SE DETECTA UN ACCIDENTE
= Prestar asistencia ao ferido.
= Alertar ao equipo de primeiros auxilios.

= Dar parte ao Director do Plan de Actuacion.

2.- SE DETECTA UN INCENDIO
= Alertar & DPAE:
Identificarse
Detallar o lugar, natureza e tamafio da Emerxencia.
Comprobar que reciben o aviso.
Utilizar inmediatamente o extintor adecuado.
Indicar a situacion do lume, ao Xefe de Intervencién ou membros dos Equipos de
Intervencion.

Regresar ao seu posto de traballo e esperar as ordes oportunas.

3.- SE SOA A ALARMA
= Manter a orde.
= Atender e acatar as indicacions do Equipo de Evacuacion.
= Non atrasarse a recoller obxectos persoais.
= Pechar todas as xanelas.
= Sair ordenadamente e sen correr.
= Non falar durante a evacuacion.

= Realizar a evacuacion a nivel de chan en caso de presenza de fumes.

DIRIXIRSE AO LUGAR DE REUNION FIXADO E PERMANECER NO MESMO
ATA RECIBIR INSTRUCIONS
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RECOMENDACI(:)NS XERAIS EN CASO DE
EXTINCION DE INCENDIOS

PRIMEIRO

Ante un incendio, tratar de separar o material combustible do foco do incendio, pechar portas e

xanelas e evitar correntes de aire que poidan intensificalo.

SEGUNDO

Como norma xeral: primeiro alertar e logo intervir.

TERCEIRO

Tentar apagalo mediante os extintores portatiles e se se sabe e cofiece a sua utilizacion

mediante as bocas de incendio equipadas.

CUARTO

Manter a serenidade e actuar de forma firme, sabendo sempre o que se fai. Se é posible nunca

actuar so.

QUINTO

Vixiar e protexer a retirada para caso necesario.
®  Estar atentos ante a posibilidade de verse envoltos subitamente polas consecuencias do lume.
= Se é preciso abandonar, conter o lume fechando portas e xanelas. Pechar as portas mentres
se escapa.
®=  Se existe fume: gatear por baixo da capa de fume.
® Se queda atrapado polo fume, respirar polo nariz en intervalos curtos. Gatear polo chan
buscando o osixeno e a menor concentracion de gases sufocantes e toxicos.
= Se é posible localizar tecidos (nunca de fibra artificial) que poderan aplicarse sobre as vias
respiratorias para evitar a inhalacidn de gases toxico ou para cubrirse en caso de ter que
atravesar zonas quentes.
= Se queda atrapado polo fume ou polo lume:
Tumbarse no chan.
Tratar de localizar tecidos (de algoddén, nunca de fibra artificial), humedecelos en
auga.
Tapar as fendas en portas para imposibilitar a entrada de fumes e gases.

Se é posible achegarse & xanela e solicitar axuda.
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Facer o posible por ser visto ou oido.

SEXTO

Antes de abrir unha porta: tocala coa man; se esta quente, non abrila. Se esta fria, abrila con
precaucion, aos poucos, tratando de protexerse das posibles labaradas. Se ao abrila sente calor

ou presion, pechar de inmediato antes de que o lume penetre no recinto en que se atopa.

SEPTIMO

Ante unha gran presenza de fume nun recinto, romper as xanelas seladas ou con cadeado. Non

abrir ou romper unha xanela que estea directamente sobre o lume.

OITAVO

O panico é un factor emocional provocado polo medo que en ocasions leva a correr un risco
superior. O risco de panico acrecéntase se unha persoa o estende a un colectivo. A serenidade
e a firmeza das persoas dos equipos de emerxencia evitan situacidns de panico colectivo. En

presenza de grupos convefien detectar aquelas persoas proclives aos ataques de panico.
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PROTOCOLO DE ACTUACION EN
CASO DE INCENDIO

PRIMEIRO

Alertar da presenza de fume ou lume ao persoal designado do centro.

SEGUNDO

Unha vez alertado o persoal designado, o plan de actuacion é o seguinte:

=  Director do Plan de Actuacién acudird ao Posto de Mando, na zona de administracién do
centro.

= Xefe de Emerxencia e o persoal en tarefas administrativas ou de garda acudira ao Posto de
Mando.

m  Xefe de Emerxencia, acudird e ao lugar da emerxencia para realizar valoracion da mesma
e comunicarllo & DPAE.

= DPAE organizara a actuacion dos equipos dispofiibles.

TERCEIRO

O DPAE ou a persoa que designe solicitard de maneira inmediata o concurso de Axuda Externa
mediante chamada ao 112, informando da situacion e comunicandolle o lugar exacto onde

saira a recibila.

CUARTO

Mentres tanto, o equipo de intervencion intentara sofocar o lume. Se a situacién non se pode
controlar, se tomaran as medidas necesarias para tratar de conter a sla extensién mentres
chegan os servicios de Axuda Externa.

Se informara de o sucedido ao DPAE.

QUINTO

En caso necesario, o DPAE decretard a evacuacion do centro, alertando aos Equipos de Alarma,
Evacuacién e Confinamento.

Os evacuados se dirixirdn ao punto de encontro previamente establecido.

O XE debera obter informacién sobre o reconto dos evacuados no punto de encontro e informar
ao DPAE.
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SEXTO

A DPAE saira a recibir no lugar indicado os medios de Axuda Externa solicitados e

informara da situacion.
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PROTOCOLO EVACUACION

Son numerosos os factores incidentes na evacuacion, entre os mais importantes sinalanse os

seguintes:

A orixe ou a causa motivadora da evacuacion
E un factor, sen dubida, relevante. Non é o mesmo evacuar o colexio con un incendio en fase
incipiente que se devandito incendio afecta a toda unha planta e os fumes xerados estan

estendido amplamente.

O tempo previo do que poida disporse
Un factor relacionado co anterior. O tempo dispoiiible condiciona enormemente a evacuacion.
Asi podemos atoparnos con:
= Evacuacion inmediata: O suceso orixinouse de forma subita. Non existe tempo para dispor
unha evacuacion ordenada (por exemplo unha explosion ou un incendio subito que alcanza
grandes proporcidns en un prazo breve).
= Evacuacion diferida: O suceso se pon de manifesto mais existe un lapso de tempo, maior

ou menor, que permite desefar e preparar a evacuacién (por exemplo incendio, escape de

gas).

Horario. Data. Disponibilidade de persoal
Dentro do horario escolar non deberian presentarse grandes problemas, pois se atopan no

centro a maioria das persoas designadas nos equipos de emerxencia.

EQUIPO DE ALARMA, EVACUACION

= A evacuacion estara dirixida e realizada polo Equipo de Alarma, Evacuacién e Confinamento,
baixo as instruciéns do Director do Plan de Actuaciéon e Xefe de Emerxencia.
= A eficacia perseguida tan sé pode lograrse con traballo previo.
Imaxindndose o0s sucesos posibles: Tarefa dos Responsables do Plan
Autoproteccidn e dos membros dos Equipos de Alarma e Evacuacién.
Adestrandose mediante os simulacros: Unha forma para por en practica aquilo
previamente imaxinado, para comprobar que, ainda que se trate dun falso

incidente, sempre se aprende algo.
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A través deste traballo previo non sé aprenden os membros dos Equipos sendn,
tamén, os equipos directivos e o resto do persoal laboral.

A evacuaciéon ha de desefarse en razon do suceso, a slla orixe, as sllas consecuencias e a sla

evolucidn previsible. Cabe con todo, realizar as seguintes recomendacions:

= No posible prefixar zonas de risco e proceder conforme a elas. Un incendio, ou un
suceso semellante, ten unha evolucion previsible. En base a ela, cabe identificar
unhas zonas de risco con esixencia de evacuacion preferente e por iso establecer
un principio de "evacuacion progresiva", evacuando en primeiro lugar as zonas mais
proximas as saidas.

= Diferenciar aqueles ocupantes capaces de evacuar polos seus medios daqueles
outros con dificultades provenientes das suas propias capacidades (idade, falta de
mobilidade, impedimentos, etc.). Esta prevision debe estar realizada con
anterioridade.

= Asegurarse que a evacuacion se realiza cara as zonas previstas e sen risco.

= Asegurarse que a evacuacion é completa (non existen atrasados ou esquecidos) e
de impedir, e controlar, que ninguén poida volver cara ao foco de risco ou cara ao
sinistro.

= As persoas que forman parte dos Equipos de Alarma, Evacuacion e Confinamento
non son heroes nin heroinas. Simplemente persoas no exercicio da sua
responsabilidade.

= En caso de evacuacion, todos os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento
ou puntos de reunion previstos.

» E preciso levar un control dos desaloxados e a indicacién do seu estado. En caso de
ser evacuado ou enviado fose da area (hospital, etc.) anotaranse todos os datos
posibles para a sua localizacion e causa.

®m  Os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento ou puntos de reunidn previstos,

debendo permanecer no mesmo ata que se lles notifique a disolucion.
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EQUIPO DE ALARMA,
CONFINAMENTO

Neste caso, para realizar un confinamento, hai que sinalar que non hai espazos protexidos
no centro.
En caso de que a emerxencia se produza no centro:
S6 se procedera ao confinamento nas aulas, ou en outro punto indicado pola DPAE ou
Xefe de Emerxencia, en caso de non poder proceder a unha evacuacién segura.
En caso de que a emerxencia sexa externa ao centro:
O sinal de alarma sera distinta da de evacuacion.
Entrar dentro do edificio se nos atopamos fora.
Trasladarse as aulas e confinarnos nelas e no espazo mais resgardado do exterior

(afastado de xanelas e portas).
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PROTOCOLO PRIMEIROS AUXILIOS

A prestacion dos Primeiros Auxilios corresponde ao Equipo de Primeiros Auxilios (EPA)

EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS

Os seus compofientes prestaran os primeiros auxilios aos lesionados pola emerxencia As suas
funcidns seran:

PRESTAR atencion ao ferido

AVALIAR a lesion e informara da mesma ao Director do Plan de Actuacion

PRCEIPRAR o traslado de feridos se fose necesario

ACOMPANAR aos feridos ao hotel sanitario

REDACTAR un informe das causas, proceso e consecuencias
Os primeiros auxilios que deberan realizar o CEIP, son todas aquelas medidas ou actuacions que
realiza un auxiliador, no mesmo lugar onde ocorreu o accidente até a chegada de persoal
especializado.
Os primeiros auxilios non son tratamentos médicos, son accidéns de emerxencia para reducir os
efectos das lesions e estabilizar o estado do accidentado. Isto Ultimo é o que lle concede a
importancia aos primeiros auxilios, desta primeira actuacién vai depender en grande medida o

estado xeral e posterior evolucién do ferido.
En unha urxencia, poden ter que aplicarse un destes dous tipos de primeiros auxilios:

Primeiros auxilios emerxentes

Nos que existe perigo vital para a vida do accidentado. Algans son:
= Asfixia
®  Parada cardio-respiratoria
= Shock

= Hemorraxias importantes.

Primeiros auxilios non emerxentes
Nos que non existe devandito perigo, por exemplo:
®  Fractura nun brazo

= Dor abdominal, etc.
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Polo tanto, unha emerxencia é unha urxencia na que existe unha situacion de morte potencial
para o individuo se non se actla de forma inmediata e adecuada. Concluindo, nas urxencias
(sexan ou non emerxencias) os primeiros auxilios xogan un papel importante para o estado

posterior do individuo.

Aplicaranse sempre nesta orde os seguintes principios basicos:

1° PROTEXER
En primeiro lugar, a el mesmo e despois a vitima. Podemos evitar novos accidentes,
se sinalizamos o lugar do accidente. S6 se hai perigo para o accidentado

desprazaremolo, mantendo recto o eixo cabeza-pescozo-tronco.

20 AVISAR

Chamar ao 112 e dar o niumero e estado aparente dos feridos, se existen factores
que poden agravar o accidente e o lugar exacto onde se produciu o accidente. Saber
que da informacion que nds demos, vai depender tanto a cantidade como a calidade

de medios humanos e materiais, que ali nos cheguen.
3° SOCORRER

Esta é a finalidade principal dos primeiros auxilios, pero para facelo correctamente

previamente fai falta realizar a avaliacion do ferido.
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PROTOCOLO RECEPCION AXUDA EXTERNA

PRIMEIRO

A recepcidn da axuda externa realizarase en funcidn do tipo de servizo requirido: Emerxencias,

Policia, Bombeiros ou Ambulancia.

SEGUNDO

Na chamada telefénica requirindo a axuda exterior, especificouse a axuda necesaria e o

namero de persoas que requiren a axuda.

TERCEIRO

Unha persoa (a Directora do Plan de Emerxencia ou persoa en que delegue se esta ocupado), ha
de ir esperar ou recibir ao servizo de urxencia requirido, no lugar especificado por teléfono, para
guiar aos servizos exteriores de emerxencia ao lugar apropiado, e que cheguen o mais pronto

posible a facerse cargo da circunstancia.

CUARTO

Se o incidente é na noite, acender todas as luces do edificio, tanto interiores como exteriores.

QUINTO

Se a situacién complicase e os equipos exteriores de axuda non localizan correctamente a
posicion do incidente, chamarase ao servizo de urxencias de novo, indicando neste caso as

coordenadas do edificio.

SEXTO

Se xa non se require o servizo de urxencias e non chegou, chame de novo e informe que xa

non é necesario.
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6.4. Identificacion do persoal designado

Tendo en conta a organizacion dos medios proposta, procederemos a unha identificacion e

relacion de misidons e funcions da mesma.

Directora do Plan de Autoproteccion

Titular Ma Montserrat Rodriguez Martinez

Mision
E o responsable Unico para a xestién das actuaciéns encamifiadas & prevencién e

control dos riscos antes de que estes se produzan.

Funcions

-Isto significa que, mentres non xurda a emerxencia, € a persoa responsabilizada de
xestionar todo o necesario para evitar que esta non se produza.
-Realizar un seguimento da actualizacién do Plan de Autoproteccion e da sua
implantacion
-Ordenar a adaptacion do Plan de Autoproteccion cando se realice calquera reforma,
modificacion ou cambio nas actividades do centro.
-Facilitar a maxima difusién do Plan de Autoproteccion entre todos os traballadores do
centro e os seus usuarios.
-Realizar os nomeamentos do:

- Director do Plan de Actuacién en Emerxencias

- Xefe de intervencion

- Equipo de Intervencién

- Equipo de Alarma e evacuacion

- Equipo de Primeiros Auxilios
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Persoal designado

Director/a do Plan de Actuacion ante Emerxencias

Titular Maria Montserrat Rodriguez Martinez

Suplente Xefe Estudos

Ademais, durante os servizos de madrugadores e comedor, o encargado/a do
turno asumira as funcions de director/a do plan de actuacion

Mision
E a persoa encargada de activar o plan, de notificar aos servizos de emerxencia, de

informar ao persoal e de adoptar as accions inmediatas para reducir as consecuencias

da emerxencia.

Funcions

-E a maxima responsable xerarquica en caso de emerxencia.

-Mantera actualizada a relacion de integrantes dos equipos de emerxencia.

‘Decidira as accidns a executarse cando ocorra unha emerxencia.

-Deberd estar localizado permanentemente. En caso de ausencia, asumird as suas
funcién o suplente designado.

-Definird a clase de emerxencia con a informacién recibida do xefe de emerxencia e os

diferentes equipos.

Actuacions
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:Debe cofiecer o protocolo de actuacion, para o cal estara debidamente informado.
-Dispora de un teléfono mavil para a sua localizacidn permanente.

-En caso de emerxencia, en grado parcial ou xeneral, debera desplazarse ao posto de
mando para asumir a direccion da actuacion.

-Realizara a coordinacidén con os servizos de emerxencia, mantendo un contacto
permanente con o 112.

-En caso de ser preciso, recibird aos medios do servizo de emerxencias, informando e
colaborando con os mesmos en todo o que lle sexa solicitado.

-Entregara unha copia do Plan de Autoproteccion aos servizos de emerxencia.

-En caso de evacuacion, verificard o reconto final do persoal no punto de reunién e
recompilara a informacidn sobre os barridos de evacuacion.

-Encargarase da restauracion as condicidns normais do edificio unha vez finalice a
emerxencia.

-Debera promulgar as acciéns pertinentes para investigar as causas que orixinaran a
emerxencia.

‘Despois da emerxencia, investigara as suas causas redactando o correspondente

informe dos proceso, consecuencias e actuacion ante a emerxencia.

74



Plan de Autoproteccion
CEIP de Practicas
Concello da Coruna

Xefe de Emerxencia

Titular Conserxe

Suplente Docente en horario libre

Ademais, durante os servizos de madrugadores e comedor, o encargado/a do
turno designara a un dos monitores/as para asumir as funcions de xefe/a de

emerxencia.

Mision
E a persoa que, unha vez no lugar da emerxencia, diriXird a actuacién dos distintos

equipos en campo. Entre o XE e o DPAE debe existir unha comunicacion permanente.

Funcions

-Organizar e dirixXir a actuacion dos equipos de intervencion segundo as intruccions
dadas polo DPAE.

:Comunicar ao DPAE todos os detalles da emerxencia. Apoiar ao DPAE na toma de
decisions.

-Organizar os equipos de intervencion para realizar comprobacién da evacuacién.

-Podera sustituir ao DPAE en caso de ausencia deste e dos seus suplentes.

Actuacions

-Acudira a zona da emerxencia para valorar o seu tipo e alcance, asumindo adireccion
e coordinacidn dos equipos de intervencidn e mantendo a comunicacién con o DPAE.
-Mantera contacto permanente con o0s equipos de intervencion, recibindo
continuamente informacién sobre a evolucidon da emerxencia.

-Solicitard ao DPAE a axuda dos servizos de emerxencia.

-Transmitira a orde de evacuacion aos equipos de intervencion.

-Dara as ordes correspondentes para, no caso de ser preciso, desconectar o fluido

eléctrico.
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Equipo de Intervencion

Docente en tarefas de administracion ou coordinacion
Titular Monitor/a servizo de madrugadores e comedor

Monitor/a actividades extraescolares

Mision
A slla misidon é a intervenciéon inmediata ante unha emerxencia para controlar a

situacion e reducir as stias consecuencias.

O Xefe de Intervencion dirixira a intervencion dos membros do Equipo.

Actuacions

-Acudir ao punto da emerxencia para confirmar se existe e, no caso de existir, valorar
o seu tipo e alcance.

‘Realizar as acciéns basicas necesarias para controlar a emerxencia seguindo as
instrucions do xefe de intervencién.

‘No caso de que non se poida realizar o control da emerxencia, executar as accions
basicas para reducir a propagaciéon da emerxencia seguindo as instruciéns do xefe de
intervencién.

‘No caso de que se ordene a evacuacidén, comprobar esta, seguindo as indicaciéns do

XE ou DPAE.
-Transmitir as incidencias da intervencion ao XE ou a DPAE.
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Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

Titular Persoal docente en cada aula
Monitor/a servizo de madrugadores e comedor

Monitor/a actividades extraescolares

Mision
A sla misidon é de comunicar de maneira inmediata é a de facilitar a evacuacién ou

confinamento da zona en caso de que esta sexa ordenada polo DPAE.

Actuacions

-Comunicar ao DPAE a realizacion de traballos que puidesen desencadear situaciéns de
emerxencia, tais como traballos de mantemento, aqueles que requiran a desconexion
dos sistemas de alarma.

-Cofiecer a configuracion da stUa zona de traballo e dos percorridos de evacuacion e a
situacidon dos equipos de proteccion contra incendios.

-Tras recibir a orde de evacuacion, interromper a sla actividade e proceder aodesaloxo
de todos os ocupantes do edificio, con especial atencion para os visitantes e usuarios
externos ao mesmo e as persoas con algunha discapacidade que lle dificulte a
mobilidade.

-Despexar calquera obxecto que dificulte a evacuacion.

-Salvo que o DPAE ou o XE indique o contrario, desprazar as persoas cara o punto de
encontro, prestando atencién a non entorpecer a chegada dos servizos de emerxencia
ou que invadan as vias de circulacién de vehiculos.

-Realizar un reconto das persoas evacuadas averiguando sobre a posibilidade de que
algunha persoa permaneza no interior.

-Informar ao DPAE ou XE do resultado da evacuacidén e dos resultados do barrido de
comprobacion.
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Equipo de Primeiros Auxilios

Titulares | Persoal docente en tempo libre ou tarefas de coordinacién
Monitor/a servizo de madrugadores e comedor
Monitor/a actividades extraescolares

Mision
A sUa mision é a de prestar os primeiros auxilios aos lesionados durante unha

emerxencia.

Actuacions

-Decidir se a gravidade dalgun ferido require o seu traslado.
-Transmitir informacién ao DPAE ou XE sobre o nimero ou situacion dos feridos.

-Informar ao DPAE ou XE dos posibles lesionados provocados pola emerxencia e da

localizacidn dos trasladados se os houbese.

6.5. Identificacion do responsable da posta en marcha do Plan de Actuacion ante
emerxencias

Nome: M2 Montserrat Rodriguez Martinez
NIF: 32.768.267-Y

Cargo: Directora
Direccion: Paseo de Ronda, 47 Localidade: A Corufia 15011 Provincia: A Corufa

Teléfono: 981 25 53 30 e-mail: ceip.practicas.corunha@edu.xunta.es
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CAPITULO 7. Integracién do Plan de Autoproteccién en

outros de ambito superior

O Plan de Autoproteccidon do CEIP de Practicas intégrase no Plan de Emerxencia Municipal do
Concello da Corunfa, referido anteriormente, e o Plan territorial de Proteccion Civil da Comunidade
Auténoma de Galicia (PLATERGA)

Plan territorial de Protecciéon Civil da Comunidade Auténoma de Galicia (PLATERGA)

O PLATERGA, como plan director, é o instrumento de caracter técnico que comprende un
conxunto de normas, plans sectoriais, plans especificos e procedementos de actuacion que
constitlen o sistema e dispositivo de resposta das administracidons publicas fronte a calquera
situacion de emerxencia que se produza no ambito territorial da Comunidade Auténoma de

Galicia.

Deste xeito, a estrutura do Plan permite dispor do marco no que deberan integrarse todos os
plans territoriais de ambito inferior, asi como os plans sectoriais e especificos da Comunidade

Autonoma galega.

O obxectivo do PLATERGA ¢ planificar as actuacions co fin de poder dar unha resposta rapida e
eficaz ante calquera emerxencia que se presente, no ambito territorial galego, como
consecuencia dos riscos provocados por circunstancias naturais ou inducidas polo home,
establecendo o dispositivo necesario de intervencion e a adecuada coordinacion de todos os

servizos publicos e privados chamados a intervir.

A estrutura organizativa do Plan Territorial preséntase como "estrutura ascendente", isto &,
aumentando os efectivos designados para unha actuacién en funcion da magnitude da
emerxencia. Considéranse asi catro niveles operativos, desde o nivel inferior até o superior: Nivel

0 ou local; nivel 1 ou provincial, nivel 2 ou autonémico e nivel 3 ou estatal.

A primeira actuacion, tanto en tempo de resposta como en medios mobilizados, correspdndelle,
deste xeito, ao concello, mentres que o cambio de nivel no plan implicard a transferencia de
direccién ao nivel superior. As condiciéns necesarias para o paso do nivel local ao provincial

refirense & imposibilidade de actuar fronte a un suceso a nivel local.

A direccién do plan, segundo o ambito territorial en que se produza e recoloque a emerxencia,
corresponde:

] Nivel 1 ou local. Cando é a nivel local, o director do plan é o alcalde (xefe local de

Proteccidn Civil), ou a persoa que o substitia, podendo a instancia do director constituirse
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un comité de direccion no que estara presente un representante da Administracion
Auténoma de Galicia.

] Nivel 2 ou provincial. Cando é a nivel provincial, a direcciéon do plan recae no Delegado

provincial da Conselleria con competencias en materia de Proteccion Civil, ou a persoa que
o substitua.

. Nivel 3 ou autonémico. Cando é a nivel autondmico, a direccion do plan recae no Director

Xeral do departamento con competencias en materia de Proteccion Civil ou a persoa que o
substitla; podera, a instancia do director, constituirse un comité de direcciénno que estara
presente un representante da Administracion xeral do Estado.

] Nivel 3 ou estatal. Cando se declare o interese nacional, crearase un comité de direccion
formado por un representante da Comunidade Auténoma de Galicia, nomeado polo director
do plan a nivel autondmico e un representante da Administracién xeral do Estado,recaendo
neste Ultimo a direccion. A declaracion de interese nacional pode efectuarse a iniciativa do
Ministerio de Interior, a iniciativa propia da Comunidade Autéonoma ou do Delegado de

Goberno en Galicia.

7.1. Protocolo de notificacion da emerxencia

E necesario establecer un protocolo de notificacién inmediata dos incidentes que se produzan e
tefan ou poidan ter a ver con as condicions de seguridade do CEIP Emilia Pardo Bazan.

A comunicacion de actuacidons en relacion aos riscos externos que poden afectar ao centro e

gue xa foron analizados en dito Plan realizarase da seguinte maneira:

Organismo encargado da comunicacidn

Servizo de Extincion de
Incendios e Salvamento de

A Coruna

Medios para realizar a comunicacion

Persoa que recibe a comunicacion
Ma@ Montserrat Rodriguez Martinez
(Directora do Plan de actuacién ante emerxencias)
Medios a utilizar
Teléfono: 981 25 53 30

E-correo: ceip.practicas.corunha@edu.xunta.es
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Contido da comunicacién

Risco
Debe conter informacidn precisa do risco e do seu caracter
Medidas a adoptar
En funcion do risco e das medidas contempladas no Plan,
especificaranse as instruccions.
Contacto
A comunicacion incluird formas de contacto con o servizo

municipal.

7.2. Coordinacién entre a direccion do Plan de Autoproteccion e a direcciéon do Plan

de Proteccién Civil onde se integra o Plan de Autoproteccion

Ante unha situacién de emerxencia, o Director do Plan de Autoproteccién debera colaborar e

coordinar as actuacions que fosen necesarias con a direccion do Servizo de Extincion de Incendios

e Salvamento do Concello da Corufia onde se integra este Plan de Autoproteccion.

A Coordinacién levara a cabo do seguinte modo:

Informando correctamente da situaciéon que provocou o incidente e das consecuencias que
pola natureza do produtos, materiais e instalacidons, poderia orixinar, asi como os
imprevistos que puidesen xurdir durante a intervencion dos equipos.

Colaborando no estudo conxunto da devandita situacion e a proposta de medidas, medios
e recursos a utilizar.

Propondo solucidns, ideas, suxestidns e actuacidons que se consideren mais apropiadas.
Facilitando a intervencion dos equipos e 0 acceso as areas ou zonas afectadas e restrinxidas.
Pondo a disposicion do servizo municipal de Emerxencias os medios, necesarios, a
informacién apropiada e adecuada, a maquinaria e equipos que permitan facer fronte a
situacion.

Estudando os posibles plans alternativos de intervencion e orientando a actuacién dos

equipos.
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Obxectivos xerais desta Coordinacion

19- Estudar e planificar o dispositivo necesario de intervencién na situacién de emerxencia.
290- Establecer a adecuada coordinacién entre o responsable de emerxencia do edificio e todos
0s Servizos publicos e privados chamados a intervir. Estes obxectivos dirixense directamente a:
= A proteccion das persoas
= A proteccion dos bens

* A proteccion do medio ambiente

7.3. Formas de colaboracion do CEIP de Practicas co Servizo de Extinciéon de
Incendios e Salvamento de A Coruia

Mediante o envio deste plan, dandolle a facilidade para cofiecelo.

Coilecemento dos equipos integrados no mesmo.

Participacion nos simulacros para lograr unha coordinacion efectiva.
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CAPITULO 8. Implantacién do Plan de Autoproteccion

8.1. Criterios para a implantacion do Plan de Autoproteccion

O titular do establecemento, e na sla ausencia a Directora do Plan de Autoproteccion, debera

dar validez ao Plan mediante a sla implantaciéon que consiste:

1.

Divulgacién do Plan, procedendo a informacién sobre o mesmo a todo o
persoal designado e aos usuarios do centro.

Formacion e capacitacion do persoal designado.

Establecemento de mecanismos de informacion ao publico.

Provision dos medios e recursos precisos para a aplicabilidade do Plan.

A avaliaciéon mediante simulacros que permitan comprobar a eficacia do Plan.

Programa de mantemento e de revisions periddicas.

8.2. Identificacion do responsable da implantacion do Plan

Responsable da implantacion do Plan
(Directora do Plan de Autoproteccion)

Nome: M2 Montserrat Rodriguez Martinez
NIF: 32.768.267-Y

Cargo: Directora

Direccion: Paseo de Ronda, 47 Localidade: A Corufia 15011 Provincia: A Corufia

Teléfono: 981 25 53 30 e-mail: ceip.practicas.corunha@edu.xunta.es

A implantacion do Plan de Autoproteccion comprendera, como minimo, a formacién e

capacitacién do persoal do edificio e provisién dos medios e recursos precisos para a aplicacién

do plan.
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8.3. Programa de formacion e capacitacion para o persoal con participacion activa no
Plan de Autoproteccion

Os equipos de emerxencia constitien o conxunto de persoas especialmente formadas,
adestradas e organizadas para a prevencion e actuacion en accidentes dentro do ambito deste

establecemento.

A mision fundamental de prevencion destes equipos é tomar as precaucions Utiles para impedir

que se atopen reunidas as condiciéons que poidan orixinar un accidente.

Para iso, cada un dos compofientes dos equipos deberan:

= Estar informado o risco xeral e particular que presentan os diferentes procesos dentro da
actividade.

= Sinalar as anomalias que se detecten e verificar que foron emendadas.

= Ter cofiecemento de existencia e uso dos medios materiais de que se dispon.

= Facerse cargo do mantemento dos mencionados medios.

= Estar capacitado para suprimir sen demora as causas que poidan provocar calquera

anomalia.

Os equipos denominanse en funcién das accidns que van desenvolver os seus membros en:
e Xefe de Intervencion

e Xefe e Equipo de Intervencion

e Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

e Equipo de Primeiros Auxilios
Para que os equipos estean capacitados para levar a cabo estas tarefas, € necesario que disponan
de documentacién apropiada, capacitacién, medios e fosen debidamente formados nas tarefas

que deberan desenvolver.

A formacion é unha ferramenta esencial na xestion da autoproteccion
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Como obxectivos basicos debe dirixirse cara ao fomento da capacitacion, entendida como a

integracion de tres aspectos:

FORMACION

ADESTRAMENTO

ENTRENAMENTO

Director do Plan de Actuaciéon ante emerxencias

-Conecer perfectamente o Plan de Autoproteccidn, especialmente todo o relacionado con
a organizacién e procedementos de actuacién en caso de emerxencia contidos no
capitulo 6 do presente documento.

-Cofecer as instalacidons e, en especial, os medios de evacuacidn, zonas de risco, etc.
-Dispor de formacion sobre a prevencion de incendios, estructuracién do Plan de
Autoproteccion, funcidons e composicion dos equipos de emerxencia, tipos e fases de

emerxencia e desenvolvemento da evacuacion.

Xefe de Emerxencia

Formacién nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de Autoproteccion, en
especial, todo o relacionado con a organizacion operativa en caso de emerxencia contido
no capitulo 6.

Formacién basica sobre a planificacion das emerxencias.

Formacién sobre coordinacion e direccidn de equipos en emerxencias.

Formacion en Prevencién de riscos comuns.

Adestramento na realizacion de practicas e simulacros de adestramento

Adestramento sobre xestiéon de comunicacions en emerxencias.

Adestramento nas actuaciéns elementais fronte aos riscos comuns, uso dos medios de

extincion e actuaciéns nos supostos de emerxencia.
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Xefe e Equipo de Intervencion

Formacion nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de Autoproteccion, en
especial, todo o relacionado con a organizacion operativa en caso de emerxencia contido
no capitulo 6.

Formacion basica sobre a planificacion das emerxencias.

Formacion en Prevencién de riscos comuns.

Adestramento nas actuacidons elementais fronte aos riscos comuns, uso dos medios de
extincidn e actuacions nos supostos de emerxencia.

Adestramento na realizacion de practicas e simulacros de adestramento.

Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

Formacién nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de Autoproteccidon, en
especial, todo o relacionado con a organizacion operativa en caso de emerxencia contido
no capitulo 6.

Formacién basica sobre a planificacion das emerxencias.

Formacion en Prevencidn de riscos comuns.

Adestramento nas actuacidns elementais fronte aos riscos comuns, protocolos de
evacuacién e confinamento.

Adestramento na realizacién de practicas e simulacros de adestramento.

Equipo de Primeiros Auxilios

Formacién nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de Autoproteccidon, en
especial, todo o relacionado con a organizacion operativa en caso de emerxencia contido
no capitulo 6.

Formacién basica sobre primeiros auxilios.

Adestramento nas actuaciéns elementais fronte aos riscos comuns relacionados con os
accidentes.

Adestramento na realizacion de practicas e simulacros de adestramento.
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8.4. Programa de formacién para todo o persoal

Anualmente manteranse reunions informativas de “Divulgacion do Plan de Autoproteccién”onde
se facilitaran as instruciéns en caso de emerxencia por escrito, se aclararan as dubidas e se
informara da composicion dos distintos equipos de intervencion. Estas reunidns informativas
estaran dirixidas a todo o persoal que desenvolve a sua actividade habitual no edificio e que non

pertenza aos equipos de emerxencia.

Actividade Periodo

Formacion do persoal que non forme parte |Anual ou cando se modificacions na operativa ou
dos equipos de intervencion no edificio asi o requiran.

Anual ou cando se modificacidons na operativa ou
Formacién do persoal que non forme parte |no edificio asi o requiran.
dos equipos de intervencion

Inicial en caso de nova incorporacion.

8.5. Programa de informacioén xeral para os usuarios e usuarias

Atendendo a identificacion dos usuarios do centro que realizamos no Capitulo 2 do presente Plan,
adoptaranse as medidas necesarias para trasladar informacion xeral aos ocupantesocasionais do
CEIP Emilia Pardo Bazan.

Normas basicas de actuacion para visitantes

Se descobre unha emerxencia:

-Mantefia a calma. Non grite. Existe toda unha organizacién preparada para estas
emerxencias.

‘Avise da emerxencia ao traballador ou traballadora mais cercano.

-Espere instruccidns.

En caso de evacuacion:

- Siga a ruta de evacuacion marcada e sinalizada.

- Dirixase ao punto de encontro. Permaneza ali ata recibir novas instruccions.

- Non volva a entrar nas instalacions baixo ninglin concepto mentres dure a situacion

de emerxencia.
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8.6. Sinalizacion e normas de actuacion para visitantes
A sinalizacidn instalada no edificio fai referencia a:
o Sinalizacién da saida e vias de evacuacion

o Sinalizacién de medios de proteccion e loita contra incendios
8.7. Programa de dotacion e adecuaciéon de medios materiais e recursos

No momento da elaboracion e implantacion presente Plan de Autoproteccion detéctanse unha

serie de deficiencias que seran abordadas no Anexo III.
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CAPITULO 9. Mantemento da eficacia e actualizacion

do Plan de Autoproteccion

9.1. Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos

Nos puntos 8.2. e 8.3. do presente Plan mdstranse as taboas que especifican a periodicidade
en relacion a formacion e informacion a entregar aos traballadores e traballadoras presentes no
edificio.

Dita informacidn e a proporcionada as visitas e as contratas deberase revisar con unha

periodicidade anual, modificAndose cando proceda.

9.2. Programa de sustitucion de medios e recursos

Os medios humanos revisaranse periodicamente e, ao menos unha vez ao ano, para garantir
que non fiquen obsoletos.

Os medios materiais seran sometidos a inspeccidns e revisidns periddicas, sendo sustituidos
cando as condicions de operacién ou a normativa o requiran.

Remitimonos ao capitulo 5 do presente Plan en todo o relativo aos programas de mantemento.

9.3. Programa de exercicios e simulacros
Os simulacros son decisivos para lograr unha correcta implantacion do Plan de Autoproteccion.

A sUia organizacion e desenvolvemento debe realizarse con os seguintes obxectivos:

= A preparacion de un simulacro debe realizarse de forma exhaustiva, tendo en conta todas
as accions e eventualidades que poidan xurdir no seu desenvolvemento.

= No primeiro simulacro, a informacidn suministrada aos equipos de emerxencia e ao resto de
usuarios do centro debe ser total. De este modo se consigue que todos os ocupantes
cofiezan a practica e, de unha forma sosegada, as accions a emprender en caso de
emerxencia.

= No resto de simulacros, a informacién suministrada ird diminuindo gradualmente, de tal
forma que as acciéns a emprender se efectien de forma automatica e ordenada, segundo
o previsto no Plan de Autoproteccion.

= Contarase con observadores imparciais alleos aos equipos de emerxencia e autoproteccion,
que teran como misién principal seguir o desenvolvemento do simulacro, para a posterior
realizacion de un informe.

» Débense ensaiar mediante simulacro todos os posibles supostos de emerxencia, asi como
os seus diferentes graos. Cando sexa precisa a colaboracién das Autoridades se lles debera
facilitar toda a informacién posible sobre o simulacro.

=  Os simulacros xenerais, realizaranse ao menos unha vez ao ano.
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Despois de un simulacro é necesario que se rednan todas as partes implicadas ou, ao menos,

unha representacion por cada parte, con o fin de obter o maximo nimero de conclusions,

melloras a adoptar ou problematica.

= Os obxectivos principais de un simulacro de emerxencia son:

Adestrar aos compofiente dos equipos de emerxencia do centro nas funciéns previstas
para eles no presente Plan, asi como do persoal que, en caso de necesidade, debe ser
evacuado.

Deteccion de posibles circunstancias non tidas en conta na elaboracion do Plan de
Autoproteccion ou anomalias no desenvolvemento das funcions que deben realizar os
compofientes dos equipos de emerxencia.

Comprobaciéon do correcto funcionamento de algins medios técnicos existentes de
proteccién e loita contra as emerxencias.

Determinacions de tempos, tanto de intervencion dos distintos equipos como dos

servizos de emerxencias e de evacuacion, da forma mais real posible.

Dar cumprimento ao establecido na normativa vixente.

9.4. Programa de revision e actualizaciéon de toda a documentacion que forma parte

do Plan de Autoproteccion

Con o obxectivo de manter a operatividade e efectividade do Plan de Autoproteccién unha vez

implantado, € necesario establecer un programa de mantemento do mesmo. As actividades

necesarias para manter o Plan, incliense a continuacién, indicando a periodicidade das mesmas.

Actividade Periodicidade
Revision da informacion a entregar as Ao inicio da actividade e, posteriormente, de
visitas, contratas, etc. forma anual.

Charla da operativa de emerxencias ao

. . Inicial
equipos de emerxencia

Revision das actuacions dos compoiientes

. . Anual
dos equipos de emerxencia

En funcion de obras, cambio de uso de
determinadas salas, variacidns de ocupacion,
etc.

Revision do programa de mantemento de
instalacions

Sempre que existan cambios ou se detecten

Revision do Plan de Autoproteccion ) i’ .
disfunciéns e, como minimo, cada ano.

Tamén se fard un seguimento do programa de formaciéon e se modificard se é necesario a

composicion dos equipos de emerxencia e autoproteccion (vacaciéns, traslados, despedimentos,

etc.) de maneira que a lista de compofientes do equipo se mantefia sempre actualizada.
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9.5. Programa de auditorias

O DPAE realizara inspecciéns aleatorias do estado de mantemento e operatividade dos medios
materiais descritos no Plan de Autoproteccion.

Asi mesmo, realizard auditorias da composicion e formacion dos membros dos equipos de

emerxencia.
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ANEXO I

= Documento 1. Directorio de comunicacién
= Documento 2. Mensaxe tipo de comunicacion ao CAE 112

= Documento 3. Informe en caso de ameaza de bomba
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D1. Directorio de comunicacion

1. Persoal desighado

Director do Plan de Autoproteccion Ma Montserrat Rodriguez Martinez
Director do Plan de actuacion ante Ma Montserrat Rodriguez Martinez
emerxencias Xefe/a de estudios

Xefe de emerxencia Conserxe

981 25 53 30

. . ., Docentes en tiempo libre ou tarefas
Equipo de intervencion . .
administrativas

Equipo de alarma e evacuacidon Docente en cada aula

. » Docentes en tiempo libre ou tarefas
Equipo de primeiros auxilios o .
administrativas

Teléfonos de axuda exterior

Medio Teléfono

Emerxencias 112
Policia Local 981 18 42 25

e s 062
Guardia Civil 081 16 77 80
Servizo de Extincion de Incendios
e Salvamento da Coruia 981 18 43 80
Urxencias médicas 061
Gas Natural Fenosa 900 100 251
EMALCSA 981 24 23 22

Informacion toxicoloxica 915 62 04 20
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D2. Mensaxe tipo de comunicacion ao CAE 112

Aqui o CEIP de Practicas, ubicado no Paseo de Ronda, na Cidade Escolar, no concello da

Coruna

Temos unha emerxencia por ...

Incendio, accidente, ameaza de bomba, etc.

Na zona de ...

Indicar a zona do centro

Realizaronse as seguintes accions ...

Hai ... persoas feridas

(no caso que existan)

O teléfono e contacto do Director do Plan de Actuaciéon ante Emerxencia é:

Nome:
Teléfono:

O punto de encontro exterior é (indicar entrada)

- Portal de acceso ao edificio no paseo de Ronda
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D3. Encher en caso de ameaza de bomba

Concello da Coruna

Data Hora Duracién
Voz . .
masculina Voz femenina Infantil
Se é posible, faga as seguintes preguntas:

¢Cando estalara a bomba?

¢Onde se encontra colocada?

¢Que aspecto ten a bomba?

¢Que desencadeara a explosion?

¢Por que, que pretende?

¢Pertence a algun grupo?

Texto exacto da ameaza:

Voz do comunicante:

Tranquila Excitada Enfadada
Tartamuda Normal Xocosa
Forte Suave Susurrante
Clara Gangosa Nasal
Con acento Chilllona Outro

Se a voz lle resulta familiar, diga a quen lle recorda ou a quen se lle parece:

Sonidos de fondo:

R,mdos s Maquinaria Musica

rua

Cafeteria Oficina /Animais
Cabina Conferencia Outros
Linguaxe da ameaza:

Correcto Vulgar Incoherente
Mensaxe lido Grabado Outro

Observacions:
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Formularios para a xestion de emerxencia

Documento 1. Protocolos para a xestion da emerxencia

Documento 2. Seguridade nas excursions escolares
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PROTOCOLO XERAL DE ACTUACION EN CASO DE
EMERXENCIA

- persoa que detecta unha emerxencia
- automética
- aviso do exterior

ALERTA

persoal en direccion ou conserxeria

Aviso a DPAE

DPAE en posto de mando

VALORACION

ORGANIZA solicita AXUDA EXTERNA

medios disponibles 112

Recibe axuda externa

INTERVENCION yrome e informa situacién

@ INTERVENCIGN

CONTROL

NON

SINALALARMA

evacuacion ou confinamento

FIN

CONTROL

evacuados en punto de encontro

INFORME aDPAE ~ }rreeerressssmssrmnnrnannnnns :

FIN
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PROTOCOLO DE EXTINCION DE INCENDIOS

- automitica
- aviso do exterior

ALERTA

persoal en direccion ou conserxeria

Aviso a DPAE

Peticion axuda externa

DPAE en posto de mando

VALORACION

comunjcacion
perm3nente

¢ posible intervencion?

- persoa que detecta o incendio

XE en punto intervencion

INTERVENCION:

- vixiar retirada

- utilizar medio axeitado

- apuntar base das lapas

Fechar porta

CONTROL

S

NON

Ventilar local

Fechar porta

INFORME a DPAE

08



Plan de Autoproteccion
CEIP de Practicas
Concello da Coruna

PROTOCOLO DE PETICION E RECEPCION DE
AXUDA EXTERNA

SOLICITUDE AXUDA EXTERNA

112

Identificarse
- Nome do centro
Facilitar direccion completa e i
* Municipio
Explicar motivo solicitude
Sinalar un punto de encontro

. - Informar sobre a situacion e as accions levadas a cabo

Acudir a punto de encontro - Mostrar o Plan de Autoproteccion do centro

- Sinalar no plano o lugar da emerxencia

Colaborar e/ou transmitir ordes - Unha vez chegado o servizo de emerxencia de que se trate, este

pasa a asumir a direccion da emerxencia

- Pode ser requerido para colaborar en algunha tarefa ou para :

transmitir algunha orde de actuacion aos medios designados do centro ;
- Tamén pode ser requerido para facilitar informacion. ]
Non abandonar - Por iso é importante non abandonar o punto de encontro ata que

sexa declarado o fin da emerxencia.
0 pllI'ItO de encontro
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PROTOCOLO DE EVACUACION

SINALALARMA

¢Alumnado ao seu cargo?

S| NON

Regresar d aula Acudir a posto de mando

REALIZAR EVACUACION:
- progresiva
- en orde e sen correr
- sen atrasarse a recoller obxectos persoais
- anivel de chan en presenza de fume
- especial atencion a persoas con
movilidade reducida SI N ON

e require axuda?

RECONTO Asumir tarefa Dirixirse a
evacuados en punto de encontro encomendada punto de encontro
INFORME a XE Axudar no control do alumnado
Resultado reconto en punto de encontro

Continuar en punto de encontro
ata novo aviso
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PROTOCOLO DE CONFINAMENTO

SINALALARMA

¢Alumnado ao seu cargo?

Plan de Autoproteccion
CEIP de Practicas
Concello da Coruna

Sl NON
Regresar d aula Acudir a posto de mando
REALIZAR CONFINAMENTO no 2
LUGAR INDICADO: {Se require axuda?
- alertar da siia presenza na aula

- fechar portas e xanelas
- situarse cos alumnos/as no medio da aula

- en caso de fume, intentar cubrir as fendas
de portas e xanelas S|

NON

Continuar confinamento ata nova orde Asumir tarefa

encomendada

Realizar confinamento
no lugar indicado
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PROTOCOLO XERAL DE PRIMEIROS AUXILIOS

PRESTAR ATENCION A PERSOA ACCIDENTADA

Aplicar

CONDUCTA PAS

: E S SR EEEEEEEEERESRS .'IA:léls :‘1:5:“35. EEER E
. Protexer —» -olugar .
. - Avitima =
- . - DPAE :
. Avisar = m2/o .
. - A espera da chegada .
= Socorrer do servizo de emerxenciag

|

>

|

NON

Valorar
outras lesidns

NON

>

S

|

NON

|

Desobstruccion
via aérea

Posicién Lateral
de Seguridade

Comprobar consciencia
ver, oir, sentir

Abrir via aérea

|

Iniciar RCP

irecupera?

Sl

|

NON

Posicion Lateral
Seguridade

Continuar RCP ata:
- Vitima respira
- Reanimador exhausto
- Chegada servizos emerxencia
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Seguridade infantil nas excursions escolares

Destino

Data

Horario

= Actividades

Actividade Riscos previstos

= Participantes

Alumnado Docentes Outro persoal

= Medios de proteccidn

Medio Responsable

= Xefe de Emerxencia

Nome:

NIF:

Cargo:

Direccién: Paseo de Ronda, 47 ‘ Localidade: A Corufia 15011 Provincia: A Corufia

Teléfono: 981 25 53 30 ’ e-mail: ceip.practicas.corunha@edu.xunta.es
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ANEXO III

Actas e declaracions

Documento 1. Actas de divulgacion do Plan e constitucion dos equipos de emerxencia.
Documento 2. Informe do simulacro de emerxencia.
Documento 3. Informe de inconformidades.

Documento 4. Autoria do Plan.
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D1. Divulgacion e capacitacion dos equipos de
emerxencia

Para que os equipos de emerxencia designados estean capacitados para desenvolver as tarefas
asignadas, é necesario que dispofian unha minima formacidén e capacitacidon nas accidons que

teran que desenvolver en caso de emerxencia.

Na procura deste obxectivo, e no marco das instrucions incluidas no Plan de Autoproteccion do
CEIP de Practicas, procederase a organizar unha reunidon de divulgaciéon e coordinacién cos

seguintes contidos:

Coordinacion dos equipos de emerxencia

Duracion: 1 hora

Equipos: DPAE e Xefa de Emerxencia

CONTIDO
1. Plan de Autoproteccidn: Plan de Actuacién ante emerxencias
2. Coordinaciéon dos equipos de emerxencia

3. Coordinacidn con os servizos publicos de emerxencia

Actuacion ante emerxencias

Duracion: 8 horas

Equipos: Todo o persoal designado

CONTIDO
A Autoproteccion e o sistema de proteccién civil
O Plan de Autoproteccion: contidos
Os medios e medidas de autoproteccion
Principios da loita contra-incendios
O plan de actuacién en caso de emerxencia

Primeiros auxilios
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D2. Informe do simulacro de emerxencia

A implantacion do plan de autoproteccién e, concretamente, a sua divulgacion entre o persoal
designado asi como a sUa capacitacién, é un elemento esencial para promover unha eficaz

xestion da emerxencia.

No marco da implantacion do plan, o persoal do centro participou en diversas accions formativas
clasicas que culminaran con a sua participacion e un simulacro de emerxencia. Antes, e para
completar a formacion e capacitacion da que falamos, propomos o desenvolvemento de un
exercicio de simulacion na que recrearemos unha situacidn hipotética de emerxencia fronte a cal
os participantes deberan tomar decisions baseadas na informacion que reciben durante o

exercicio.

Conscientes de que a dificultade da implantacion debe axustarse ao nivel de formacién e
capacitacion previa, e tendo en conta a organizacidon en un futuro préoximo de novas accidéns
dirixidas a difundir os principios da autoproteccion, a simulacion proposta xira arredor de un
exercicio relativamente sinxelo. Propomos unha actuacion fronte un incendio que obrigue a
actuacion dos equipos de intervencion e de alarma e evacuacion e confinamento, asi como ao

Xefe de Intervencidn e, evidentemente, ao Director de Actuacion en caso de emerxencia.

Obxectivos da simulacién

= Reforzar a formacion recibida nas accion previas a simulacién e no marco da implantacién
do Plan de Autoproteccién do centro.

= Avaliar a capacidade de toma de decisiéns do persoal do centro.

= Validar o plan de actuacion ante emerxencias do centro.

= Capacitar aos distintos equipos designados para actuar durante a emerxencia.

Proposta de simulacion

Incidente Incendio+evacuacion total

Lugar Incendio — Biblioteca

Evacuacién — Total das instalacions do CEIP

Dia venres, 13 de xaneiro
Hora 11h00

Medios -DPAE

disponibles -Xefe de Emerxencia

‘Equipo de alarma, evacuacion e confinamento
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Participantes na simulacién

... Equipo Primeiros Auxilios= futuros simulacros
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Tempo real Mensaxe Acciéns
11h12 min. Inicio saida de fume na biblioteca
ALERTA
11h12 +2
Fume no pasillo detectado pola XE
; Comunicaciéon a DPAE,
COMUNICACION DA EMERXENCIA
11h12 +2 - XE acude a despacho de
XE comunica emerxencia a DPAE ]
direccién a informar
MOBILIZACION DPAE,
11h12 +3 DPAE acude a posto de mando - Posto de mando na zona
XE non acude a punto de intervencion de conserxeria
VALORACION DA EMERXENCIA
11h12 +3
XE non valora a emerxencia
INTERVENCION
11h12 +3 XE no intervén na emerxencia nin fecha a
porta para evitar a saida de fume
DPAE,
EMERXENCIA
11h12 +4 , - Decreta a emerxencia
Evacuacion completa do edificio .,
total e a evacuacion
DPAE,
- Organiza medios
dispofibles
ALARMA - Realiza chamada a 112
11h12 +4
DPAE en posto de mando XE,
- Toca o timbre para
indicar o comezo da
evacuacion
EAEC,
- A evacuacién en xeral
foi rapida e ordenada
, - Na planta baixa, se
EVACUACION
11h12 +5 , realiza a evacuacion
Evacuacion total do edificio
xusto pola zona onde se
concentra o fume
- Todas as portas quedan
fechadas
11h12 +7 EVACUACION FINALIZADA EAEC,
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Alumnado e profesorado no punto de - Informan a DPAE da
encontro. finalizacidon da
XE recaba informacion da evacuacién. evacuaciéon, pero non

realizan reconto
DPAE,

- Informa sobre o foco do

CHEGADA SEIS

11h12 ... SEIS asumen emerxencia
incendio e os resultados
da evacuacion

11h12 ... SEIS ACTUA NA EMERXENCIA

11h12 ... SEIS DECLARA FIN DA EMERXENCIA

Medios externos

Para completar o exercicio proposto, contouse con medios externos & mesma. Dita participacion
tifia un doble obxectivo:
* Que o persoal designado no Plan de Autoproteccidn cofiecese os protocolos de solicitude
e recibimento de axuda externa.
= Que os medios externos cofiecesen as instalacidons e os seus accesos, para mellorar a

capacidade de resposta ante unha emerxencia.

Resultado do simulacro de emerxencia

Participacion dos medios humanos

= Directora do Plan de Actuacién ante emerxencias: Ben
= Ante unha emerxencia, resulta prioritario solicitar axuda externa o antes
posible, de maneira simultanea & toma de decisiéns respecto a actuacion.

= Distribucién e coordinacion correcta e axil dos medios disponibles.

= Xefe de emerxencia: Ben

» Cando descobre a emerxencia, avisa inmediatamente & DPAE e asume as
tarefas que lle encomenda sen dilacién.

= Lle recorda @ DPAE a necesidade de pedir axuda ao 112.

« Ante o descubrimento de unha emerxencia, non intenta ningun tipo de
medida: nin actuar sobre o foco do incendio con os medios dispofiibles, nin
fechar a porta para evitar que se extenda o fume polo distribuidor, nin avisar
aos ocupantes das aulas mais proximas para que realicen a evacuacién

antes de que se decrete a evacuacion xeral do edificio.
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Equipo de Alarma e Evacuacién: Ben

Ante unha activacion da alarma, o persoal esperou ata que chegase o turno
para evacuar.

A evacuacion foi rapida e, en xeral, ordenada, ainda que moitos nenos e nenas
sairon correndo.

Como regla xeral, e ainda que se tefa unha saida asignada por cercania, ante
unha emerxencia, hai que intentar afastarse o méaximo posible do perigo.
Neste caso, os ocupantes das aulas da planta baixa realizaron a evacuacion
atravesando a zona do distribuidor na que se concentraba a maior cantidade

de fume o que, nun caso real, fai que a evacuacion sexa insegura.
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D 3. Informe de inconformidades

No proceso de elaboracion e implantacion do Plan de Autoproteccién do CEIP de Practicas
detectdronse unha serie de deficiencias que, para unha correcta operatividade do Plan, é

necesario solventar.

Para cada deficiencia detectada se propdon unha ou varias medidas correctoras e se establece
un nivel de prioridade asociado a un prazo de execucién. O referido nivel se establece en base
a dous criterios:
- Garantir a seguridade das persoas e dos bens que se poidan ver afectados por unha
emerxencia no centro.

- A viabilidade econémica da medida proposta.
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Risco Medida Descripcion Prioridade Prazo
Instalar sistema de megafonia que ofreza cobertura a todas
Incendio ou . as areas do centro (edificio CEIP, edificio UDC, pavill6n
L Instalar un sistema de
explosion foni polideportivo e patios exteriores) coa finalidade de poder Moderada 6 meses
megafonia . L
Fase de alarma 9 decretar a alarma e dar instruccidéns de actuacion ao persoal
designado nos equipos de emerxencia.
Instalar extintores adecuados ao tipo de lume. En concreto:
- extintor de COz xunto & entrada ao local do cadro
ctri Moderada 6 meses
. . eléctrico
Instalar medios de loita .
) i - extintor de CO:na aula de informatica
contra incendios ; _
Colocar os extintores a altura recomendada de 0,80 metros
adecuados (s .
desde o chan (altura maxima 1,70 m) e en lugares visibles e
) o . o Moderada 6 meses
plenamente accesibles, sen ningun obstaculo que impida a
. sua visibilidade.
Incendio ou -
. Manter accesible a
explosion Manter despexada e libre de obstaculos a entrada ao local do
entrada ao local do cadro L ) . ] Moderada 6 meses
Fase de intervencidon . cadro eléctrico, situado no vestibulo da planta baixa do centro
electrico
Ainda que as instalacions de suministro se ubican na zona do
Solicitar chaves dos edificio utilizada pola Universidade da Corufia, resulta
L o i Moderada 6 meses
locais técnicos do edificio | conveniente que os responsables do CEIP conten con chave
de acceso aos referidos locais
. Crear un chaveiro de emerxencia que contefia copias das
Crear chaveiros de )
. chaves dos locais técnicos e das chaves das portas e portais Alta 3 meses
emerxencia , P .
de saida de cada edificio, de xeito que se agrupen todas as

112



Plan de Autoproteccion
CEIP de Précticas
Concello da Coruna

chaves relevantes (con cadansua identificacion) en un Unico
chaveiro facilmente identificable por calquera persoa non
familiarizada coas mesmas.
Colocalo en un lugar visible.
Identificar de xeito Identificar mediante sinais ou carteis indicativos a situacién
visible as chaves de corte | das chaves de cortes para que calquera persoa non Moderada 6 meses
de suministros familiarizada coas mesmas as poida identificar de xeito facil.
Dotar as escaleiras de Instalar barandillas nas escaleiras polas que se sae ao patio .
) ) Baixa 12 meses
barandillas de xogos desde a planta baixa.
Sinalizar a totalidade de Sinalizar mediante sinais indicativas de direccién os
) N Moderada 6 meses
percorridos de percorridos de evacuacion recomendados.
Incendio ou evacuacion Sinalizar as saidas de planta e de edificio. Moderada 6 meses
explosion Crear un chaveiro de emerxencia que contefia copias das
Fase de evacuacién chaves dos locais técnicos e das chaves das portas e portais
. de saida de cada edificio, de xeito que se agrupen todas as
Crear chaveiros de ' ] d g, P )
) chaves relevantes (con cadansua identificacion) en un Unico Alta 3 meses
emerxencia . . . .
chaveiro facilmente identificable por calquera persoa non
familiarizada coas mesmas.
Colocalo en un lugar visible.
L . . Sinalizar os locais de risco do centro e os cadros eléctricos
Sinalizar locais de risco
ial mediante sinais con pictogramas indicativos do tipo de perigo Moderada 6 meses
especia , .
; . P e de prohibicién de acceso a persoal non autorizado.
Accidente individual _ i
Instalar nos accesos aos edificios alfombrillas ou felpudos e
Instalar alfombrillas fixalos ao chan para evitar que se entre nos mesmos co Moderada 6 meses
calzado mollado evitando asi a existencia de chans esvaradios
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que fagan aumentar o risco de caida ao mesmo nivel.

Formacién e

adestramento

Formar aos usuarios e usuarias do centro na identificaciéon de
situacions de emerxencia e na adopcion de comportamentos
seguros.

Adestrar aos usuarios e usuarias do centro na realizacion da
evacuacion, utilizando os percorridos recomendados como
percorrido habitual.

Moderada

6 meses
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E para que conste, asinan na Corufa a........cccceevennnnnn. de 2016
Dona Luz A. Silvar Carneiro Dona Maria Montserrat Rodriguez Martinez
Técnico de Prevencidn de Riscos Laborais e Directora do Plan de Autoproteccion do CEIP
Riscos Comuns de Practicas
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D4. Autoria do Plan

O Plan de Autoproteccion do CEIP de Practicas foi elaborado por Luz A. Silvar Carneiro, con DNI
32.698.762-F, na sua calidade de Técnico Superior de Prevencidn de Riscos Laborais e Riscos

Comuns.

Data:
Asinado:
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ANEXO IV
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