- Ponzos

Chef

RETO 5 : EDUCACION INFANTIL

Ingredientes Preparacidn

2 kg de ilusion polo Facer a receita proposta

reto e Misturarailusionea
colaboracion

e Engadir o resto dos
ingredientes

e Decorar o resultado final
cunhas fotos bonitas

e 1 taza de conexion a para as mestras

Internet e Listo para comer!

3/4 de colaboracion
das familias

4 cucharadas de
ganas de cocinar

Preparados para cocinar???



POnzos

Chef

RETO 5 : EDUCACION INFANTIL

Proposta de .
actividades Elaboracidn

« Tendes que enviar fotos en
HORIZONTAL de cada
actividade que fagades como
sempre ao correo electrénico
da titora da vosa filla ou fillo:

e Esta semanaimos
propoiervos 3 tipos de
activadades: lecto-escritura,
|6xico-matematicas e
arte/creatividade.

Ester: e.lombardia@edu.xunta.es
Maca: makita@edu.xunta.es
Vero: mariaveronicaromero@edu.
xunta.es

o Podedes facer todalas
propostas ou algunhas, pero
esperamos que polo menos
fagades unha de cada tipo, é
dicir, polo menos unha de
lecto, outra de mates e otra
de arte.

e Enviamos este link como
axuda & hora de elaborar as
vosas receitas, pero podedes
facer a receita que vos
apeteza ainda que non estea
aqui recollida.

Preparados para cocinar???


https://sevilla.abc.es/gurme/las-mejores-recetas/cocinar-en-familia-20-recetas-contra-el-coronavirus/
https://sevilla.abc.es/gurme/las-mejores-recetas/cocinar-en-familia-20-recetas-contra-el-coronavirus/

Ponzos Chef:
Lecto-escritura

RETO 5 : EDUCACION INFANTIL

Ingredientes e
Elaboracién

Elixir unha receita das que
VOS propofiemos ou outra
calquera que vos guste.
Facer ao menos unha das
propostas de actividades de
lecto-escritura.

Adaptar dita porposta ou
propostas as vosas
posibilidades e ao nivel de
lecto-escritura onde se atope
o voso fillo/a.

Decorar o resultado final
cunhas fotos bonitas en

horizontal para as mestras

Listo para comer!

Proposta de
actividades

Facer o nome da receta de
manera creativa: collage,
témpera, debuxo, etc.
Facer un listado de
ingredientes.
Escribir como o elaboramos.
OUTRAS PROPOSTAS:
Inventar a carta dun
restaurante imaxinario: 1°
prato, 2° prato e sobremesa.
Crear un "mercado” na cocifa
facendo carteis para os
produtos: laranxas, leite,
auga, etc.

Preparados para cocinar???



Ponzos Chef:
Léxico-Matematicas

RETO 5 : EDUCACION INFANTIL

Ingredientes e
Elaboracién

Elexir outra receita das que
VOS propofiemos ou outra
calquera que vos guste.
Facer ao menos unha das
propostas de actividades de
|6xico-matematicas.
Adaptar dita porposta ou
propostas as vosas
posibilidades e ao nivel de
desenvolvemento onde se
atope o voso fillo/a.
Decorar o resultado final
cunhas fotos bonitas en
horizontal para as mestras
Listo para comer!

Proposta de
actividades

Facer a receita pesando, contando
e medindo os ingredientes.

Calcular os ingredientes que
precisariamos si quixesemos
facer o dobre ou o triple de
cantidade.

OUTRAS PROPOSTAS:
Facer seriesde 2,3 o0u 4
elementos (exemplo: maz4, pera,
maza, maza e laranxa. Repetir 3
ou 4 veces a serie)

Simular compras no "mercado” da
cocina pofendo precios aos
productos de 1, 2 ou 3 euros.
Calcular cantos cartos gastamos
na compra simulada, dar as
voltas, etc.

Preparados para cocinar???




Ponzos Chef: arte
e creatividade

RETO 5 : EDUCACION INFANTIL

Ingredientes e Proposta de
Elaboracién actividades
o Elexir outra receita das que » Facer o gorro de chef e /ou 0
VOS propofiemos ou outra mandil.
calquera outra que vos guste. t
o Facer ao menos unha das gf
propostas de actividades P %
artisticas. o Crear caras divertidas en
o Adaptar dita porposta ou tostadas ou pizzas

propostas as vosas
posibilidades e ao nivel de
desenvolvemento onde se
atope o voso fillo/a.
Decorar o resultado final
cunhas fotos bonitas en
horizontal para as mestras
Listo para comer!

Preparados para cocinar???

e Inventa un batido ou smoothie
e comparte a tua receita.




Ponzos Chef: modelo

orientativo para.a ¥0sa receita

Feifo pov:

NOME DA RECEITA INGREDIENTES

NOME DO ALUMNO/A

DIFICULTADE:

TEMPO DE
PREPARACION:

PREPARACION

lO

20

30

Grazas por _participar!!!

A



