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“Non sempre 0s mais altos chegan mais arriba, non sempre 0S mais rapidos chegan
antes, non sempre 0s mais fortes son os que gafan a batalla. Pero os que mais
entrenan, mais se esforzan e mais cren no equipo son 0S que Mais veces conseguiran a
vitoria.”

Son o niimero 39 da revista Aloumifios e, con esta frase de Pau Gasol, dou a despedida a
este curso 23/24 e a benvida aos Xogos Olimpicos de Paris, tematica do proxecto de
centro deste curso: “Ponte coas Olimpiadas”.

Os nosos alumnos e alumnas tamén foron uns deportistas de élite, entrenaron todo o
curso para subir ao podio, con esforzo, respecto, traballo en equipo, compafieirismo...

Este ano, no Dia das Letras Galegas, homenaxeamos a Luisa Villalta, unha grande
profesora e escritora. Tamén é grande a profesora Alejandra que este curso de despide de
nés. Agradecidos estamos por todo o que nos transmitiu e desexamoslle moita sorte no
novo destino.

Tamén toca despedir ao alumado de 6° de Educacion Primaria, para eles a aventura
comezou aquel dia que os recibimos con alegria, pero agora deben xogar noutra liga.
Sorte, tamén, para a nova etapa que os agarda.

Sen mais, desexarvos un bo veran e desfrutade dos traballos que recollen as mifas

paxinas!
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ST0 TSTA Que ARDE !
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Actividades de 4°

Este curso o alumnado de 4° participou nun monton de actividades nas que

aprendemos moitas cousas.

Ai tendes algunhas delas!

Exposicion dos traballos sobre o Sistema Solar
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Recital de Poesia Galega

Escollemos,
memotrizamos e
aprendemos a

recitar poesias

Anuncios - En equipo creamos un producto e despois intentamos

comercializalos creando un slogan, cancion e incluso baile!
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Exposicién sobre as Olimpiadas

Ao longo do curso aprendemos a buscar, escoller, resumir, traducir e
redactar informacion sobre as Olimpiadas, elaboramos un Power Point con

toda esa informacion e contamoslla ao resto do cole percorrendo as

diferentes aulas e a través da radio escolar na seccion “Sabias que...”

Pasamolo
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EUNS ARV IIALIA

LUISA VILLALTA NACEU NA CORURA
0 15 DE XULLO DE 1957.

ESTUDOU FILOLOXTA NA
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA

[ Rematou os

); seus estudos
3 acadando a
9 especialidade de
\SE Galego-
Portugués

: (" Formou parte da
Orquestra de
Santiago de

Compostela e da Xove

Orquestra de Galicia

Foi profesora de
Lingua e
Literatura

Galega en varios
institutos
corufieses

DESENVOLVEU UNHA INTENSA
ACTIVIDADE CULTURAL.
COMO ESCRITORA FOI AUTORA DE
OBRAS DE TEATRO, NARRATIVA,
ENSAIO, POESIA...

@Peter Kuper

N
Os seus restos
repousan no
cemiterio
corufiés de
Santo Amaro

Pola sta com‘ribucién\
4 lingua e cultura de
Galicia, a Real
Academia acorda
adicar o Dia das
Letras Galegas 2024 a
Luisa Villalta.
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O venres 5 de abril os alumnos de
52 e 62 fomos de voluntariado ao
Centro de maiores {Boas Apertas) na
gue nds e os sefiores maiores xogabamos
todos xuntos.

Para comezar dividironnos en distintos
grupos e en diferentes xogos.

Os xogos que habia eran:

Facer un percorrido coas persoas
maiores

Darlle
{lcunha
pelota
|la unha
campa.

O primeiro venres de abril o alumnado de 62 e
52 de primaria, fixemos unha saida a o Centro de
Dia "Boas Apertas". Estivemos facendo actividades

coas persoas maiores. A 12 actividade que habia

que realizar era
unha carreira na

gue tinamos que

axudalos e su-
xeitalos ata chegar a meta e volver.

O 22 xogo era de equilibrio, consistia en pasar
por unha lifia sen sairse.

Na 32 actividade habia que tirar uns aros a uns

paus e intentar meter os aros. A seguinte actividade
era un pequeno recorrido, no que habia que saltar.
Despois tivemos que tirar uns globos cheos de fari-
fia, e 0 que caira mais cerca da raia gafiaba.

E a 62 e ultima actividade consistia en tirar uns

baléns, e tentar que lle dera a unha campd que es-

taba colgada. A o acabar as actividades collemos os
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globos cheos de farifia e nos los
| explotamos, foi moi divertido! E en-
chémonos de farifia ata as orellas.
Despois deronos uns trofeos xa que
todos fomos gafiadores. A continua-

cion disto, despedimonos de todos e

tomamos rumbo cara ao colexio.

Celia e Tati

Ao chegar a Talo Rio merendamos e axudamos a colocar as cadeiras. Logo nos
explicaron como era cada xogo, e a xogar. En total habia 6 xogos, nos que os maiores
tamén podian participar, o primeiro consistia nunha carreira na que tifiamos que ir
ata unha marca azul, volver e darllea mana un avd, despois, noutro; tilamos que
tirar uns globos cun pouco de farifia ata chegar a unha lifia, no terceiro habia que
pasar por unhas picas colocadas nos buratos dos conos sen tiralas, logo, un que nos
gustou moito, consistia en tirar unha pelota e facer soar unha campa, no pendltimo
habia que camifiar por unha lifia sen pisar o chan e volver, para finalizar, e xogo que
mais nos gustou en xeral; tiflamos que tirar uns aros e encestar nuns paus de carton;
foi moi divertido e pasamolo moi ben xogando xuntos. Ao rematar axudamos a re-
coller, e, como sobraban globos cheos de farifia; rebentamos os globos e manchamonos
todos coa farifia de dentro. Despois tilamos que recollelo, pero iso non importa, o
importante e que o pasamos moi ben.

Xa case & hora de irnos colocdmonos todos para unha foto e nos deron un
trofeo, porque todos e todas somos gafiadores. Logo pasamos polo parque
15 minutos e fomos camifiando ata o colexio

Eloy e Alba
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CONCURSO CURTAMETRAXES “CON ‘B’ DE BENESTAR”

Unha vez mais o alumnado de 5° e 6° de E.P de Relixién animamonos a participar
no Concurso de Clipmetraxes da ONG Mans Unidas. O tema sobre o que tifamos
que traballar levaba por titulo “Persoa tamén se escribe con B de Benestar”.

Despois de Nadal e durante varias semanas quedamos a comer coa profe, para
poder facelo con calma, pois o tempo de clase non nos chega. O material
facilitounos informacién sobre a realidade de moita xente que carece do
necesario para vivir con dignidade. Detras de todo isto estaba sobre todo os
efectos do cambio climatico, que sempre repercute nos mais pobres.

E chegou a hora de gravar!!! Poucos ensaios nos fixeron falta, porque estabamos
concentrados e con moitas gafas. O mais dificil era lograr que o video durase non
mais dun minuto, pero conseguimolo!!! E como titulo puxémoslle: “O que a algtins
lles sobra a demasiados lles falta”.

A nosa curtametraxe non gafiou ninguin premio do Concurso, pero dous
voluntarios da Delegacién de Mans Unidas de Pontevedra tifieron o detalle de
darnos uns agasallos pola participacién: un diploma e unhas camisetas. Grazas,
llda e Eduardo, pola vosa xenerosidade!!!

Seguimos pensando que paga a pena participar nestas actividades, porque nos
sensibilizan, axiidannos a cambiar os nosos habitos.de consumo e a facernos
complices dos que sofren as inxustizas e as consecuencias do cambio climatico.

Carla, Andrea P., Marifia, Joel, Celia e Nuria
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DIA MUNDIAL CONTRA A ESCRAVITUDE INFANTIL

Conmemorase o 16 de abril, en memoria de Igbal Masih. Igbal naceu en 1983 en
Pakistan e aos 4 anos de idade foi vendido a un fabricante de alfombras, para pagar
un préstamo solicitado pola sita familia.

Na sda infancia traballou como escravo en varias fabricas, tecendo alfombras
durante méis de 12 horas diarias, estando encadeado ao tear e sufrindo maltrato.
Estas duras condicions afectaron ao seu crecemento, tendo aos 12 anos a estatura
dun neno de 6.
Ao cabo de 5 anos cofieceu a Ehsan Ullah, que loitaba contra a escravitude, tanto de
menores como de adultos. Despois de ser rescatado por el viaxou por diferentes
lugares do mundo, dando a cofiecer a situacion laboral e as condicions de escravitude
dos menores tecedores de alfombras.

Recibiu numerosos premios pola sGa labor, pero a mensaxe de Igbal molestaba aos
que se beneficiaban do traballo infantil. Por iso foi asasinado o 16 de abril de 1995,
converténdose nun simbolo contra a escravitude infantil..

Algunhas das frases que mais nos impactaron del foron:

“Cada neno é un raio de esperanza nun mundo escuro. Debemos protexer a sua
luz e permitirlles brillar sen temor és sombras da escravitude.”

‘O prezo da liberdade non se mide en moedas, senén na coraxe de aqueles que se
atreven a desafiar as cadeas da inxustiza.”

“Os nenos deben ter lapis nas mans, non ferramentas!!!”

Ehsan Ullah e Igbal En Salamanca, con estudantes (2023)

O pakistani Ehsan Ullah Khan leva uns 57 anos liberando escravos (mais dun
millén), entre eles Igbal. Por denunciar a escravitude infantil estivo no carcere, sendo
ademais ameazado de morte en moitas ocasions.

Tivo que escapar do seu pais e agora vive en Suecia. Imparte conferencias por todo o
mundo, falando de Igbal e denunciando a escravitude infantil existente na actualidade,
sobre todo na industria téxtil.

Gustounos moito esta frase del:

“Os meus pais eran bos musulméans, pero dicianme que a humanidade é o
primeiro.”

Carla, Andrea Padin, Marifia e Joel (Alumnado de Relixion de 5° E.P)
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MEDIACION

Neste curso 2023-2024 no Colexio de Ponte Sampaio levamos a cabo o programa
de Mediadores/as, no que participaron os alumnos e alumnas de 5° e 6° de
educacion primaria, déuselles unha formacién onde: comentouse en que consiste a
mediacidn, os seus principios e fundamentos da mediacién (como a voluntariedade, o
didlogo, a imparcialidade, confidencialidade, a conciliacién, a escoita activa...),
dixéronselles cales eran os 6bxacﬁvos da mediacion, as stas fases, as funcidns das
parellas e trios de mediadores/as, as estratexias que poden usar os mediadores/as
e realizdronse diferentes dindmicas co grupo de mediadores/as.

As parellas e trios de mediadores presentdronse de forma voluntaria e foron por
todas as aulas explicando que era a mediacién e cales eran as sidas funciéns como
mediadores/as, tamén lles comentaron que estarian dispofiibles cada dia da semana
unha parella ou trio de mediadores na hora do recreo.

Esta implantacién do programa de mediacién resultou moi favorable para todos os
nenos e nenas do colexio xa que ademais de favorecer unha boa convivencia tamén
favoreceulles no desenvolvemento das competencias sociocognitivas, emocionais e

morais.




ALOVMINO:S

VISIBILIZANDO A IGUOALDADE

Este curso co motivo do proxecto de centro “As Olimpiadas”, e dentro do proxecto CP

lgudlate, os nenos e nenas do CEIP de Ponte Sampaio fixeron diferentes actividades

como:

A Linguaxe de Signos Espafiola (LSE) e os deportes: goalball e boccia.

Nesta actividade o alumnado de Ed. Primaria fixo un achegamento a LSE, cofiecendo o

alfabeto en LSE, signando o seu nome e descubrindo que deportes estaban escondidos

utilizando este alfabeto. Logo tamén investigaron sobre deportes adaptados como o

goalball e a boccia.

A conmemoracion do 25N con Pepuka e baixo o lema Que nhon nos quiten o sorriso

A través do conto de Pepuka y el moutro que se llevé su sonrisa e posteriormente

actividades de reflexion e realizacién do mural por parte de todo alumando do centro,
reinvidicamos que ninguén nos quite o noso soriso e as relaciéns igualitarias e

respectuosas.

http://pt-al-pontesampaio.blogspot.com/2023/11/que-non-nos-quiten-o-sonriso.htm|

47




ALOVMINO:S

Conmemoracion do Dia da discapacidade

Con motivo da celebracién do Dia Internacional
das persoas con discapacidade, o CEIP Ponte
Sampaio puxo en marcha varias actividades
para todo o alumnado. A creacion dunha
carteleira inclusiva e o visionando diferentes
curtametraxes seguidas dunha reflexion
posterior. Estas conclusions foron logo
recollidas en cada carteleira colocada no
corredor do centro.

Tamén como motivo do proxecto deste curso "As

Olimpfadas"”, preparouse un cartel de linguaxe E—— -
inclusiva no deporte. gy
Realizaronse obradoiros coa colaboracién de 2% | * .

- -_=I

COCEMFE, impartidos por persoas que acudiron ao e, 0
colexio coa slia cadeira de rodas para contar a sta - B ' _
experiencia. Ademais de relatar a sta vivencia “
persoal fixeron un circuito utilizando as cadeiras de

rodas onde o alumnado puido comprobar algunhas das situacions nas que se atopan
diariamente estas persoas e empregaron o baston que utilizan as persoas con
discapacidade visual.

http://pt-al-pontesampaio.blogspot.com/2023/12/0-ceip-ponte-sampaio-coa-

discapacidade.html

48%



ALOVMINOS

Conmemoracién Dia do chdndal =1
Con motivo desta celebracién, moi unida ao CHAn DAL L
proxecto do centro, quixemos destacar o chandal J| =7 L LPES L ~

como unha prenda igualitaria entre os B mﬂ‘; {“‘;
deportistas e as deportistas, a sua orixe, : P e i 4
evolucion...

Ademais de vir todos e todos en chandal e poder
ver a exposicidn, esta actividade completouse coa
dindmica Mascotas olimpicas, onde cada curso a
través do cédigo QR tifia que completar o
pasaporte da sta mascota olimpica (nome, lugar,

ano, debuxo).

http://pt-al-pontesampaio.blogspot.com/2024/01/dia-do-chandal.html

Dia da Paz: Non pises os meus dereitos
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Baixo o lema "Non pises os meus dereitos "os
nenos e nenas de Primaria estiveron facendo
unhas pescudas moi interesantes. FEsta
actividade, seguindo o proxecto de centro
(Ponte Olimpiadas) consistiu en que cada curso
estivo buscando sobre deportistas aos que
vulneraron os seus dereitos: James Owens, I

Alice Coachman, Lili Alvarez, Kathrine Switzer, =
Michael Jordan, Louise e Tidye Anne, Vinicius JR ou Caster Semenya. Todos os traballos
foron expostos no corredor no centro e visitados polas diferentes clases para ver o
resultado final. A esta actividade tamén se sumou a lectura do manifesto, o baile
Samba de la Paz 6 redor da Pomba Olimpica, elaborada con material de educacién

R o
—

T |
¥ 1

fisica.

http://pt-al-pontesampaio.blogspot.com/2024/02/celebracion-do-dia-da-paz-non-pises-os.html

Deporte adaptado con Einki

Este curso tamén contamos coa colaboracién da
asociacion Einki. Veu ao noso centro a facernos un
achegamento ao deporte adaptado, contado a
partir de experiencias reais. Logo o alumnado de
49, 59 e 62 de Ed. Primaria, participaron no
Encontro Provincial de Deporte Adaptado, onde
puideron practicar diferentes deportes adaptados.

http://pt-al-pontesampaio.blogspot.com/2024/02/deporte-adaptado-con-enki.htmi
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Conmemoracién do 8 M e a semana da prensa.

Nesta ocasidn relacionamos a semana da prensa co =
8 M. Para iso, o alumnado dos cursos mais
elevados fixeron unha busqueda, recollida e DEFORTISIAS
anadlise da prensa sobre as noticias deportivas,

analizando que tipo de noticia, deportes, nimero
de apariciéns de deportistas masculinos e | n,m & B &=

femininos, tamafio da noticia... atopando curiosas
conclusions. Traballo que fomos completando no
noso taboleiro especial de noticias.

Por outra banda, para celebrar o 8M baixo o
lema As mulleres podemos chegar a
calquera meta e completar o traballo en
prensa, propuxemos ao noso alumnado
unha investigacion onde todo o cole se
mergullou descubrindo as nosas deportistas
(Desirée Vila,
Saleta Castro,
Julia
Venedetti,
Teresa Portela,
Maria
Bernabeu,
Nuria Bouza,
Susana
Rodriguez,
Veronica
Boquete...),
para
finalmente
facer unha
exposicion

B0CQUETE|

VEBGRICS

colaborativa da informacion atopada.

http://pt-al-pontesampaio.blogspot.com/2024/04/celebracion-da-semana-da-prensa-

e-do-8-m.html

Dia de concienciacién sobre o autismo

Seguindo a Campafia deste ano baixo o lema "maés cerca de
lo que crees", dende o CEIP Ponte Sampaio quixemos
aportar o noso pequeno gran a crear unha sociedade mais
empatica e solidaria, para iso fixemos nalgunhas aulas a
dindmica "Cdéntoche un conto", visionado de curtametraxes

e 0s nosos propios infinitos.
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Actividades en Braille

Aproveitando os recursos en préstamo da ONCE, organizamos
unha pequena exposicién sobre o Braille, destacando a sua
utilidade, adaptaciéns no contorno escolar, na nosa vida diaria,
asi como mulleres artistas que achegaron o braille ao publico
con discapacidade visual e ao publico xeral. Tamén se fixeron
actividades de cofiecemento do alfabeto braille e relacionidndoo
con diferentes deportes.

http://pt-al-pontesampaio.blogspot.com/2024/04/

Algunhas das nosas reflexions:
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he  obre : 2
podec I QA cambior o loc. 9
de <er.

A7) guef'l
OrasmCa

to H4e 2> ye quitle e MATAMWR o Ron 44y

51




ALOVMINOS
Fcne”" ""“L'f“" """JH'L ‘C}'“J‘-":" ey \‘t"‘}‘ ';m'f’ « i“‘urm e X o
D L\-‘- '.JT c Fu,{ [” g “t@]l"‘_” {. coisoh | Tl.’ Moy 1&5\( ((L-ﬂ“ﬁ('.

R
N

Y A
_\K\}I

A dos
: _; uﬂ%’b'zm yl ,{JV “L/VJULZM/})

QCLQ@&;MOHOS ao BF‘G f”e;
NE;}Q Rﬁj‘Vr(]&O{g qué 5€6/7L Vo o ceex o .,m/m; sV IS,
7pc\//3 odn ONCE, e

Nr‘ oSG m} Tryemo pfé;fc [ Yies
COMy Uar:ofoﬂ com MO T que {ixeovos g 5, desj;o;s,

'[‘XC("ff}v l/p/h«- 7)@‘7&\9(’F éX?"OQ flﬂ(‘l
E/r o VA 'I("cj'/ "r,ﬁ O i (Y 8

DJIC_ muna’f&l ol Coﬁaig{%f&ﬁ’é" oo R"‘-T;Sf\lp

\/ rlesec dr
19245 ¢ERITO

C NCan ‘b'o %’ov:'nf:'af cotV Cﬂ ]<5

Vﬂ ’r’ﬁj‘?(‘f AN

125455 74D
CeMﬁa 01y o Semane, O/ao)%anS& o oo S

Veloyeo, on y
17545682070

52




()

0
N

_\i’_

OuM

0
.

Ao

WWM

Y alng faormt odseul ortlafic

woked, Ly thin.

54




ALOUVMINO:S
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Equipos de
Dinamizacion
da Lingua Galega Ceip de Ponte Sampaio
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