
RECOMENDACIÓNS
D E P A R T A M E N T O  D E  O R I E N T A C I Ó N

CEIP EDUARDO PONDAL

RUTINAS, XOGOS ONLINE, APPS, ACTIVIDADES,...

DOCUMENTO DE RECOMPILACIÓN DE DIFERENTES PROPOSTAS PARA

REALIZAR COS MÁIS PEQUENOS DA CASA.



ESTABLECER UNHAS RUTINAS
PROPOSTA DE ORGANIZACIÓN DIARIA

9.00                                          LEVANTARSE!

10.00 - 11.00                           TAREFAS DO COLE!

11.00                                        MERENDA SAUDABEL

11.30 - 12.30                           ESTUDO, LECTURA, REPASO OU  XOGO LIBRE

12.30 - 13.30                           COLABORAR NAS TAREFAS DOMÉSTICAS!

13.30                                        PREPARAR A COMIDA, POÑER A MESA E COMER

15.00                                        SESTA

15.30                                        MANUALIDADES, EXPERIMENTOS CASEIROS,...

17.00                                        MOVER O ESQUELETO! EXERCICIO, BAILE...

18.00                                        MERENDA

19.00                                        XOGO LIBRE

20.00                                        DUCHA / BAÑO

21.00                                        PREPARAR A CEA E CEAR

 

A DURMIR!



CANLES DE                          EDUCATIVAS:
 

Maestros de Audición y Lenguaje
Happy Learning Español

Smile and Learn
La Eduteca

XOGOS PARA ADESTRAR OS SONS DA FALA
 

XOGOS PARA O MANEXO DAS LETRAS

IMPRIMIBLES PARA ADESTRAR A
GRAFOMOTRICIDADE

XOGOS PARA LECTO - ESCRITURA

CONTOS, XOGOS E RECURSOS CON
APOIO VISUAL

ACTIVIDADES CON SONS, SÍLABAS E
PALABRAS

BANCO DE RECURSOS IMPRIMIBLES POR
CATEGORÍAS

XOGOS E APPS DIDÁCTICOS

Fai clic sobre as fotos

https://conteni2.educarex.es/mats/11358/contenido/index2.html
https://www.juegosarcoiris.com/juegos/letras/
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FrTmyeQV9Mav_Q8O1rfXzDiaVyJZQIuv
https://bolboretasquevoannovento.blogspot.com/2015/03/para-aprendizaxe-da-lecto-escritura.html
https://www.pictoaplicaciones.com/
http://siembraestrellas.blogspot.com/
http://www.arasaac.org/materiales.php
https://www.educaplanet.com/educaplanet/apps-juegos/
https://www.youtube.com/user/blogmaestrosal
https://www.youtube.com/channel/UCGkVdu_EVrqqxQ7OnLFK8RQ
https://www.youtube.com/channel/UCCZpm6436NiU__lcBAlEZmQ
https://www.youtube.com/user/lavideoeduteca


RECURSOS PARA CONTIDOS INFANTIL 
E/OU PRIMARIA

Fai clic sobre as fotos

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/es/espazo/recursos?id=1
https://santillana.com/es/news-la-escuela-en-casa-santillana/
http://www.ceiploreto.es/
http://aulasgalegas.org/aulas-galegas-o-proxecto/
https://www.mundoprimaria.com/recursos-educativos
https://www.cokitos.com/
https://mars.apprender.sm/


PLATAFORMAS EDUCATIVAS
Fai clic sobre as fotos

MATEMÁTICAS

PROGRAMACIÓN
INFORMÁTICA

TODAS LAS ÁREAS

ACTIVIDADES EDUCATIVAS

PUZZLES ONLINE

RETOS ACADÉMICOS

https://lp.smartick.es/matematicas-online/?utm_expid=.3BHT76oyShemku-lLW8k8Q.1&utm_referrer
https://code.org/
https://www.cerebriti.com/
https://smileandlearn.com/
https://www.jigsawplanet.com/
http://www.supersaber.com/


APPS EDUCATIVAS
Fai clic sobre as fotos

https://www.educaplanet.com/educaplanet/juegos/aprender-a-leer-con-grin/
http://www.lasaventurasdetate.es/
https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/app-recomendada-de-la-semana-hablando/
https://www.soyvisual.org/app
https://civat.es/app/galexia/
https://www.xatakamovil.com/aplicaciones/dyseggxia-la-aplicacion-movil-que-ayuda-a-los-afectados-por-dislexia

