Departamento de Orientacion

Afrontamento psicoloxico do
confinamento para alumnado e familias
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Extraido das Recomendacions do Colexio Oficial de Psicoloxiade Galicia para a
comunidade educativa conmotivo da emerxencia sanitaria do COVID19

ATENCION PSICOLOXICA NO TELEFONO 112

CHAMA AO 112 SE PRECISAS ATENCION polos niveis de estrés e/ou ansiedade causadas por:
e O confinamento e a falta dunha contorna familiar ou de amigos na que apoiarte;

e Asoidade causada polo illamento social;

e O proceso de dé por seres queridos vitimas desta enfermidade;

e QOu calquera outra circunstancia derivada da emerxencia sanitaria.

Fonte: https://copgalicia.gal
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