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T i e - Amigas,

Esta pequena publicacion, creada con moito agarimo
e #creatividadecooperativa, contén unha seleccion de
laminas ilustradas con figuras colorables e recortables
de dez mulleres galegas de reconecida traxectoria en
distintos eidos da ciencia, a arte e a cultura. Cada unha
das nosas bravas protagonistas, esta acompafiada dun
breve texto, destinado a lectoras adultas, para facilitar
a aproximacion as biografias de senlleiras personaxes
femininas de distintas etapas da nosa historia.

Os materiais, creados por 7H Cooperativa Cultural para
combinar a divulgacidon coa experimentacion creativa
nalgunhas das nosas actividades, estd agora a vosa
disposicion para que, tanto no tempo de confinamen-
to coma despois del, grandes e pequenas comparta-
mMos espazos de descuberta de mulleres referenciais,
sen prexuizos nin estereotipos de xénero.

Agardamos que gocedes coloreando e debuxando,
dandolles distintas e orixinais vidas, a algunhas das
moitas e relavantes escritoras, matematicas, artistas,
xornalistas, médicas, astrofisicas ou oceandgrafas ga-
legas, exemplos e inspiracion para todas!

Lducameoy cvealinidade
COMuitiLounoy wgfa/m/
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7H Cooperativa Cultural é un proxecto de autoem-
prego colectivo e un modelo de xestion empresarial
baseado na economia social e, por tanto, centrado
nas persoas e na comunidade. Aspiramos a xerar
un modelo de participacion que, desde a educa-
cion artistica, a creacion contemporanea e a co-
municacion cultural fomente o didlogo, o recofe-
cemento e a visbilalizacion da diversidade cultural,
promovendo a transformacion colectiva do noso
contexto. Con este fin e como especialistas en par-
ticipacion, feminismos e capacidades diferentes,
traballamos desde os principios de inclusion, igual-
dade e diversidade para garantir a participacion de
todas as persoas nos procesos de creacion cultural
contemporanea.

Constituida en 2015, 7H nace ao amparo do Pre-
mio Emprende Gaias-Sixto Seco & mellor idea em-
presarial creativa. En 2016 recibimos o Premio aos
Valores Cooperativos, concedido polo Consello
Galego de Cooperativas polo noso coidadoso tra-
ballo en colectividade e, en 2018, a Deputacion da
Corufa outorgounos o Premio Begoina Caamano
a Accion Cultural pola Igualdade de Xénero en re-
cofAecemento ao noso programa de arte urbana fe-
minista Elas Tamén Pintan, a distincion da que nos

sentimos mais orgullosas.
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