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APARELLO DIXESTIVO

 Masticar ben

Lavar os alimentos Lavar os dentes

Facer exercicioLavar as mans
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APARELLO RESPIRATORIO

Evitar fume

Evitar poñer a temperatura alta

Renovar a casa

Beber agua
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APARELLO CIRCULATORIO

Facer exercicio
Comer saudable

Non fumar
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Aparello urinario

Beber auga EVITAR COMIDAS SALGADAS

 TOMAR MEDICAMENTOS RECEITADOS POLO MÉDICO
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Tipos de alimentos segÚNdo a sua función

 Enerxéticos
Ter enerxia

CONTRUTORES
Para crecer

REGULADORES
Para ter organismos sudables
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Pirámide dos alimentos

Todos os días

Varias veces a semana

Ocasionalmente
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ENCHEMOS A NEVEIRA
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TIPOS DE ALIMENTOS SEGuNdo A SÚA ORIXE

Animal vexetal mineral
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ALIMENTOS QUE COMPRAMOS

NATURAIS POUCO PROCESADO MOI PROCESADO
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