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APARELLO DIXESTIVO
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FACER EXERCICIO MASTICAR BEN

LAVAR 0S ALIMENTOS LAVAR 0OS DENTES




EVITAR FUME




APARELLO CIRCULATORIO

"ACER EXERCICIO
FACER EXERCIC COMER SAUDABLE
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NON FUMAR



APARELLO URINARIO

EVITAR COMIDAS SALGADAS

TOMAR MEDICAMENTOS RECEITADOS POLO MEDICO
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TIPOS DE ALIMENTOS SEGUNDOQ A4 SUA FUNCION

CONTRUTORES

ENERXETIC
ENERXETICOS PARA CRECER

TER ENERXIA

REGULADORES
PARA TER ORGANISMOS SUDABLES




PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

OCASIONALMENTE >

Pirdmide de la alimentacion saludable
esmecs




ENCHEMOS & NEVEIRA




TIPOS DE ALIMENTOS SEGUNDO A& SUA ORIXE

ANIMAL MINERAL




ALIMENTOS QUE COMPRAMOS

NATURAIS POUCO PROCESADO MOI PROCESADO
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