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APARELLO DIXESTIVO

 MAStICAr BEn

lAvAr OS AlIMEntOS lAvAr OS DEntES

FACEr ExErCICIOlAvAr AS MAnS



3

APARELLO RESPIRATORIO

EvItAr FuME

EvItAr pOñEr A tEMpErAturA AltA

rEnOvAr A CASA

BEBEr AguA
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ApArEllO CIrCulAtOrIO

FACEr ExErCICIO
COMEr SAuDABlE

nOn FuMAr
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ApArEllO urInArIO

BEBEr AugA EvItAr COMIDAS SAlgADAS

 tOMAr MEDICAMEntOS rECEItADOS pOlO MÉDICO
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tIpOS DE AlIMEntOS SEgÚnDO A SuA FunCIón

 EnErxÉtICOS
tEr EnErxIA

COntrutOrES
pArA CrECEr

rEgulADOrES
pArA tEr OrgAnISMOS SuDABlES
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pIráMIDE DOS AlIMEntOS

tODOS OS DíAS

vArIAS vECES A SEMAnA

OCASIOnAlMEntE
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EnCHEMOS A nEvEIrA
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tIpOS DE AlIMEntOS SEgunDO A SÚA OrIxE

AnIMAl vExEtAl MInErAl



10

AlIMEntOS QuE COMprAMOS

NATURAIS POUCO PROCESADO MOI PROCESADO
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