XUNTA DE GALICIA

1M O

E| 778 Kcal. P.: TOHC.:411.:46 G.: 7

CREMA DE GARAVANZOS E CABAZA
AO CURRY

CROQUETAS DE POLO
TOMATE NATURAL E ATUN
FROITA

E 714Kcal. P.: 13HC.: 431.:42G.: 9

ARROZ CON VERDURAS DA HORTA
TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E COGOMBRO

IOGUR NATURAL

E| 579 Kcal. P.: 16 HC.: 40 1.:40G.: 8

CHICHAROS REFOGADOS
PATACAS GUISADAS CON POTON
IOGUR NATURAL

631 Kcal. P.:25HC.: 34L.:35G.: 9

CALDO GALLEGO
POLO AO CHILINDRON
LEITUGA E MILLO
FROITA

672Kcal. P.: 18 HC.: 451.:35G.: 8

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

639 Kcal. P.: 15 HC.: 351.:48 G.: 13

XUDIAS VERDES CON PATACAS

FILETE DE PORCO EN SALSA POLO AO ALLO
ARROZ INTEGRAL CABACINA O FORNO
FROITA

FROITA

E| 611 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.:38G.: 7

LENTELLAS CON VERDURA (CEBOLA E
PEMENTO)

TORTILLA FRANCESA
LEITUGA E MILLO
FROITA

E 753 Kcal. P.: 17 HC.: 471.:34G.: 5

MACARRONES (INTEGRAL) CON
VERDURAS

FILETE DE XURELO ENFARINADO
LEITUGA E REMOLACHA
FROITA

687 Kcal. P.: 19HC.: 411.:37G.: 6

FIDEOS A LA CAZOLA CON
VERDURITAS

SALMON O FORNO
PISTO MANCHEGO
FROITA

DECEMBRO - 2024

E| 608 Kcal. P.: 17 HC.: 521L.: 28 G.: 4 E

ESPAGUETIS CON TOMATE
PESCADA AO LIMON

ENSALADA DE LEITUG, TOMATE E
CENORIA RALLADA

FROITA

E 818 Kcal. P.: 13 HC.: 341.:50 G.: 14

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
CABEZADA DE PORCO EN SALSA
VERDURAS
MAZA ASADA

FESTIVO

E| 642 Kcal. P.: 15HC.: 56 L.: 24 G.: 4

CREMA DE COLIFLOR

GARAVANZOS CON VERDURAS,
COUs- COUsS EOVO

FROITA

631 Kcal. P.:20 HC.: 37 L.: 37 G.: 7

XUDIAS BRANCAS CON JULIANA DE
VERDURA O CURRY

TORTILLA DE ATUN

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE,CENORIA E MILLO

FROITA

652 Kcal. P.: 18 HC.: 471.:29G.: 8

CREMA DE VERDURAS (XUIDiA VERDE,
PATACA, CENORIA E CHICHAROS)

COCIDO GALLEGO (GARAVANZOS,
CHOURIZO, PATACA E REPOLO)

IOGUR NATURAL

NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorias ( Enerxia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxia total. Achegas caldricos

tedricos calculados para nenos/ as de 6 a 9 anos.
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Que ceamos hoxe?¢

Luns Martes Miércores Xoves Venres
2 3| 4 5| 8|
BROCOLI CON ALLO ESPINACAS CON ARROZ CON ALCACHOFAS CON
PORRO CENORIA VERDURAS DA HORTA XAMON FESTIVO
TORTILLA FRANCESA XAMONCITOS DE SALMON AO FORNO FILETE DE POLO A
POLO ASADOS CON HERBAS E LIMON PRANCHA
GU ENSALADA DE GU ESPARRAGUEIRAS
BERENXENAS ASADAS
TOMATE E PEPINO SO NGHITE B IR LEITUGA E MILLO
9 10 1 12 13
CABACINA RECHEO PATACAS GUISADAS CHICHAROS CON ARROZ BRANCO CON SOPA DE VERDURAS
DE QUINOA E CON CENORIAS CENORIA CHAMPINONS
GRATINADO CROQUETAS DE POLO
OVOS REVOLTOS CON POLO ASADO FILETE DE MERLUZA EN A
FILETE DE MAGRA A COGOMELOS E BERENXENAS ASADAS | SALSA CON VERDURAS LEITUGA, TOMATE
PRANCHA CHAMPINON : :
k FROITA ENSALADA VERDE CEBOLA E CENORIA
CHAMPINANR CON (=11 FNRAI ADA NDF E
16 17 18 19 20
PISTO DE CABACINA | COLIFLOR GRATINADA GAZPACHO VERDURA TRICOLOR SOPA DE VERDURAS
BROCOLI, CENORIA,
E BERENXENA CON QUEIXO TORTILLA DE ( N CABALA CONIALLOSIEN
FILETE DE ABADEXO | HAMBURGUESA MIXTA CABACINA SALSA DE TOMATE
FILETE DE PAVO A
EN SALSA O FORNO GU TOMATE NATURAL e o GU XUDIAS VERDES E
GU ESPARRAGUEIRAS GU ENSALADA DE PORCIONS CENORIA CUBO

CON ACFITF DF

TAAM ATE E DEDINIA

1IA~ID

AADACIRIA AACINA

7
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Empresa adherida ao PLAN DE COLABORACION PARA A MELLORA DA COM POSICION DOS ALIMENTOS E BEBIDAS E OUTRAS MEDIDAS 2020. Conforme o Real decreto 1021/2022, anosa empresa somete a conxelacion o peixe que vai ser consumido cru ou pouco feito, agds se procede

Scolarest

Unha experiencia gastronéomica,

E SOSTIBLE

Creamos espazos
de aprendizaxe, de
relacion e de convivencia.

/ Coidamos do planeta.

Experiencias
gastronomicas e
saudables :

para todas as idades.

Velamos pola
seguridade dos
NOsos comensais.

Tempada

PRIMAVERA - VERAN

Utiliza os produtos de tempada para a elaboracién das ceas.

VERDURES Y HORTALISSES ~ #  FROITAS ‘o

«©

Acelgas Cebola Leituga Albaricoque Amorodo Nectarina
Allo Esparrago Pataca Bévera Figo Néspera
Alcachofas Espinacas Cogombro Cereixa Limon Paraguaio
Berenxena Chicharos Pemento Ameixa Pexego Pera
Brocoli Fabas Porro Meldén Sandia
Cabacina Xudia verde Tomate

Cenoria

www.scolarest.es

e A

Siguenos en redes para saber
mais sobre os nosos proxectos:

7

de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alerxias ou intolerancias, conforme o Regulamento 1169/2011 e o Real decreto 126/2015, dispofiemos en cocifia da informacidn sobre o contido en alérxenos dos menis elaborados. En caso de requirir un mend adaptado,

por favor facilitenos o certificado médico acorde o disposto na Lei 17/2011 para que o noso equipo de dietistas lle poida elaborar unha dieta adaptada &s sdas necesidades.



