
Valoremos…  
- Que é para ti a alegría? E a  tristeza? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

- Lembras algún momento da túa vida na que estiveras 

Alegre ? E triste? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

- Que fas cando estás triste? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

- Como poderías axudar aos teus amigos, pais ou irmáns para que estean 

máis alegres? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Pensas que é o mesmo alegría e felicidade? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Agora debuxa unha cara alegre e outra triste. Con cal delas te identificas 

máis? 

  



 


