
PROXECTO: AS EMOCIÓNS. 
EMOCIÓN : O MEDO. 
PROFESORA: AURORA. 

 
Ola nenos e nenas!!!.  
 

É normal que á vosa idade amosedes medo a moitas cousas, e entre elas              
medo á escuridade, é por iso que para axudarvos a vencer este medo,             
preséntovos un conto titulado “Encender la noche”, de RAY BRADBURY. Este           
conto vaivos axudar a comprender que o mellor remedio para superar aquilo que             
nos asusta é darlle un pouco de luz. 
 

(pica encima do título) 
 

Encender la noche 
 

 
 

Logo de escoitar o conto, propóñovos as seguintes tarefas: 
 

● Xogamos un pouquiño con papá e mamá a poñer caras de medo.  
 
 
 
Agora a reflexionar!!! 

 
● A qué tes medo ti?. Escríbeo nun folio. 
● Agora conta cantas cousas escribiche e anótao no folio. 
● Logo, debuxa/expresa nun folio cómo é o medo para ti, podes empregar a             

técnica plástica que desexes ou combinar varias (cores, ceras, plastilina,          
témpera, …). 

● Si che apetece podes elaborar unha ficha do conto, onde apareza o título do              
conto, o nome do autor e facer un debuxo do que máis che gustou deste               
conto. 

● Agora xoga con papá e mamá a contarlles ti o conto a eles. 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1FwoWINLiBo


 
Toca seguir xogando!!! 

 
Para axudar a vencer este medo á escuridade tedes varias posibilidades: 

 
● Xogar á pita cega. 
● Xogar ás escondidas. 
● Xogar a facer sombras proxectadas na parede. 
● ... 

 
Aquí vos deixo un enlace para aprender a facer sombras chinesas. 
 
 
 
 

(pica encima do enlace) 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FUgcj4sGOfQ 
 
 
 

Peques, podedes facer todas as actividades ou parte delas, e na orde                       

en que desexedes, eso si, espero que vos gusten e disfrutedes delas. 

 

Unha aperta forte e ata a próxima emoción!!! 

 
 
 
  

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FUgcj4sGOfQ


 
 
 
 
 

 
  

 
 


