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Escuela de Skate - A Marina - Galicia

RIBADEO

“GO SKATEBOARDING DAY” es el Dia Internacional del Skate. Creado por la Asociacion
Internacional de Compafias de Skateboard — IASC en el afio 2.004, a raiz de la propuesta del
norteamericano Don Brown y la compafiia Sole Technology. Con la intencién de promover eventos
deportivos de Skateboarding en el mundo y contribuir a que este deporte sea mas accesible a la

poblacion.

Este Dia Internacional del Skate que comenz6 a celebrarse inicialmente en Estados Unidos, en las
ultimas dos décadas se ha extendido hasta ser un evento mundial celebrado en multitud de paises por

todos los continentes.

En esta fecha ademas de acercar la posibilidad de practicar Skateboarding por primera vez a la
poblacién, también se promueven los aspectos positivos del Patinaje con Skate, la creatividad, la
actividad fisica saludable y la amistad entre la comunidad de personas que practican o que estan
vinculadas al sector del Skateboarding.



Una de las tradiciones en el Dia Internacional del Skate es ofrecer una serie de premios a los
participantes, consiste en la entrega de material técnico, Skateboards, ruedas, ejes y en general material
técnico de Skate, con el propdsito de contribuir al aumento de la comunidad de personas que practican
Skateboarding y premiar a los deportistas que desgastan continuamente el material empleado para la
practica deportiva. Ademas es habitual realizar concursos especificos como el de Salto de altura “Ollie”,
Mejor truco técnico 6 “Best Trick”, Circuito de velocidad “Slalom”, Construccion de rampas de Skate,
Concurso de pintura y dibujo “Skate Art”, Exhibiciones de patinadores con Alto Nivel técnico, Clases o

sesiones guiadas de Skateboarding, etc.

El “GO SKATEBOARDING DAY” se celebra anualmente cada 21 de junio coincidiendo con los dias de
mayor cantidad de horas con luz solar, para que los deportistas puedan aprovechar al maximo la luz

natural del dia y realizar la actividad deportiva.
SABADO 22 JUNIO - RIBADEO “Punto de encuentro del Skateboarding”

En el caso de la localidad de Ribadeo el dia 21 de junio coincide con la celebracién del Final de Curso
Escolar, por este motivo se decide trasladar la fecha del “GO SKATEBOARDING DAY” para el sabado
22 de junio, con el propdsito de favorecer que los jovenes en Etapa Escolar y sus familiares puedan

disfrutar e iniciarse en el Patinaje con Skate en esta fecha tan sefialada.
El evento esta dirigido a jovenes residentes en A Marifa y localidades de Asturias Occidental.
La localizacion es el “Skatepark de Ribadeo” ubicado en la Calle Pintor Fierros.

Para esta primera celebracion del “GO SKATEBOARDING DAY RIBADEO 2.024” se propone realizar

actividades didacticas y deportivas relacionadas con el Patinaje con Skate.
1. Clases de Skate

Las Clases de Skate estan dirigidas a jévenes que quieran realizar esta practica deportiva por primera

vez y ademas a personas que desean mejorar sus habilidades y la técnica en Skateboarding.

Se planifica el dia para realizar 6 Clases de Skate, con 6 Grupos de 6 Participantes como maximo en

cada grupo. Se admiten un maximo de 36 participantes.
Cada Clase de Skate tiene una duracién de 90 minutos.

Los 2 primeros turnos de Clases con Skate se desarrollan en horario de mafiana, los 2 siguientes turnos

en horario de tarde y las 2 ultimas Clases de Skate se llevan a cabo en horario nocturno.

1° Turno 09:30 a 11:00 y 2° Turno 11:30 a 13:00
3° Turno 15:30 @ 17:00 y 4° Turno 17:30 a 19:00

5° Turno 20:00 a 21:30 y 6° Turno 22:00 a 23:30



H 2. Participantes del Curso de Skate patinan con sus familiares H

Posteriormente a cada clase los participantes pueden repasar sus conocimientos ensefiando a sus
familiares a practicar las técnicas basicas de este deporte.

H 3. Premios H

Entre los participantes de la Clase de Skate en los 2 primeros turnos con horario de manana entre las
09:30 y 13:00 se sortea 1 Skateboard Completo. Otro sorteo de 1 Skate Completo entre los 2 siguientes
grupos con Clase de Skate en horario de tarde entre las 15:30 y 19:00. El tercer sorteo de 1 Skate

Completo se lleva a cabo entre participantes a la Clase de Skate en horario nocturno entre 20:00 y 23:30

| Evento sin musica |

Se desarrolla una labor de aprendizaje y ensefianza deportiva que requiere especial atencién de los

participantes e instructor/entrenador, es preferible prescindir de equipo de musica y megafonia.

H Stand 6 Carpa H

Stand a cubierto de la lluvia o exceso de calor solar. Mesa y sillas.
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Actividades deportivas guiadas

@@Olohaskote_enriquegerote @@Q]Ohonoturo_enr]quegorqte



