
CEIP PENINSULA DA PAZ - Dieta: SEN LEITE OUTUBRO  - 2024

 1 2 3 4
    

SOPA DE VERDURAS CON PASTA 

POLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATACA E CEBOLA 

FROITA 

  

CALDEIRO DE ARROZ (ARROZ
CALDOSO) 

FILETE DE ABADEXO EN SALSA 

CENORIA EN RODAJAS 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 

  

PATACAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBONDIGAS CON CHAMPIÑONS 

FROITA 

  

CREMA DE CENORIA E BONIATO CON
SESAMO 

CODITOS CON GARAVANZOS E
CABAZA SALTEADOS 

FROITA 

7 8 9 10 11
  

CREMA DE GARAVANZOS E CABAZA
AO CURRY 

 

TIRAS DE PITO FRITIDAS CON
MAIZENA 

 

TOMATE NATURAL E ATUN 
 

FROITA 
 

  

CHICHAROS REFOGADOS 

PATACAS GUISADAS CON POTÓN 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 

  

LENTELLAS CON VERDURA (CEBOLA E
PEMENTO) 

TORTILLA FRANCESA 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

PESCADA AO LIMÓN 

ENSALADA DE LEITUG, TOMATE E
CENORIA RALLADA 

FROITA 

  

COLIFLOR A LA GALLEGA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

ARROZ INTEGRAL 

FROITA 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CON VERDURAS DA HORTA 
 

TORTILLA DE CABACIÑA 
 

LEITUGA E COGOMBRO 
 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 
 

  

CALDO GALLEGO 

POLO AO CHILINDRÓN 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON
VERDURAS 

FILETE DE XURELO ENFARIÑADO 

LEITUGA E REMOLACHA 

FROITA 

  

SOPA DE VERDURAS CON PASTA 

CABEZADA DE PORCO EN SALSA 

VERDURAS 

MAZÁ ASADA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

GARAVANZOS CON VERDURAS,
COUS- COUS E OVO 

FROITA 

21 22 23 24 25
  

XUDIAS VERDES CON PATACAS 
 

FILETE DE PORCO EN SALSA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FROITA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLO AO ALLO 

CABACIÑA O FORNO 

FROITA 

  

FIDEOS A LA CAZOLA CON
VERDURITAS 

SALMON O FORNO 

PISTO MANCHEGO 

FROITA 

  

CREMA DE VERDURAS (XUDÍA VERDE,
PATACA, CENORIA E CHÍCHAROS) 

COCIDO GALLEGO (GARAVANZOS,
CHOURIZO, PATACA E REPOLO) 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 

  

XUDÍAS BRANCAS CON JULIANA DE
VERDURA O CURRY 

TORTILLA DE ATUN 

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE,CENORIA E MILLO 

FROITA 

28 29 30 31
  

BROCOLI CON BACON 
 

TORTILLA DE PATACAS 
 

LEITUGA E MILLO 
 

FROITA 
 

  

SOPA DE VERDURAS CON PASTA 

POLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATACA E CEBOLA 

FROITA 

  

CALDEIRO DE ARROZ (ARROZ
CALDOSO) 

FILETE DE ABADEXO EN SALSA 

CENORIA EN RODAJAS 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 

NON LECTIVO

  

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




