EIP. VIRXE DA PENA DA SE[A

LUNS 3

MENU

MARTES 4

MERCORES 5

ESCOLAR MAIO 2021

XOVES 6

VENRES 7

Xudias santeadas
Tortilla de patacas con cherry

Brocoli cocido
Guiso de carne con patacas

Ensalada cesar
Coello ao forno con

Salpicon de Peixe
Tallarins & bolofiesa

Sopa de estrelas
Pizza de xamdn e queixo

Melocoton almibar Fresas guarnicion Maza logur sabores
logur Loureiro
LUNS 10 MARTES 11 MERCORES 12 XOVES 13 VENRES 14

Minestra de verduras
Timbal de pasta

Revolto de setas e xamon
Pescada & cazola con pataca

Sopa de fideos
Anillas de calamar 4 romana

Melén Platano con ensalada Ieitugq etomate A THEELNV U IU\/C“ L VEER AN u V Vv
logur Loureiro
LUNS 17 MARTES 18 MERCORES 19 XOVES 20 VENRES 21
Chicharos con xamoén Sopa de fideos Macarrons gratinados Ensalada de leituga,
Hamburguesa Irixo con patacas |Caldeirada de rape con patacas | Pescada a romana con leituga remolacha e cenorias e
J D Sandia logur Xalceda e tomate olivas
WL\/&\W Zume de laranxa Arroz con polo
logur Loureiro
LUNS 24 MARTES 25 MERCORES 26 XOVES 27 VENRES 28

Bradcoli cocido
Espaguetes con tomate e atun

Arroz 3 delicias
Dorada & prancha con patacas

Ensalada de tomate con sardifias
e olivas

Lentellas vexetais
Filete de pescada & romana

Ensalada de leituga e tomate
Polo ao forno con patacas

Pexego cocida Chuletas de pavo asaQo con puré con leituga e tomates logur sabores
Compota de Maza logurt Loureiro Nispero
LUNS 31 MARTES 01 MERCORES 02

Ensalada de tomate sardifia e
oliva
Guiso de xarrete con patacas
Cereixas

Ensaladilla rusa
Dorada & prancha con ensalada
Compota de Maza

Ensalada de vexetais con
mexillons
Milanesa de polo con puré
logurt Loureiro

Estes menus poderan ser modificados por falta de suministro ou imprevistos da cocifia.




