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LUNS 4 MARTES 5 MERCORES 6 XOVES 7 VENRES 8
CHICHAROS CON XAMON LENTELLAS CREMA DE CENORIA FABADA MENU MAGOSTO
LURAS CON ARROZ BACALLAOU A CAZOLA RICHADA CON PATACA COCIDA CALDEIRADA DE RAPE BOCADILLO, BICA E CASTANAS
PERA LARANXA MAZA PLATANO
LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15
CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE AGUACATE E TOMATE SOPA DE ESTRELINAS SALTEADO DE ESPINACAS CON GAMBAS CREMA DE CABAZA

ARROZ MELOSO CON PESCADO

GUISO DE CARNE

MERLUZA A ROMONA CON

PEITUGA DE POLO A PRANCHA CON

TALLARINS A BOLONESA EN SALSA

VERDURINAS ENSALADA (REMOLACHA, CHERRYS,
i UVAS CENORIA) IOGUR NATURAL
PLATANO PERA
MAZA
LUNS 18 MARTES 19 MERCORES 20 XOVES 21 VENRES 22
CREMA DE ACELGAS CREMA DE LENTELLAS VICHYSSOISE POTAXE DE GARABANZOS CREMA DE CABACINA

PASTA FRESCA EN SALSA

FILETES DE PALOMETA CON ENSALADA

LIRIOS EN SALSA CON ARROZ

POLO ASADO CON PISTO DE VERDURAS

CUS -CUS CON PAVO E VERDURAS

MIXTA
PERA
UVAS PLATANO MAZA IOGUR NATURAL
LUNS 25 MARTES 26 MERCORES 27 XOVES 28 VENRES 29
CREMA DE BROCOLI XUDIAS SALTEADAS SOPA DE FIDEOS CALDO A GALEGA EMPANADA DE ATUN

ARROZ TRES DELICIAS

COMPOTA DE MAZA

XAMON ASADO CON VERDURINAS

PLATANO

PEITUGA DE PAVO A PRANCHA CON
PURE DE CENORIA

PERA

PIZZA DE XAMON E QUEIXO

ARROZ CON LEITE

HAMBURGUESA COMPLETA IRIXO

IOGUR DE SABORES

Este menu esta suxeito a cambios e modificacion durante o seu desenvolvemento.




