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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

Actividades de repaso, reforzo e recuperacion.

B1.2. Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa, € compartila,
utilizando fontes de informacién determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a
comunicacién como recurso de apoio a area.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle solicita.
EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza
e utilizando programas de presentacion.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e
as demais persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras
establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con
espontaneidade e creatividade.

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bésicas e adaptandoas as
condiciéns establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion,
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a préactica cos non
dominantes.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensacidns, emocidns e ideas.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente

va Materia

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais
sobre a salde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.
EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

B6.2. Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en
especial as de Galicia.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de
Galicia.
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2. Avaliacion e cualificacion

Procedementos: A avaliacién dos contidos traballados durante o terceiro
trimestre realizarase a través das tarefas enviadas ao alumnado por
distintos medios, principalmente videos e algun traballo investigativo,
prestando especial atencion ao esforzo, a participacién e a entrega dos
Avaliacion traballos plantexados.

Instrumentos: Andlise e correccién das actividades enviadas a través de
videos e traballos por distintos medios, ademais de distintas actividades
gamificadas a través de plataformas educativas (idoceo, kahoot...)

Para a obtencidn da cualificacidn final da terceira avaliacion teranse en
conta as cualificaciéns acadadas na primeira e segunda avaliaciéns, tendo
a posibilidade de mellorar esas cualificacidns co traballo e esforzo
realizado ao longo do trimestre.

Cualificacion final
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e
no seu caso, ampliacién)

As actividades do terceiro trimestre compadiiense de distintas rutinas de
actividade fisica, traballo de investigacidn sobre a relacién da actividade
Actividades fisica e a saude e sobre os xogos e deportes tradicionais de Galicia; e
presentaremos un reto fisico semanal relacionado con distintas
destrezas, adaptacién a ritmos...

Todo o noso alumnado conta con conectividade a Internet, e serd a nosa
principal via de comunicacion.

Os dias semanais que tocaria esta materia enviamos a actividade para ese
dia. Os venres enviamos o reto semanal.

O alumnado entregara videos ou fotos do traballo realizado ou dos retos
superados.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Para o desenvolvemento deste trimestre utilizaremos a plataforma
educativa EDMODO para achegar as tarefas ao alumnado e comunicarnos
con el. Tamén utilizaremos sistemas de comunicacidn por mensaxes coma
Materiais e recursos | whatsapp, email...

A maior parte das tarefas enviaranas en formato video. Os traballos de
investigacion realizanse por medio de procesadores de texto traballando a
competencia dixital.
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4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as Informarase as familias a través dos blogs do centro.
familias
Publicidade Publicacion obrigatoria na paxina web do centro.
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