
ANEXO 2. FICHA DE AUTO-OBSERVACIÓN 
 
Nome alumno@: …………………………………………………………….………………………….Curso:………………… 
 
1. Cómo te sintes agora mesmo?................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Por qué estás así?.................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. ¿Cuáles son os motivos polos que estás fora  da clase?........................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 

4. ¿Cómo cres que se sinten os teus compañeiros agora que non estás na clase?...................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 

5. ¿Por qué?.................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

6. ¿Cres que queremos axudarte?................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 



7. Rechea as seguintes taboas. 

Normas de clase Nunca As veces Case 
Sempre 

Sempre 

Escoito aos demáis     
Falo en voz baixa     
Son puntual     
Cuido o  material     
Traballo e dixo traballar     
Atendo durante as explicacións da 
mestra 

    

Procuro sentarme ben     
HÁBITOS DE TRABALLO Nunca As veces Case 

Sempre 
Sempre 

Falo e non deixo traballar aos meus 
compañeiros 

    

Molesto aos demais     
Fago pallasadas     
NIVEL DE ATENCIÓN Nunca As veces Case 

Sempre 
Sempre 

Distraigome na clase     
Aburrome na clase     
Distraigo aos demais     
HABITOS SOCIAIS Nunca As veces Case 

Sempre 
Sempre 

Resolvo os conflictos e problemas 
dialogando 

    

Pelexo cos demais     
Pegolle aos meus compañeiros     
Poñome furioso con facilidade     
Berro     
Ameazo aos demais     
 

¿Qué comportamentos bos e positivos fas en diferentes situacións? Completa a taboa con 
un destes comportamentos  
En clase cos compañeiros  

 

No recreo  

 

En casa coa familia  

 

 


