LA OCA DE EDUCACION FISICA
1EN CASA!
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LA OCA DE EDUCACION FISICA
1EN CASA!

COGE UN DADO, TIRALO... |Y A JUGAR!

Roalzar 10 saltos chocando las manos on of are a a vez.
Roalizar 5 sentaciiiag.

Andiy 50 pasos por tu casa,

Saltar o la pata copa 15 veces,

Pozo: & caes an ol pozo, debes empozar desde la casdia START,
AQUantar en aquIno, sobre N 50I0 pie, durante 15 segundos.
Baky una canciin de rumba que te guste de Youtube.

Ratar & algusen oo tu famita.

Hacer un jLego de mimca.

10. Saltar con 108 plos juntos 10 veces.

11, Dar una volteretn en la cama.

12, Saltar 10 veces, abriendo y comando las plernas y 108 brazos o la ver
13. Pozo: w caos en ol pozo, debes empezar desds la caséla numero 6
14, Skpping. “rodilas amiba®, durante 15 segundos.

15. Ballwr una cancidn do zumba gue te guste de Youtube.

16. Andar 50 pasos por tu casa.

17, Saltar o la pata cola 15 veous.

18. Retar & algusen de tu famika,

19 Hacer un Lego de mimca.

20. Prisién: parn poder salir de la prision tenes que sacar of nimero § 0 supenr LN MELo Gue te hagan,
21, Realizar 10 saltos chocandd las manos on o are a la vez.

22. Realgar 5 sentackiing.

23 Andar 100 pasos por tu Casa

24, Shpping, “rodiias ariba”, duravie 15 segundios.

25. Saltor con los ples juntos 15 veces.

20. JENHORABUENA! (HAS FINALIZADO LA OCA DE EDUCACION FISICA EN CASA!
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