LUNS
05/04/2021

NON LECTIVO

LUNS
12/04/2021

CREMA CAMPEIRA

CALDEIRADA DE PEIXE CON
PATACAS

FROITA

LUNS
19/04/2021

CAZUELA DE FIDEOS CON
VERDURAS

POLO ASADO

ARROZ O FORNO

LUNS
26/04/2021

SOPA DE ESTRELINAS

TORTILLA DE CABACINA

ENSALADA DE LEITUGA E
TOMATE

CONCELLO LUGO

MARTES
06/04/2021

LENTELLAS CON CHOURIZO

FOGONEIRO EN SALSA DE
CABAZA

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPARRAGOS E CENORIA

MARTES
13/04/2021

ARROZ TRES DELICIAS

POLOOALLO

BRECOL E CENORIA

FROITA

MARTES
20/04/2021

GARAVANZOS CON VERDURAS

ASADO DE TENREIRA EN SALSA
DE CENORIAS CON PATACAS

FROITA

MARTES
27/04/2021

LENTELLAS A CASEIRA

PASTEL DE SALMON

SALSA DE TOMATE

FROITA

MERCORES
07/04/2021

CREMA DE CABAZA

CALDERETA DE TENREIRA CON
EOS

FROITA

MERCORES
14/04/2021

SOPA DE COCIDO

CcocCIDo

MERCORES
21/04/12021

CREMA DE CABAZA

MACARRONS CON BOLONESA
VEXETAL

MERCORES
28/04/2021

CREMA DE VERDURAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS CON MACARRONS

FROITA
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XOVES
08/04/2021

FABAS CON VERDURAS

PESCADA REBOZADA CON ALLO
E PEREXIL

ENSALADA DE LEITUGA,
CENORIA E OLIVAS VERDES

FROITA

XOVES
15/04/2021

CALDO GALEGO

PAELLA DE PAVO E VERDURAS

FROITA

XOVES
22/04/2021

SOPA MARAVILLA CON CABAZA,
CENORIA E CEBOLA

LOMBO NATURAL ADUBADO

BROCOLI

FROITA

XOVES
29/04/2021

XUDIAS CON ALLADA

LURAS ENCEBOLADAS CON
ARROZ

VENRES
09/04/2021

ENREXADO DE POLO CON
CEBOLA CARAMELIZADA

ALBONDEGAS EN SALSA

VENRES
16/04/2021

CREMA DE CABACINA

ATUN GUISADO CON FIDEOS

VENRES
23/04/2021

FABAS ESTUFADAS

PESCADA O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE E ESPARRAGOS

FROITA

VENRES
30/04/2021

CREMA DE BROCOLI E CENORIA

ALBONDEGAS EN SALSA

XARDINEIRA

FROITA




