
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

 

CENTRO: CEIP PARADAI 
CURSO: 1º 
MATERIA:Ciencias Sociais, Ciencias da Natureza, Matemáticas, 
Lingua Castelá, Lingua Galega, Valores Sociais e Cívicos e 
Educación Plástica 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Lingua Galega 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.3. Comprender e producir textos orais sinxelos, propios do uso cotián 
ou do ámbito académico. 

LGB1.3.1. Participa nunha conversa entre iguais, comprendendo o que di o 
interlocutor e contestando se é preciso.  

B1.4. Manter unha adecuada actitude de escoita, ante situacións 
comunicativas cotiás, respectando as intervencións dos e das demais. 

LGB1.4.2. Respecta as opinións da persoa que fala, en situacións comunicativas 
cotiás 

B1.7. Amosar respecto e cooperación nas situacións de aprendizaxe en 
pequeno grupo. 

LGB1.7.1. Amosa respecto ás ideas dos e das demais e contribúe ao traballo en 
pequeno grupo 

B1.8. Interesarse por amosar unha pronuncia e entoación adecuadas. 
LGB1.8.1. Interésase por expresarse oralmente coa pronuncia e entoación 
adecuada a cada acto comunicativo e propia da lingua galega.  

B2.4. Usar as bibliotecas de aula e de centro, respectando as normas 
básicas de funcionamento. 

LGB2.4.2. Valora a utilidade das bibliotecas de aula e de centro e manipula os 
libros con coidado, devolvéndoos ao seu sitio logo de lelos.  

B5.4. Valorar a literatura en calquera lingua, como vehículo de 
comunicación e como recurso de gozo persoal. 

LGB5.4.1. Valora a literatura en calquera lingua, como vehículo de comunicación 
e como recurso de gozo persoal. 

B5.5. Amosar interese, respecto e tolerancia ante as diferenzas persoais, 
sociais e culturais. 

LGB5.5.1. Amosa curiosidade por coñecer outros costumes e formas de relación 
social, respectando e valorando a diversidade cultural. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Ciencias da natureza 

 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Buscar, seleccionar información de forma guiada e comunicar os 
resultados en diferentes soportes. 

CNB1.1.1. Busca e selecciona información de forma guiada e comunica o 
resultado de forma oral e escrita, de maneira limpa, clara e ordenada, en 
diferentes soportes. 

B1.2. Traballar de forma cooperativa, respectando os compañeiros/as, o 
material e as normas de convivencia. 

CNB1.2.1. Utiliza estratexias para traballar de forma individual e en equipo e 
respecta os compañeiros/as, o material e as normas de convivencia.  

B2.1. Identificar semellanzas e diferenzas entre as persoas valorando a 
diversidade. 

CNB2.1.1. Identifica semellanzas e diferenzas entre as persoas valorando a 
diversidade.  

B2.2. Coñecer e valorar a relación entre o benestar e a práctica de 
determinados hábitos: a hixiene persoal, a alimentación variada, o 
exercicio físico regulado sen excesos ou o descanso diario. 

CNB2.2.1. Relaciona a vida saudable cunha alimentación adecuada.  
CNB2.2.2. Relaciona o exercicio físico, os hábitos de hixiene e o tempo de lecer 
coa propia saúde. 

 B3.2. Observar e identificar, de maneira elemental e en equipo, algún ser 
vivo no seu medio natural ou na aula e comunicar de xeito oral e escrito 
os resultados, empregando diferentes soportes. 

CNB3.2.1. Recolle datos a partir da súa observación e comunícaos empregando 
diferentes soportes. 

B4.1. Adoptar medidas de protección medioambientais e poñelas en 
práctica na escola. 

CNB4.1.1. Reduce, reutiliza e recicla obxectos na escola.  
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2. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Ciencias sociais 

 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.2. Traballar en equipo e adoitar un comportamento de respecto e 
tolerancia ante as achegas alleas. 

CSB1.2.1.Participa en actividades individuais e de grupo adoitando un 
comportamento responsable, construtivo e solidario, valorando o esforzo e o 
coidado do material. 

B1.4.Coñecer e iniciarse no emprego da terminoloxía propia da área.  CSB1.4.1.Identifica a terminoloxía propia da área.  

B2.1.Identificar os elementos principais da contorna partindo do máis 
próximo a través da observación e uso das TIC. 

CSB2.1.2 Describe os elementos básicos da súa contorna máis próxima.  

B2.3. Recoñecer e valorar a importancia que a auga e o aire teñen para a 
vida e reflexionar sobre a importancia que o uso responsable ten na súa 
contorna máis próxima. 

CSB2.3.1.Explica, de forma sinxela, a importancia que o uso responsable destes 
elementos ten na súa contorna máis próxima.  

B3.1.Recoñecer as relacións simples de parentesco familiar e os seus roles 
identificándose, situándose e valorando á pertenza a unha familia con 
características propias así como contribuíndo ao reparto equitativo das 
tarefas domésticas entre os seus membros. 

CSB3.1.1.Identifica as relacións de parentesco, discrimina os roles familiares e 
contribúe ao reparto equitativo das tarefas domésticas entre os membros da 
familia. 

 B3.2.Coñecer e respectar todos os elementos que conforman a escola e 
as súas funcións 

CSB3.2.1.Identifica aos membros da comunidade escolar, describe as tarefas 
que desenvolven e as respectan. 

B3.3.Recoñecer á pertenza a certos grupos e participar neles respectando 
os principios básicos de convivencia. 

CSB3.3.1.Respecta as normas de convivencia establecidas na familia e na escola. 

B3.4. Identificar as partes da casa e o uso que se fai nelas e diferenciar 
entre os diferentes tipos de vivendas que forman a súa contorna. 

CSB3.4.1. Identifica as partes da casa, as representa nun esbozo e coñece e 
explica o uso que se fai delas. 
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3. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Lingua Castelá e Literatura 

 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Participar en situacións de comunicación, dirixidas ou espontáneas, 
respectando o quenda de palabra. 

LCB1.1.2. Aplica as normas sociocomunicativas: escoita e respecta a quenda de 
palabras.  

B1.6. Valorar os medios de comunicación social como instrumento de 
comunicación. 

LCB1.6.1. Identifica as ideas xerais en reportaxes audiovisual sobre temas do seu 
interese.  

B2.4. Mostrar interese e gusto pola lectura. LCB2.4.1 Expresa o gusto pola lectura como fonte de lecer.  

B2.5. Progresar na adquisición do hábito lector.  
LCB2.5.1. Identifica, con axuda, os textos da biblioteca (escritos ou en soporte 
informático) máis axeitados para obter información e para o seu lecer.  

B4.2. Mellorar o coñecemento da lingua e sistematizar a adquisición de 
vocabulario. 

LCB4.2.1. Relaciona sinónimos e antónimos básicos en parellas de palabras 
significativas.  

B4.3. Aplicar os coñecementos básicos sobre as regras ortográficas para 
favorecer unha comunicación máis eficaz. 

LCB4.3.1. Utiliza de forma correcta os signos de puntuación e as normas 
ortográficas propias do nivel e as aplica á escritura de textos significativos 
sinxelos e seguindo modelos. 

B5.3. Coñecer o funcionamento da biblioteca de aula. 
LCB5.3.1. Utiliza de xeito guiado a biblioteca de aula como fonte de información 
e lecer.  
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4. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Matemáticas 

 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

 B1.2. Desenvolver e cultivar as actitudes persoais polo traballo 
matemático ben feito. 

MTB1.2.1. Desenvolve e amosa actitudes axeitadas para o traballo limpo, claro e 
ordenado no caderno e en calquera aspecto a traballar na área de Matemáticas 

B1.3. Iniciarse na utilización dos medios tecnolóxicos no proceso de 
aprendizaxe coa axuda guiada do mestre ou da mestra. 

 MTB1.3.1. Manifesta interese na utilización dos medios tecnolóxicos no proceso 
de aprendizaxe. 

B2.3. Realizar operacións e cálculos numéricos mediante diferentes 
procedementos, incluído o cálculo mental, en situación de resolución de 
problemas 

MTB2.3.1. Realiza cálculos numéricos básicos coa operación de suma na 
resolución de problemas contextualizados.  

 B3.1. Utilizar o palmo, o paso e o pé para realizar medidas e estimacións. MTB3.1.1. Realiza medicións co palmo, o paso e o pé. 

B3.2. Comparar e identificar cal é o obxecto de maior peso, por 
estimación e/ou utilizando a balanza. 

MTB3.2.1. Realiza comparacións de peso entre dous obxectos de uso habitual. 

B4.2. Coñecer as figuras planas básicas: cadrado, círculo, rectángulo e 
triángulo.  

MTB4.2.1. Recoñece formas rectangulares, triangulares e circulares en obxectos 
do contorno inmediato. 

B3.5. Iníciase no coñecemento do valor e as equivalencias entre as 
diferentes moedas e billetes do sistema monetario da Unión Europea 

MTB3.5.1. Coñece a función e o valor das diferentes moedas e billetes (5,10, 20 
e 50 euros) do sistema monetario da Unión Europea utilizándoas tanto para 
resolver problemas en situación reais como figuradas. 
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5. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Valores Sociais e Cívicos 

 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Crear unha imaxe positiva dun mesmo/a valorando positivamente as 
súas características físicas e calidades, expresándoa mediante a linguaxe 
oral e representacións. 

VSCB1.1.1. Expresa a percepción da súa propia identidade.  
VSCB1.1.2.Expresa oralmente a súa autodescrición.  
VSCB1.1.3. Manifesta verbalmente unha visión positiva das súas características 
físicas e calidades persoais. 

B1.3. Autorregular as condutas cotiás e adquirir algunha estratexia de 
control dos impulsos. 

VSCB1.3.1.Participa na práctica de técnicas de relaxación.  

 B1.4. Desenvolver actitudes para actuar con motivación e 
responsabilidade. 

VSCB1.4.1.Realiza as tarefas seguindo as pautas acordadas.  
VSCB1.4.2. Analiza e manifesta verbalmente qué e cómo aprendeu. 

B2.3.Comprender a outras persoas, detectar e expresar as súas 
características e identificar as súas emocións 

VSCB2.3.1. Describe oralmente as características de diferentes persoas.  
VSCB2.3.2. Recoñece e explica emocións e estados de ánimo das demais 
persoas.  

B3.1. Participar en actividades grupais e de equipo, tendo en conta as 
propias necesidades e amosando unha boa disposición para recibir e dar 
axuda. 

VSCB3.1.1. Desenvolve actitudes de colaboración en situacións informais de 
interacción social.  
VSCB3.1.2. Pide axuda, cando a precisa, e presta axuda aos compañeiros e 
compañeiras.  
VSCB3.1.3. Mantén boas relacións cos compañeiros e compañeiras.  
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6. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Educación Plástica 

 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Amosar respecto pola área e polos diferentes tipos de expresión 
plástica.  

EPB1.1.1. Valora e respecta os diferentes tipos de expresión plástica.  

B1.2. Valorar a limpeza, os materiais e a orde na realización dunha tarefa 
plástica e o seu produto final. 

EP1.2.1. Valora a importancia da limpeza, do coidado do material e da orde para 
alcanzar o resultado final proposto. 

B1.4. Usar léxico sinxelo e adecuado para comentar as obras plásticas 
propias e alleas. 

EPB1.4.1. Describe o que sente ou pensa sobre as súas propias creacións 
plásticas e as dos compañeiros e as compañeiras, usando o vocabulario 
axeitado. 

B2.2. Realizar composicións plásticas que representen o mundo 
imaxinario, afectivo e social 

EPB2.2.1. Produce e identifica obras sinxelas usando formas xeométricas 
básicas. 

B2.3. Respectar e coidar os materiais, os utensilios e os espazos.  
EPB2.3.1. Respecta as normas preestablecidas e coida os materiais, os utensilios 
e os espazos. 

B1.5. Identificar diferentes formas de representación do espazo. EPB1.5.1. Observa diferentes formas de presentar o espazo. 
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7. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos: Os procedementos de avaliación utilizables son a 
observación sistemática do traballo  diario do alumnado, as probas orais, 
os protocolos de rexistro ou os traballos de clase que permitirán a 
integración de todas as competencias. 
 

Instrumentos:  
Traballo individual (60%),observación (20%) e probas de control (20%). 

Cualificación final 

Procedemento para obter a cualificación final de curso:  
Terase en conta a cualificación das avaliacións primeira e segunda, facendo 
a súa media aritmética, e contará positivamente o interese pola realización 
das tarefas propostas na terceira avaliación. 

Proba 
extraordinaria de 

setembro 

 

Alumnado de 
materia 

pendente 

Criterios de avaliación: 
 
Os criterios de avaliación centraránse nos contidos impartidos durante o 
primeiro e segundo trimestre. 
 

Criterios de cualificación: 
 
Teráse en conta o traballo feito durante a primeira e segunda avaliación. 
Ademais valoraráse positivamente o traballo realizado no terceiro e último 
trimestre. 
 
 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
Uso diario da páxina web da escola, da aula virtual, correo electrónico e 
Abalar móbil. 
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8. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 

no seu caso, ampliación)  

Actividades  Actividades de recuperación, reforzo e repaso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Entre as metodoloxías inclúense a subida de materiais á aula virtual da 
páxina web da escola, os libros dixitais da editorial, ademais da 
impresión de materiais para as familias sen conectividade. 

Materiais e recursos Recursos dixitais e material funxible. 
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9. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

Chamada telefónica ás familias desde o teléfono particular, páxina 
web do centro, aula virtual, Abalar móbil e correo electrónico.  

Publicidade    Redes sociais e páxina web do centro. 


