
                        LA IMPORTANCIA DEL RECICLADO  

  

¿Por qué es  tan importante reciclar? 

 Reciclar los residuos es un hábito muy sencillo que contribuye considerablemente a 

la mejora del medio ambiente.   

Y  para  que  conozcas  los  beneficios  del  reciclaje, te ponemos algunos ejemplos: 

Con el reciclaje de 3 botellas de vidrio conseguimos ahorrar la energía necesaria 

para hacer funcionar un lavavajillas con capacidad para lavar la vajilla de 12 

comensales. Y con la misma cantidad, podríamos lavar la ropa que han llevado 

puesta durante un día 4 personas. Con la energía que se ahorra reciclando una lata 

de aluminio puede funcionar un televisor durante tres horas y media. Y con el 

reciclaje de una tonelada de papel de oficina podemos salvar la vida a 14 árboles.  

  

 1.-¿Para qué debemos reciclar los residuos?  

 (Señala con una X la respuesta más correcta)  

  

 A.- Para que la naturaleza no se siga deteriorando.  

 B.- Para poder lavar la ropa.   

C.- Para beneficiar nuestra salud. 

  D.- Para contribuir a la mejora del medio ambiente.  

 E.- Para crear un buen hábito de estudio.  

 F.- Para ahorrar energía.   

  

2.- ¿Cuál de las opciones siguientes consideras que refleja de forma más 

completa y correcta el contenido del texto?  (Señala con una X la respuesta 

más adecuada)  

  

 A.- Al reciclar el vidrio y el aluminio ahorramos energía.  Salvamos nuestros 

árboles cuando reciclamos el papel usado.  Si nos acostumbramos a reciclar los 

residuos, contribuimos a la mejora de la  naturaleza.  



  

 B.- Al poner a funcionar un lavavajillas para 12 comensales ahorramos energía.  

Salvamos la vida de 14 árboles al reciclar el papel.  Tres botellas de vidrio ahorran 

energía.  

  

 C.- El reciclado de tres botellas de vidrio equivale a la energía que utiliza un  

lavavajillas.  Una tonelada de papel usado, al ser reciclada, salva la vida de 14 

árboles.  Un hombre puede mejorar el medio ambiente.  

  

 D.- Si nos acostumbramos a reciclar los residuos, contribuimos a la mejora de la  

naturaleza porque ahorramos energía y conservamos nuestros bosques.  

  

E.- La energía que se ahorra se recicla.  El papel que podemos reciclar es el de las 

oficinas.  Debemos conocer los beneficios del reciclado.  

  

F.- Reciclamos la energía para que la cantidad de nuestros ár boles no descienda y  

haya papel en las oficinas y pueda funcionar el lavavajillas.  
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