A Intelixencia emocional, unha estratexia
clave para os momento de crise

As nosas nenas e 0s nosos nenos non son alleos a alarma social que estamos vivindo. Esta
situacion xera neles angustia, incertidume, malestar emocional, tristura, incluso estrés e

" ansiedade. Reciben informacién por moitas canles e pola sta idade inda non contan con
criterios claros para poder comprender o significado da situacion real que estamos vivindo
a nivel mundial.

Nestos momentos, podemos aproveitar para mellorar as estratexias de intelixencia

emocional e para que adquiran maiores niveis de tolerancia a frustracién e resilencia,

p cualidades que beneficiaran ao noso alumnado a longo prazo no seu desenvolvemento

Vi integral para enfrentar os retos da vida diaria e especialmente momentos de crise, como 0
que estamos vivindo.
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Explicarlle as recomendacions da OMS e dos servizos
"‘U: sanitarios en relacion as medidas de prevencion e de
precaucion e acompafialos na aplicacion das mesmas de xeito
diario. %\
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Escoitar as stas dubidas e tentar darlle unha resposta clara
asi coma variar os temas de conversacion




Identifica cos teus fillos/as pensamentos que poidan S
xerarlle malestar, se identificamos cales son podemos
darlle respostas e mellora o seu estado emocional.

Recofiece as tdas emocions e as suas e acéptaas. A =
Non hai emocions malas nin boas, todas nos
axudan a adaptarnos a realidade ’ =

Intenta manter unha actitude optimista e alegre, manter unha
boa satide emocional axuda a manter unha mellor saude fisica
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