
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CENTRO: CEIP PLURILINGÜE DE OUTES 
CURSO: 1º EDUCACIÓN PRIMARIA 
MATERIA: lingua galega e literatura, lengua castellana y literatura, 
matemáticas, ciencias sociais, ciencias da natureza e valores 
sociais e cívicos. 
 
DATA: 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

 



ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 

DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 
PÁXINA 2 DE 

12 

CENTRO: 

CURSO: 

MATERIA 

 

Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e 
Innovación Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, 
nos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia.  



ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 

DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 
PÁXINA 3 DE 

12 

CENTRO: 

CURSO: 

MATERIA 

 

 
 
ÍNDICE 
 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 

 

2. Avaliación e cualificación. 

 

3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, reforzo, repaso, e no seu caso 

ampliación) 

 

4. Información e publicidade.  

 

  
 
 
 
 
 



 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 PÁXINA 4 DE 12 CENTRO: 

CURSO: 

MATERIA 

 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe Competencias 
clave 

Lingua galega e literatura 

B1.3. Comprender e producir textos orais sinxelos, 
propios do uso cotián ou do ámbito académico. 

LGB1.3.1. Participa nunha conversa entre iguais, comprendendo o 
que di o interlocutor e contestando se é preciso. 
LGB1.3.2. Sigue unha exposición breve ou explicacións sobre a 
organización do traballo. 

CCL, CAA, CSC, 
CSIEE 

B1.4. Manter unha adecuada actitude de escoita, 
ante situacións comunicativas cotiás, respectando as 
intervencións dos e das demais. 

LGB1.4.1. Atende as intervencións dos e das demais, en conversas e 
exposicións, sen interromper. 

CCL, CSC,CAA 

B1.5. Participar nas diversas situacións de interacción 
oral que se producen na aula amosando valoración e 
respecto polas normas que rexen a interacción oral. 

LGB1.5.5. Mantén o tema nun intercambio comunicativo oral, 
mostra interese e unha actitude receptiva de escoita.  
LGB1.5.6. Participa na conversa formulando e contestando 
preguntas. 

CCL, CSC, 
CCEC, CAA 

B2.1. Comprender a información explícita en textos 
sinxelos de uso cotián ou procedentes dos medios de 
comunicación. 

LGB2.1.3. Localiza información en textos breves e sinxelos 
vinculados á experiencia, tanto os producidos con finalidade 
didáctica como os de uso cotián.  

CCL, CAA, 
CSIEE 

B2.7. Amosar certa autonomía lectora e capacidade 
de selección de textos do seu interese, así como ser 
quen de expresar preferencias. 

LGB2.7.1. Selecciona textos do seu interese con certa autonomía, 
en función dos seus gustos e preferencias e explica dun xeito moi 
sinxelo, as súas preferencias lectoras. 

CCL 

B3.1. Producir e reescribir textos sinxelos relativos a 
situacións cotiás infantís, aqueles propios dos medios 

LGB3.1.2. Elabora pequenos textos con certa coherencia e de xeito 
creativo.  

CCL, CAA 
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de comunicación ou os relacionados coa escola, 
respectando as convencións elementais da escrita. 

LGB3.1.3. Usa o punto nos seus escritos.  
LGB3.1.4. Interésase por aplicar as regras ortográficas, con especial 
atención ao uso das maiúsculas.  

B3.6. Interesarse pola presentación dos traballos 
escritos e valorar a lingua escrita como medio de 
comunicación e de expresión creativa. 

LGB3.6.1. Interésase pola presentación dos textos seguindo as 
normas básicas de presentación establecidas: disposición no papel, 
limpeza e calidade caligráfica. 

CCL, CD, CAA 

B4.1. Utilizar terminoloxía lingüística e gramatical moi 
básica, como apoio á comprensión e á produción de 
textos, así como aplicar o seu coñecemento no uso da 
lingua. 

LGB4.1.2. Diferencia as sílabas que conforman cada palabra. 
LGB4.1.3. Identifica os nomes propios a partir de palabras dadas, 
frases ou textos. 

CCL, CAA 

B4.3. Recoñecer a relación entre son e grafía así como 
as palabras como instrumento para a segmentación 
da escritura. 

LGB4.3.1. Recoñece a relación entre son e grafía. 
LGB4.3.2. Separa as palabras que conforman un enunciado. 

CCL, CAA 

B5.2. Ler, de forma guiada, textos adecuados aos 
intereses infantís, para chegar progresivamente á 
expresividade e á autonomía lectoras. 

LGB5.2.1. Le, de forma guiada, textos en silencio, adecuados aos 
intereses infantís, para chegar progresivamente á autonomía 
lectora. 

CCL, CCEC, CD 

Lengua castellana y literatura 

B1.4. Ampliar o vocabulario a partir das experiencias 
e actividades propostas. 

LCB1.4.1. Utiliza o vocabulario axeitado á súa idade. CCL 

B1.11. Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: 
escoitar e preguntar. 

LCB1.11.1. Pide axuda para a realización de tarefas de distinta 
índole. 

CCL, CAA, CSC, 
CSIEE 

B1.5. Comprender o sentido global dun texto oral. 
Identificar información relevantes. 

LCB1.5.1. Comprende o sentido global de textos orais de uso 
habitual, do ámbito escolar e social. 

CCL, CAA 
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B2.1. Ler en voz alta diferentes tipos de textos 
infantís breves e sinxelos. 

LCB2.1.1. Lee con pronunciación e entoación axeitada, textos 
sinxelos, de variada tipoloxía, breves e adaptados á súa idade. 

CCL 

B2.5. Progresar na adquisición do hábito lector e 
mostrar interese e gusto pola lectura. 

LCB2.5.1. Identifica, con axuda, os textos (escritos ou en soporte 
informático) máis axeitados para obter información e para o seu 
lecer. 

CCL, CAA 

B3.1. Interiorizar e utilizar as normas básicas de 
escritura e os seus aspectos gráficos 

LCB3.1.1. Relaciona os códigos oral e escrito: discrimina sons nas 
palabras e consolida aspectos grafomotores e grafías da Lingua 
castelá en palabras significativas. 

CCL 

B4.1. Aplicar os coñecementos gramáticos básicos 
sobre a estrutura da lingua. 

LCB4.1.2. Recoñece o alfabeto e iníciase na orde alfabética. 
LCB4.1.4. Distingue xénero e número en palabras habituais. 
LCB4.1.6. Forma grupos nominais respectando as normas de 
concordancia 

CCL 

B4.3. Aplicar os coñecementos básicos sobre as 
regras ortográficas para favorecer unha comunicación 
máis eficaz. 

LCB4.3.1. Utiliza de forma correcta os signos de puntuación e as 
normas ortográficas propias do nivel e as aplica á escritura de 
textos significativos sinxelos e seguindo modelos. 

CCL 

matemáticas 

B1.1. Expresar verbalmente de forma sinxela o 
proceso seguido na resolución dun problema. 

MTB1.1.1. Comunica verbalmente de forma sinxela o proceso 
seguido na resolución dun problema simple de matemáticas ou en 
contextos da realidade. 

CMCT, CCL 

B2.1. Ler, escribir e ordenar números enteiros 
utilizando razoamentos apropiados. 

MTB2.1.1. Le, escribe e ordena números ata o 99. 
MTB2.1.2. Identifica o valor de posición das cifras en situacións e 
contextos reais. 

CMCT, CCL 
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B2.3. Realizar operacións e cálculos numéricos 
mediante diferentes procedementos, incluído o 
cálculo mental, en situación de resolución de 
problemas. 

MTB2.3.1. Realiza cálculos numéricos básicos coa operación de 
suma e resta na resolución de problemas contextualizados. 
MTB2.3.2. Realiza cálculos numéricos básicos coa operación de 
resta (sen levadas) na resolución de problemas contextualizados. 

CMCT 

B2.4. Identificar e resolver problemas da vida cotiá, 
adecuados ao seu nivel, establecendo conexións 
entre a realidade e as matemáticas e valorando a 
utilidade dos coñecementos matemáticos adecuados 
e reflexionando sobre o proceso aplicado para a 
resolución de problemas. 

MTB2.4.1. Resolve problemas que impliquen o dominio dos 
contidos traballados. 

CMCT, CAA 

B3.4. Iníciase no coñecemento das unidades básicas 
de medida do tempo e as súas relacións, utilizándoas 
para resolver problemas da vida diaria. 

MTB3.4.1. Coñece e utiliza as unidades de medida do tempo e as 
súas relación. Minuto, hora, día, semana e ano. 

CMCT 

B4.1. Interpretar representacións espaciais sinxelas 
realizadas a partir de sistemas de referencia e de 
obxectos ou situacións familiares. 

MTB4.1.1. Describe a situación dun obxecto do espazo próximo en 
relación a un mesmo utilizando os conceptos de esquerda-dereita, 
diante-detrás, arriba-abaixo, preto-lonxe e próximo-afastado. 

CMCT, CAA, 
CCL 

B4.2. Coñecer as figuras planas básicas: cadrado, 
círculo, rectángulo e triángulo. 

MTB4.2.1. Recoñece formas rectangulares, triangulares e circulares 
en obxectos do contorno inmediato. 

CMCT, CAA 

Ciencias sociais 

B1.4.Coñecer e iniciarse no emprego da terminoloxía 
propia da área. 

CSB1.4.1.Identifica a terminoloxía propia da área. CCL, CMCCT, 
CSC 

B2.3. Recoñecer e valorar a importancia que a auga e 
o aire teñen para a vida e reflexiona sobre a 

CSB2.4.1.Nomea os fenómenos atmosféricos máis habituais no seu 
espazo próximo e interpreta a simboloxía básica nun mapa do 
tempo da prensa en papel ou dixital. 

CMCCT, CD, 
CCL 
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importancia que o uso responsable ten na súa 
contorna máis próxima. 

B2.6.Identificar os elementos que aparecen no ceo e 
coñecer a importancia que o Sol ten para a vida. 

CSB2.6.1.Nomea os elementos presentes no ceo e explica a 
importancia que o Sol ten para a vida. 

CMCCT, CCL 

B2.7.Coñecer a importancia que o movemento dos 
elementos do ceo teñen como indicador do paso do 
tempo: o día, a noite e as partes do día. 

CSB2.7.1.Relaciona o movemento dos elementos do ceo co cambio 
do día á noite e o paso do tempo ao longo do día: mañá, tarde e 
noite. 

CMCCT, CAA 

B3.8.Coñecer algunha das grandes manifestacións 
culturais que se celebran na escola valorando a súa 
diversidade e contribuíndo á súa conservación. 

CSB3.8.1.Cita e valora algunha das festas propias do outono, do 
inverno, da primavera e do verán que se celebran na contorna 
escolar e contribúe á súa conservación. 

CCEC, CSC, CCL 

B4.3.Ser consciente do paso do tempo empregando, 
como unidades de medida, os días, as semanas, os 
meses, o ano, as estacións e o calendario como 
instrumento para medir e representar o paso tempo. 

CSB4.3.1.Sabe o número de días que ten unha semana e os meses, 
nomea os meses do ano e diferencia as estacións segundo as súas 
características. 

CMCCT, CCL 

Ciencias da natureza 

B3.1. Identificar e explicar en diferentes soportes, as 
principais características das plantas e dos animais.
  

CNB3.1.1. Explica as principais diferenzas entre plantas e animais 
empregando diferentes soportes e medios. 

CMCCT, CCL 

B1.1. Buscar, seleccionar información de forma 
guiada e comunicar os resultados en diferentes 
soportes. 

CNB1.1.1. Busca e selecciona información de forma guiada e 
comunica o resultado de forma oral e escrita, de maneira limpa, 
clara e ordenada, en diferentes soportes. 

CAA, CCL, 
CMCCT, CSIEE, 
CCEC, CD 

B2.1. Identificar semellanzas e diferenzas entre as 
persoas valorando a diversidade. 

CNB2.1.1. Identifica semellanzas e diferenzas entre as persoas 
valorando a diversidade.  

CMCCT, CSC 
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CNB2.1.2. Recoñece partes do propio corpo. 

B2.3. Deseñar, de forma colectiva, un menú semanal 
de merendas saudables e aplicalo á súa vida diaria. 

CNB2.3.1. Analiza os seus costumes na alimentación diaria e aplica 
o menú semanal de merendas na súa vida diaria. 

CMCCT, CSIEE 

B4.1. Adoptar medidas de protección 
medioambientais e poñelas en práctica. 

CNB4.1.1. Reduce, reutiliza e recicla obxectos. CMCCT, CSC, 
CSIEE 

Valores sociais e cívicos 

B1.3. Autorregular as condutas cotiás e adquirir 
algunha estratexia de control dos impulsos. 

VSCB1.3.3. Interpreta o contorno e desenvólvese nel con 
autonomía. 

CSC, CSIEE 

B1.4. Desenvolver actitudes para actuar con 
motivación e responsabilidade. 

VSCB1.4.1.Realiza as tarefas seguindo as pautas acordadas. CSIEE 

B2.1. Expresar opinións, emocións e estados de 
ánimo empregando coordinadamente a linguaxe 
verbal e non verbal 

VSCB2.1.2. Responde preguntas relacionadas con situacións vividas 
e con imaxes observadas. 

CCL, CSC, 
CSIEE 

B2.3.Comprender a outras persoas, detectar e 
expresar as súas características e identificar as súas 
emocións. 

VSCB2.3.4. Dramatiza feitos observados, reflectindo os sentimentos 
e estados de ánimo dos e das protagonistas. 

CSC, CCEC 

B3.3.Valorar as condutas cotiás en relación ás normas 
de convivencia do colexio e realizar un uso 
responsable dos materiais escolares. 

VSCB3.2.1.Soluciona os problemas persoais da vida escolar coa 
independencia adecuada a súa idade. VSCB3.3.1. Coñece e 
enumera as normas de convivencia da aula. 

CSC 
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COMPETENCIAS CLAVE 
 

• Comunicación lingüística (CCL) 

• Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT) 

• Competencia dixital (CD) 

• Aprender a aprender (CAA) 

• Competencias sociais e cívicas (CSC) 

• Sentido de iniciativa e espírito emprendedor (CSIEE) 

• Conciencia e expresións culturais (CCEC)



 

2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos e instrumentos:  Observación e seguimento das tarefas 
realizadas polo alumnado.  

Cualificación final 

Na avaliación final ordinaria, terase en conta os resultados das dúas 
primeiras avaliacións  e o traballo realizado durante a actividade lectiva non 
presencial.  Este traballo inclúe actividades de repaso, reforzo e posible 
ampliación das aprendizaxes que teñan como referentes as competencias 
clave esenciais para a adecuada progresión do alumnado. 

 

Avaliación de  
materia 
pendentes 

Criterios de avaliación: 

Ter en conta os sinalados anteriormente para  cada  materia. 

 

Criterios de cualificación: 

Teranse en conta os resultados obtidos nas dúas primeiras avaliacións, 

vendo a evolución a través do traballo realizado durante a actividade lectiva 

non presencial que só poderá ter valor positivo.  

 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 

Observación e seguimento das tarefas realizadas polo alumnado que  teña 
materias pendentes.  
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, 
ampliación) 

Actividades 

Durante o terceiro trimestre desenvolveranse actividades de 

recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliación das 

aprendizaxes anteriores que resulten necesarias para todo ou parte do 

alumnado.  

Ademais a través do blogue propóñense diferentes actividades 
motivadoras  con motivo de  conmemoracións  como o día do libro, o 
Pampallín, Letras Galegas, etc.  

 

Metodoloxía 
(alumnado con 
conectividade e sen 
conectividade): 

Dada a complexidade da situación actual que non permite que as 
sesións poidan levarse a cabo dunha maneira presencial, a 
metodoloxía estará baseada na comunicación telemática entre titor/a 
e alumnado a través de chamadas telefónicas, do blogue de aula  que 
está na páxina web do centro  e o correo electrónico para solucionar 
dúbidas e corrección de tarefas. Tamén se empregará o espazo Abalar 
para manter a comunicación coas familias e videoconferencias coa 
aplicación Cisco Webex Meetings co alumnado. 

 

Materiais e recursos 

Libros de texto, libretas, material funxible, ordenadores, tablets, 
móbiles, blogues educativos de elaboración propia e  páxina web do 
centro. 

Hai que ter en conta que o concello presta un servizo de fotocopiado e 
escaneado  de materiais para o alumnado. 

 

 
 
 
 
 

4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 
familias 

A comunicación centro-familias  farase a través  do espazo Abalar e da páxina 
web. 

 

Publicidade   Publicación deste documento na páxina web do centro. 

 

 


