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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles.

AREA DE MATEMATICAS

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

BLOQUE 1. PROCESOS, METODOS Y ACTITUDES EN MATEMATICAS

B1.1. Describir e analizar situaciéns de cambio para encontrar patréns,
regularidades e leis matematicas, en contextos numéricos, xeométri-
cos e funcionais, valorando a sua utilidade para facer prediciéns.

MTB1.1.1. Realiza prediciéns sobre os resultados esperados, utilizando os
patréns e leis encontrados, analizando a sta idoneidade e os erros que
se producen.

B1.2. Realizar e presentar informes sinxelos sobre o desenvolvemento,
resultados e conclusiéns obtidas no proceso de investigacion.

MTB1.2.1. Elabora informes sobre o proceso de investigacion realizado,
expofendo as fases do mesmo, valorando os resultados e as conclu-
sions

B1.3. Planificar e controlar as fases do método de traballo cientifico en
situacions apropiadas ao seu nivel.

MTB1.3.1. Elabora conxecturas e busca argumentos que as validen ou as
refuten, en situacidns a resolver, en contextos numéricos.

B1.4. Desenvolver e cultivar as actitudes persoais inherentes ao traballo
matematico.

MTB1.4.1. Propdn a resolucién de retos e problemas coa precisién, co es-
mero e co interese apropiado ao nivel educativo e a dificultade da situ-
acion.

MTB1.4.2. Desenvolve e aplica estratexias de razoamento (clasificacion,
recofilecemento das relacions, uso de exemplos contrarios) para crear
e investigar conxecturas e construir e defender argumentos.

B1.5. Superar bloqueos e inseguridades ante resolucién de situaciéns
desconecidas.

MTB1.5.1. Reflexiona sobre os problemas resoltos e os procesos desen-
voltos, valorando as ideas claves, aprendendo para situacions futuras
similares.
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MTB1.5.2. Utiliza ferramentas tecnoléxicas para a realizacién de calculos
numéricos, para aprender e para resolver problemas, conxecturas e
construir e defender argumentos.

B1.6. Seleccionar e utilizar as ferramentas tecnoloxicas e estratexias para
o calculo para conecer os principios matematicos e resolver proble-
mas.

MTB1.6.1. Realiza un proxecto, elabora e presenta un informe creando
documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video, son...),
buscando, analizando e seleccionando a informacion relevante, utili-
zando a ferramenta tecnoloxica axeitada e compartindo cos seus com-
paneiros.

BLOQUE 2. NUMEROS

B2.1. Ler, escribir e ordenar utilizando razoamentos apropiados, distintos
tipos de nimeros (romanos, naturais, fracciéns e decimais ata as
milésimas).

MTB2.1.1. Identifica os niUmeros romanos aplicando o cofiecemento 3
comprensién de datacions.

MTB2.1.2. Le, escribe e ordena en textos numéricos e da vida cotia, nu-
meros (naturais, fraccions e decimais ata as milésimas), utilizando ra-
zoamentos apropiados e interpretando o valor de posicién de cada
unha das suas cifras.

B2.2. Interpretar diferentes tipos de nimeros segundo o seu valor, en si-
tuaciéns da vida cotia.

MTB2.2.1. Interpreta en textos numéricos e da vida cotid, nGmeros (natu-
rais, fraccions e decimais ata as milésimas), utilizando razoamentos
apropiados e interpretando o valor de posiciéon de cada unha das suas
cifras.

MTB2.2.2. Utiliza os nimeros negativos en contextos reais.

B2.3. Realizar operaciéns e calculos numéricos mediante diferentes pro-
cedementos, incluido o calculo mental, facendo referencia implicita as
propiedades das operacién, en situacion de resoluciéon de problemas.

MTB2.3.1. Reduce duas ou mais fracciéns a comin denominador e
calcula fracciéns equivalentes.

MTB2.3.2. Redondea numeros decimais & décima, centésima ou milésima
mais préxima.
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MTB2.3.3. Ordena fracciéns aplicando 4 relacidn entre fraccién e nimero
decimal.

B2.4. Utilizar as propiedades das operacions, as estratexias persoais e 0s
diferentes procedementos que se usan segundo a natureza do célculo
que se realizara (algoritmos escritos, calculo mental, tenteo, estima-
cion e calculadora).

MTB2.4.1. Conece e aplica os criterios de divisibilidade por 2, 3, 5, 9 e 10.

B2.5. Utilizar os nimeros enteiros, decimais, fraccionarios e as porcenta-
xes sinxelas para interpretar e intercambiar informacién en contextos
da vida cotia.

MTB2.5.1. Opera cos nUmeros cofecendo a xerarquia das operacions.

MTB2.5.2. Utiliza diferentes tipos de numeros en contextos reais, esta-
blecendo equivalencias entre eles, identificAndoos e utilizdndoos como
operadores na interpretacién e resolucién de problemas.

MTB2.5.3. Estima e comproba resultados mediante diferentes estratexi-
as.

B2.6. Operar cos numeros tendo en conta a xerarquia nas operacions,
aplicando as propiedades destas, as estratexias persoais e os diferen-
tes procedementos que se utilizan segundo a natureza do célculo que
se realizara (algoritmos escritos, calculo mental, tenteo, estimacion,
calculadora), usando o mais adecuado

MTB2.6.1. Calcula cadrados, cubos e potencias de base 10.

MTB2.6.2. Realiza sumas e restas de fraccions co mesmo denominador.
Calcula o produto dunha fraccién por un nimero.

MTB2.6.3. Realiza operaciéns con nimeros decimais.

MTB2.6.4. Aplica a xerarquia das operaciéns e os usos da paréntese.

B2.7. Iniciarse no uso das porcentaxes e a proporcionalidade directa para
interpretar e intercambiar informacién e resolver problemas en con-
textos da vida cotia.

MTB2.7.1. Calcula e utiliza as porcentaxes dunha cantidade para expresar
partes.

MTB2.7.2. Establece a correspondencia entre fraccidns sinxelas, decimais
e porcentaxes.
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MTB2.7.3. Calcula aumentos e diminuciéns porcentuais.

MTB2.7.4. Usa a regra de tres en situacidons de proporcionalidade directa:
lei do dobre, triplo, metade, para resolver problemas da vida diaria.

MTB2.7.5. Resolve problemas da vida cotia utilizando porcentaxes e re-
gra de tres en situaciéns de proporcionalidade directa, explicando oral-
mente e por escrito o significado dos datos, a situacién formulada, o
proceso seguido e as soluciéns obtidas.

B2.8. Conecer, utilizar e automatizar algoritmos estandar de suma, resta,
multiplicacién e divisién con distintos tipos de nimeros, en
comprobacion de resultados en contextos de resolucién de problemas
e en situaciéns da vida cotia.

MTB2.8.1. Emprega e automatiza algoritmos estandar de suma, resta,
multiplicacion e division con distintos tipos de nimeros (naturais, en-
teiros, decimais e fraccions).

MTB2.8.2. Descompdn de forma aditiva e de forma aditivo- multiplicati-
va, nUmeros menores de un millén, atendendo o valor de posicién das
sUas cifras.

MTB2.8.8. Calcula todos os divisores de calquera nimero menor de 100.

MTB2.8.9. Calcula o mcm e o mcd.

MTB2.8.10. Descompdn niimeros decimais atendendo ao valor de posi-
cién das suas cifras.

MTB2.8.11. Calcula tantos por cen en situaciéns reais.

MTB2.8.12. Elabora e emprega estratexias de calculo mental.

B2.9. Identificar, resolver problemas da vida cotia, adecuados ao seu ni-
vel, establecendo conexiéns entre a realidade e as matematicas e valo-

MTB2.9.1. Resolve problemas que impliquen o dominio dos contidos tra-
ballados.
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rando a utilidade dos conecementos matematicos adecuados e
reflexionando sobre o proceso aplicado para a resolucién de proble-
mas.

B2.9.2. Reflexiona sobre o procedemento aplicado a resolucion de pro-
blemas: revisando as operacions empregadas, asMT unidades dos re-
sultados, comprobando e interpretando as soluciéns no contexto e
buscando outras formas de resolvelo.

BLOQUE

3. MEDIDA

B3.1. Escoller os instrumentos de medida mais pertinentes en cada caso,
estimando a medida de magnitudes de lonxitude, capacidade, masa e
tempo facendo previsiéns razoables.

MTB3.1.1. Estima lonxitudes, capacidades, masas, superficies e volumes
de obxectos e espazos conecidos elixindo a unidade e os instrumentos
mais axeitados para medir e expresar unha medida, explicando de for-
ma oral o proceso seguido e a estratexia utilizada.

MTB3.1.2. Mide con instrumentos, utilizando estratexias e unidades con-
vencionais e non convencionais, elixindo a unidade mais axeitada para
a expresion dunha medida.

B.2. Operar con diferentes medidas

MTB3.2.1. Suma e resta medidas de lonxitude, capacidade, masa, super-
ficie e volume en forma simple dando o resultado na unidade determi-
nada de anteman.

MTB3.2.2. Expresa en forma simple a medicién da lonxitude, capacidade
ou masa dada en forma complexa e viceversa.

MTB3.2.3. Compara e ordena medidas dunha mesma magnitude.

B3.4. Utilizar as unidades de medida mais usuais, convertendo unhas uni-
dades noutras da mesma magnitude, expresando os resultados en uni-
dades de medida mais axeitadas, explicando oralmente e por escrito o

MTB3.4.1. Conece e utiliza as equivalencias entre as medidas de capaci-
dade e volume.

MTB3.4.2. Explica de forma oral e por escrito os procesos seguidos e as
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proceso seguido e aplicAndoo 4 resolucion de problemas.

estratexias utilizadas en todos os procedementos realizados.

MTB3.4.3. Resolve problemas utilizando as unidades de medida mais
usuais, convertendo unhas unidades noutras da mesma magnitude, ex-
presando os resultados nas unidades de medida mais axeitadas, expli-
cando oralmente e por escrito

B3.5. Conecer o sistema sesaxesimal para realizar calculos con medidas
angulares.

MTB3.5.1. Resolve problemas realizando calculos con medidas angulares.

B3.6. Identificar e resolver problemas da vida cotiad adecuados ao seu ni-
vel, establecendo conexiéns entre a realidade e as matematicas e valo-
rando a utilidade dos conecementos matematicos axeitados e reflexio-
nando sobre o proceso aplicado

MTB3.6.1. Reflexiona sobre o proceso seguido na resoluciéon de proble-
mas revisando as operacions utilizadas, as unidades dos resultados,
comprobando e interpretando as soluciéns no contexto e buscando
outras formas de resolvelo.

BLOQUE 4. XEOMETRIA

B4.6. Identificar, resolver problemas da vida cotia axeitados ao seu nivel,
establecer conexiéns entre a realidade e as matematicas e valorar a
utilidade dos conecementos matematicos axeitados reflexionando
sobre o proceso aplicado para a resolucion de problemas.

MTB4.6.2. Reflexiona sobre o proceso de resolucién de problemas: revi-
sando as operacions utilizadas, as unidades dos resultados, compro-
bando e interpretando as soluciéns no contexto, proponendo outras
formas de resolvelo.

BLOQUE 5. ESTATISTICA E PROBABILIDADE

B5.5. Identificar e resolver problemas da vida cotia axeitados ao seu ni-
vel, establecer conexions entre a realidade e as matematicas e valorar
a utilidade dos cofiecementos mateméticos axeitados reflexionando
sobre o proceso aplicado para a resolucion de problemas.

MTB5.5.2. Reflexiona sobre o proceso de resolucién de problemas revi-
sando as operacions utilizadas, as unidades dos resultados, compro-
bando e interpretando as soluciéns no contexto e proponendo outras
formas de resolvelo.
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AREA LINGUA CASTELA / GALEGA E LITERATURA

BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA. LER

Estandares de aprendizaxe

Criterios de avaliacion

Competencias clave

Entende a mensaxe de xeito global e identifica as ideas principais dos |Comprender distintos tipos de textos *CCL
textos de diferente tipoloxia, do dmbito escolar e social. adaptados & idade e utilizar a lectura
como medio para ampliar o vocabularioe | *CCA
fixar a ortografia correcta.
Elabora resumos de textos lidos e identifica os elementos Resumir un texto lido reflectindo a *CCL
caracteristicos dos diferentes tipos de textos. estructura e destacando as ideas
principais.
Utiliza os medios informaticos para obter informacion. Utilizar as Tecnoloxias da Informacion e *CCL
comunicacion de modo eficiente e
responsable. *CD
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BLOQUE 3. COMUNICACION ESCRITA. ESCRIBIR

Estanderes de aprendizaxe

Criterios de avaliacion

Competencias clave

Usa con eficacia Internet e as Tecnoloxias da Informacion e
Comunicacion para escribir, presentar os textos con sentido critico
gue impida a discriminacién e prexuizos

Utilizar as Tecnoloxias da Informacion e
Comunicaciéon de modo eficiente e
responsable favorecendo a formaciéon dun
pensamento criticOoque impida a
discriminacion e prexuizos.

*CCL

*CCA

*CD

BLOQUE 4. CONECEMENTO DA LINGUA

Estanderes de aprendizaxe

Criterios de avaliacion

Competencias clave

Recoiece e usa correctamente as normas ortograficas nas stas Desenvolver as destrezas e competencias *CCL
producions escritas. linguisticas a través do uso escrito da
lingua.
Identifica as oraciéns como unidades de significado completo. *CCL
Recoiece a oracion simple, diferencia suxeito e predicado.
*CCL

Conxuga e usa con correccién os tempos simples e compostos ( Lingua
Casteld ) nas formas persoais e non persoais do modo indicativo dos
verbos.
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Diferencia familias de palabras.

*CCL

Recofiece palabras compostas,prefixos e sufixos e crea palabras *CCL
derivadas.
Identifica e usa sindbnimos e anténimos, palabras polisémicas e *CCL

homonimas, arcaismos, restranxerismos e neoloxismos, frases feitas,
siglas e abreviaturas.

BLOQUE 5: EDUCACION LITERARIA

Estandares de aprendizaxe

Criterios de avaliacion

Competencias clave

Realiza lecturas guiadas de textos narrativos de tradicidon oral, literatura | Integrar a lectura expresiva e a *CCL
infantil, adaptacions de obras clasicas e literatura actual. comprension e interpretacién de textos
literarios narrativos, liricos e dramaticos na
practica escolar .
Crea textos literarios (contos, poemas, cancions e sinxelas obras Producir a partir de modelos dados textos | *CCL
teatrais) a partir de pautas ou modelos dados utilizando recursos literarios en prosa ou en verso, con sentido | *CCA

Iéxicos, sintacticos, fonicos e ritmicos en ditas produciéns.

estético e creatividade: contos, poemas,
adivinas, canciéns, e fragmentos teatrais.
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AREA CIENCIAS NATURAIS

Estandares de aprendizaxe

Criterios de avaliacion

Competencias clave

Desenvolve proxectos, experiencias sinxelas e pequenas investigaciéns Realizar proxectos, experiencias sinxelas e |= CMCCT
formulando problemas, enunciando hipéteses, seleccionando o material | pequenas investigaciéns e presentar = CCL
necesario, realizando, extraendo conclusiéns e comunicando os resultados |informes coas conclusiéns en soporte = CAA

dixital. = CSIE

Reconiece estilos de vida saudables e os seus efectos sobre o coidado e Relacionar determinadas practicas de vida | .CMCCT
mantemento do funcionamento global do corpo co adecuado funcionamento do corpo, = CCL

adoptando estilos de vida saudables e = CSC
cofecendo as repercusiéns para a saude.

Conece e explica os principios das dietas equilibradas, identificando as = CMCCT
practicas saudables para previr e detectar riscos para a saude. = CCL

= CAA
*CS

Observa, identifica e describe alglins avances da ciencia que melloran a * CMCCT
salide (medicina, producion e conservacion de alimentos, potabilizacion = CCL
da auga etc.) = CSC

Identifica as caracteristicas e clasifica os seres vivos: Reino animal. Reino | Conecer a estrutura dos seres vivos: = CMCCT

das plantas. Reino dos fungos. Outros reinos.

caracteristicas e funcion

células, tecidos, tipos, érganos, aparellos e
sistemas: identificando as principais
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AREA CIENCIAS SOCIAIS

Estandares de aprendizaxe

Criterios de avaliacion

Competencias clave

.Utiliza as tecnoloxias da informacién e a comunicacion (internet, blogs, Utilizar as tecnoloxias da informacion e a = CD= CAA=CCL
redes sociais...) para elaborar traballos coa terminoloxia axeitada aos comunicacion para obter informacion e = CMCCT= CSC
temas tratado como instrumento para aprender, e

expresar contidos sobre Ciencias sociais.

Define clima, nomea os seus elementos e identifica os factores que o .Identificar os elementos que inflien no * CMCCT = CCL
determinan. clima, explicando como acttian nel e

adquirindo unha idea basica de clima e dos
factores que o determinan.

.Localiza nun mapa o relevo de Europa, as sUas vertentes hidrograficas e o |ldentificar as principais unidades de relevo |= CMCCT
seu clima. de Europa, os seus climas e a sta rede

hidrografica, localizdndoos nun mapa.

Investiga as causas e consecuencias do cambio climatico e as actuaciéns | Explicar as consecuencias que tefien as = CSC=CMCCT=CAA=CC
responsables para frealo. nosas accions sobre o clima e o cambio

climatico.

Define poboacion dun territorio e identifica os principais factores que Comprender e interpreta os principais = CSC=CCL
inciden nesta e defineos correctamente. conceptos demogréficos e calculalos a

partires dos datos de poboacién.
Coiece e analiza o éxodo rural, a emigracion a Europa, e a chegada de Describir os movementos migratorios da CSC=CCEC=CC

emigrantes ao noso pais.

poboacion galega e de Espana explicando o
éxodo rural e a emigracién a Europa.
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AREA VALORES SOCIAIS E CiVICOS

Estandares de aprendizaxe Criterios de avaliacion Competencias clave

. Valorar o uso responsable das fontes |CSC. CCL. CD. CSIEE
Investiga os efectos do abuso de determinadas fontes de enerxia de enerxia no planeta concienciandose
do respecto ao contorno e
desenvolvendo a capacidade critica
cara aos acontecementos que o

modifican.
. Realiza traballos creativos sobre a necesidade do aire non contaminado CCL. CSC. CAA. CSIEE
para a saude e a calidade de vida.
* Realiza analise de informacion dixital sobre as razéns polas que as . Analizar criticamente a influenciada |CD. CSC. CSIE

persoas senten a necesidade de consumir ao ver un anuncio publicitario. | publicidade sobre o consumo

empregando as novas tecnoloxias.

Investigar sobre a prevencién de pandemias xerando iniciativas e . Desenvolve proxectos relacionados | CSC. CSIEE. CAA
alternativas persoais. coas principais causas das pandemias
sobre as que se informa en diferentes
medios de comunicacion.
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AREA EDUCACION ARTISTICA - PLASTICA

Estandares de aprendizaxe

Criterios de avaliacion

Competencias clave

Manexa programas informaticos sinxelos de elaboracién e retoques de Utilizar as tecnoloxias da *CD
imaxes dixitais (copiar, pegar, modificar tamafio, cor, brilo, contraste, ...) informacion e da comunicacién de | *CSC
que lle serven para a ilustracion de textos. xeito responsable para a busca,

creacion e difusion de imaxes fixas e
en movemento.

Aprecia as posibilidades que ofrecen os museos virtuais de cofiecer obras | Cofiecer as manifestaciéons * CSC
de arte expostas neles e goza con elas. artisticas mais significativas que * CCEC

forman parte do patrimonio
artistico e cultural, e adquirir unha
actitude de respecto e valoracién
dese patrimonio.
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AREA EDUCACION FiSICA

CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal
perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante dos modelos publicitarios.

as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opinidons dos e das demais. EFB1.1.2. Explica aos seus companeiros e compafeiras as caracteristicas
dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito ra-
zoable.

EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas
gue se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as stas capacida-
des.

B1.2. Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese  |EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informa-
na etapa, e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas cion que se lle solicita.

e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacién como
recurso de apoio 3 area. EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporciona-
das, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de presenta-
cion.

EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma
correcta en diferentes situacidns e respecta as opiniéns dos e das de-
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mais.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respec-
tandose a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas e nos
Xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con inte-
rese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situaciéns, re-
solvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas
clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competiciéns con deportividade.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contor-
nos habituais e non habituais.

BLOQUE 2. O CORPO:

IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e
das demais, mostrando unha actitude reflexiva e critica.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE 3. HABILI

DADES MOTRICES

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condi-
cionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilida-

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de con-
tornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas

des motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de

axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o
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forma eficaz.

equilibrio postural.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a dife-
rentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sla realizacién aos pardmetros espazo-tempo-
rais e manter o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de
obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas inte-
riorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando
a practica cos non dominantes.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiS

ICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizan-
do os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en
grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos rit-
micos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

EFB4.1.4. Construe e leva a cabo composiciéns grupais en interaccion cos
compafeiros e companeiras utilizando os recursos expresivos do corpo

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os intro-
ducidos noutras areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais
significativa nas actividades expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas activida-
des artistico-expresivas.
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BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Reconecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e
os habitos posturais sobre a satide e o benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a sau-
de e os prexudiciais do sedentarismo e sustancias nocivas (alcochol, ta-
baco...)

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na stia vida cotia e na prac-
tica da actividade fisica, recofiecendo a siia importancia para saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

B5.2. Mellorar o nivel das stas capacidades fisicas, regulando e dosifican-
do aintensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as stas posibili-
dades e a sta relacién coa saude.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de parti-
da das capacidades fisicas orientadas & saude.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas in-
tensidades

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de
duracion

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a
recuperacién e as medidas de seguridade na realizacion da practica da
actividade fisica.

EFB5.3.1. Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi
como as accions preventivas e os primeiros auxilios basicos.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades

EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades motrices basicas axustan-
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fisicas, con ou sen oposicion, aplicando principios e regras para resol-
ver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada e
cooperativa e desempenando as diferentes funciéns implicitas en xo-
gos e actividades

dose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os intro-
ducidos noutras areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais

significativa .

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades

fisicas para a mellora das habilidades motrices.
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:

Observacion, seguimento e analise das tarefas realizadas.
Nivel de participacion.

Grao de implicacion nas distintas tarefas.

Instrumentos:

Resolucién de actividades de repaso, reforzo, autoavaliacidon e ampliacion
( Edixgal ).

Tarefas especificas de temética variada.

Tarefas de recuperacion.

Cualificacion
Ordinaria

O traballo no 3? trimestre estara enfocado principalmente ao repaso, reforzo
e recuperacion da 1° e 22 avaliacién.

Servira, exclusivamente, para recuperar as avaliaciéns pendentes ou
mellorar a cualificacién final.

A materia nova que se imparta durante este trimestre servira para mellorar a
cualificacion obtida na 1? e na 22 avaliacién, pero nunca para minorala.




3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,

ampliacién)

Matematicas

Resolucién de problemas

Razoamento léxico

Calculo numérico

Estimacion e precision de medidas

Xeometria

Estatistica e probabilidade

Lingua Castela/Galega e Literatura

Lecturas comprensivas de distintos tipos de textos (adquisicion léxico).
Expresion escrita.

Exercicios regras ortograficas e gramaticais.

Ciencias Naturais e Sociais

Proxectos (as plantas)

Pequenas investigacions ( o cambio climatico: causas e consecuencias).

Actividades
Actividades de experimentacions (composteiro nunha botella).
Resolucién de problemas concretos (problemética da despoboacion).
Opinions sobre temas de actualidade.( medioambientais, de saude, de
consumo).
Valores Sociais e Civicos
Proxectos traballo :
*As pandemias: causas e consecuencias.
*O consumo e a publicidade.
Educacién Plastica
Visitas a museos virtuais (comunicacion audio-visual: escultura e
pintura).
Elaboracion de powerpoints (texto e imaxe).
A metodoloxia empregada durante este trimestre levarase a cabo
mediante a plataforma Edixgal, e estara centrada no afianzamento dos
contidos traballados ao longo do 1° e 2° trimestre.
Metodoloxia Potenciarase un enfoque globalizador e interdisciplinario que tena en

(alumnado con
conectividade e sen
conectividade):

conta a transversalidade da aprendizaxe baseada en competencias.

Os contidos traballaranse arredor da realizacion de tarefas integradas
que faciliten a contextualizacién de aprendizaxes.

Terase en conta, especialmente neste trimestre, a integraciéon das
tecnoloxias da informacion e da comunicaciéon no proceso de ensino-
aprendizaxe.
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Ferramentas da plataforma Edixgal.
Recursos dixitais ( videos, xogos, fichas...)
Materiais e recursos | Videotitoriais.

Videoconferencias.

ATENCION A DIVERSIDADE:

Alumnado con N.E.A.E.
En colaboracién co D.O.,levaranse a cabo as seguintes medidas:

* Comunicados e tarefas a través da plataforma Edixgal

* Contacto telefénico e/ou via e-mail coas familias e alumnado.

* Apoio emocional as familias e o alumnado.

* Establececemento de vinculos colaborativos entre as familias e o centro educativo.
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4. Informacion e publicidade

Informacioén ao Mensaxeria Edixgal.
alumnadoeas | vjdeoconferencia.
familias o
Contacto telefénico.
Paxina web do centro.
Publicidade Publicacion obrigatoria na paxina web do centro.
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