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1.-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

A programacion didactica que se presenta a corifmaé unha adaptacion da presentada ao
comezo do curso 2019/2020, que ten como obxectvaadposta asstrucions do 27 de abril de
2020, impartidas pola Direccion Xeral de EducaciofRpormacion Profesional e Innovacion
Educativa para o desenvolvemento do terceiro tritneslo curso académico 2019/2@o0s centros
educativos da Comunidade Autbnoma de Galicia

Esta modificacion de desenvolvemento do terceimoestre, xurde como consecuencia da situacion
de saude publica provocada por COVID-19, que amizgaion Mundial da Saude (OMS) elevou a
pandemia internacional.

Mediante o Real decreto 463/2020, do 14 de mar@&, Bumero 67, do 14 de marzo, declarouse o
estado de alarma por unha situacién de crise sanitpie comporta a presentacion de medidas de
encerro e suspension clases presenciais; isto upt adaptacion didactica e metodoldxica da
programacion de educacion fisica de cara o tert@mnestre de curso.

Sobre todo, polas caracteristicas especiais dadar&aucacion Fisica, que ten un alto compofiente
de contido procedimental.

2.-PLANIFICACION E DISTRIBUCION DAS UNIDADES DIDACT ICAS

UNIDADES DIDACTICAS PRIMEIRO TRIMESTRE — SEPTEMBRO / DECEMBRO

u.bD.1 u.D.2 U.D.3 u.D.4
RESISTENCIA VELOCIDAD FUERZA/FLEXIBILIDAD EQUILIBRIO
HBM HBM HBM

UNIDADES DIDACTICAS SEGUNDO TRIMESTRE — XANEIRO / A BRIL

| oo | oniliiern | socosibeomes

UNIDADES DIDACTICAS TERCEIRO TRIMESTRE — ABRIL / XU NO

IR [

ADAPTACION DO TERCEIRO TRIMESTRE (Respaso e ampliadon)
U.D. SAUDE, U.D. OS U.D. DEPORTES U.D.CAPACIDADES
HIXIENE E DEPORTES ALTERNATIVOS FiSICO MOTRICES
ALIMENTACION BADMINTON DATCHBALL (Repaso e reforzo tedricp
(Repaso e reforzo | (Apoio Tedrico / (Apoio Tedrico as do 1° trimestre)
tedrico do 2° trimestre] Cofiecer mais) clases Practicas xa
realizadas)




3.-PERFIL DE AREA

ESTANDARES INDICADOR N N N
= MINIMO & e e INSTUMENTOS c.C
© © DO = = —
T O % % %
i W 2 | INTERMEDIOS 20% | LOGRO L L I PROCEDIMIENTOS
= 2 3 | ESENCIALES 70% = = = ,
O > | PRIORITARIOS = = - AVALIACION
< o o o
— (V] o
EF-B1.1| 5°-EFB.1.1.1 - Adopta | Da unha opinién X PROCEDEMENTOS: | CSC

unha actitude critica
ante as modas e a ima
corporal dos modelos
publicitarios.Peso:
0,52%

coherente, expresandos
correctamente
50%

Observacion sistematicg CAA

100%
INSTRUMENTOS:
Diario de clase. 100%

Introduce elementos
organizativos basicos:
espacio,
agrupaciones,reglas
50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.100
INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva. 100 %

Escoita e fala seguindo
unhas pautas de
educacion 50%

PROCEDEMENTOS:

Observacion sistematica

100 %
INSTRUMENTOS:
Diario de clase. 100 %

CSIEE




EF-B1.1

5°-EFB.1.1.4 - Actitud critica ante
Recofiece e cualifica || determinadas situacione
negativamente as 50%

condutas inapropiadas
que se producen na
practica ou nos
espectaculos deportivoy
Peso: 4,117%

EF-B1.1

5°-EFB.1.1.5 - Participa no que segun
Demostra un nivel de | stas capacidades lle
autoconfianza axeitada perimiten

as suas capacidades. | 50%

Peso: 0,52%

PROCEDEMENTOS: || CSC
Observacion sistematicg CAA
100 % CSIEE
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %

Utiliza un navegador
para buscar a
informacion que se lle
pida

PROCEDEMENTOS: | CSC
Observacion sistematicg CAA
100% CSIEE
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica
100%
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %




| Expon asuas ideas
50%

EF-B1.3| 5°-EFB.1.3.1 - Ten Ten interese
interese por mellorar ajl 50%
competencia motriz.
Peso: 0,52%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica
100%
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %

EF-B1.3| 5°-EFB.1.3.2 - Confianza en resolver
Demostra autonomia e|| problemas motrices
confianza en diferenteg 50%

situacions, resolvendo
problemas motores cor
espontaneidade e
creatividade.

Peso: 0,52%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica
100%
INSTRUMENTOS: CsC
Diario de clase. 100% | CAA

Trae 0 equipamento
deportivo regularmente

PROCEDEMENTOS: | CSIEE
Observacion sistematicg CAA
100% CCEC
INSTRUMENTOS:
Diario de clase. 100%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica
100%
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %




conciencia das
esixencias e valoracion
do esforzo que
comportan as
aprendizaxes de novas
habilidades.

Peso: 0,52%

5°-EFB.2.1.2 - Toma d¢

Acepta formar parte do

grupo
50%

| Respecta aos
comparieiros
50%

' Regula o seu esforzé
50%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica
100%

INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdotico
(anecdotario). 100%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica
100%
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematicg CAA
100% CSIEE

INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdotico
(anecdotario). 100%




Desplazamientos de xei
coordinada, plastico e

‘l cunha execucion axeitag
3 50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas. 100

INSTRUMENTOS:
Resolucion de exerciciof
e problemas. 100%

i Salta coordinadamente
|‘ 50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas. 100
INSTRUMENTOS:
Resolucion de exerciciof
e problemas. 100%

lanzamento, recepcion,

‘ll golpe_*o executado

)} seguindo uns modelos

‘ técnicos de execucion
correctos 50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas. 100
INSTRUMENTOS:
Resolucion de exerciciof
e problemas. 100%




EF-B3.1

5°-EFB.3.1.5 - Mantén

o equilibrio en
diferentes posicions e
superficies.

Peso: 0,52%

Mantén o equilibrio en
diferentes posicion nunh
superficie lixeiramente
elevada 50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas. 10
INSTRUMENTOS:
Resolucion de exercicio
e problemas. 100%

PROCEDEMENTOS: | CSC
Probas especificas. 100 CAA
INSTRUMENTOS: CSIEE
Resolucion de exercicio

e problemas. 100%




EF-B3.1| 5°-EFB.3.1.6 - Realiza X PROCEDEMENTOS: ON CSC

actividades fisicas e Probas especificas. 100 CAA
X0gos no medio natura INSTRUMENTOS: CSIEE
ou en contornos non Resolucion de exercicio
habituais, adaptando a e problemas. 100%

habilidades motrices a
diversidade e incertezal“
procedente da contorn

e as suas posibilidades
Peso: 0,52%

5°-EFB4.1.1 - Representa personaxes X
Representa personaxej situacions, ideas,

situacions, ideas, sentimentos

sentimentos utilizando | 50%

0S recursos expresivos

do corpo

individualmente, en

parellas ou en grupos.

Peso: 0,52%

EF-B4.1) 5°-EFB4.1.2 - Representa movementoy X X
Representa ou expresd a partir de estimulos
movementos a partir d¢g musicais
estimulos ritmicos ou | 50%
musicais,
individualmente, en
parellas ou grupos

Peso: 0,52%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas. 10
INSTRUMENTOS:
Resolucion de exercicio
e problemas. 100%

CSC
CAA

PROCEDEMENTOS: | CCEC
Probas especificas. 100} CSC
INSTRUMENTOS: CAA
Proba aberta. 100%
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5°-EFB4.1.4 - Construe
e leva a cabo
composicions grupais
en interaccion cos
comparieiros e
compainieiras utilizandg
0S recursos expresivos
do corpo e partindo de
estimulos musicais ou
plasticos.Peso: 0,52%

Utiliza os recursos
expresivos do corpo
50%

PROCEDEMENTOS:

EF-B4.2

5°-EFB4.2.1 - Identifica
a capacidade fisica
basica implicada de
forma mais significativa
nas actividades
expresivas.
Peso: 4,117%

Identifica a capacidade
fisica basica
50%

EF-B4.2

5°-EFB4.2.2 - Recoiied
a importancia do
desenvolvemento das
capacidades fisicas pa
a mellora das
habilidades motrices
implicadas nas
actividades artistico-
expresivas.Pes0:0,529

Interés polo
desenvolvemento das
capacidades fisicas
50%

Probas especificas. 100 CAA
INSTRUMENTOS: CsC
Resolucién de exercicio

e problemas. 100%
PROCEDEMENTOS: | CMCT
Intercambios orais cos | CSC
alumnos/as. 100% CAA
INSTRUMENTOS:

Informes de resultados

de la actividad 100 %
PROCEDEMENTOS: | CMCT
Intercambios orais cos | CAA
alumnos/as. 100% CSsC

INSTRUMENTOS:
Asamblea. 100%
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50%

Recofece os efectos
i beneficiosos do exercici
:r‘ fisico

5°-EFB5.1.4 - Adopta
habitos posturais
axeitados na sua vida
cotia e na practica da
actividade fisica,
recofiecendo a sua
importancia para saude

Adopta habitos posturais

axeitados
50%

PROCEDEMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %.
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %

PROCEDEMENTOS:
Informes de resultados | CAA
de la actividad 100 % | CCL
INSTRUMENTOS: CSIEE
Informes de resultados | CMCT
de la actividad 100 %
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-

EF-B5.2|| 5°-EFB5.2.1 - Mostra | Desenvolve unbha PROCEDEMENTOS: | CAA
unha mellora global co ’ mellora do seu nivel de Observacion sistematicg CSIEE
respecto ao seu nivel d| partida das capacidadesg 100% CsC

partida das capacidade| fisicas INSTRUMENTOS:
fisicas orientadas a 50% Rexistro anecdotico
saude. Peso: 0,52% (anecdotario). 100%

i

=
:




Observacion sistematica
100%

INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdodtico
(anecdotario).100%




5°-EFB6.3.2 - Recofed

a importancia do
desenvolvemento das
capacidades fisicas pa
a mellora das
habilidades motrices.

Identifica a capacidade
fisica basica
50%

PROCEDEMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %

Peso: 4,117%

Recofiece a importancia
do desenvolvemento da
capacidades fisicas
50%

PROCEDEMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %.
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %.

Distingue en xogos e
deportes individuais e
colectivos

50%

PROCEDEMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %
INSTRUMENTOS:
Informes de resultados
de la actividad 100 %




B R

==

EF-B6.4| 5°-EFB6.4.2 - Utiliza og Respecta a flora e a fau PROCEDEMENTOS:
espazos naturais do lugar. Intercambios orais cos | CAA
respectando a flora e & alumnos/as. 100%
fauna do lugar. INSTRUMENTOS:

Peso: 0,52% Posta en comun. 100%
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5°-EFB.1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar e extraer a informacion que se lle
solicita.

5°-EFB.1.2.2 - Presenta os seus traballos

atendendo as pautas proporcionadas, con orde,

estrutura e limpeza e utilizando programas de

presentacion.




exercicio fisico para a saude e os prexudiciais dad
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substanciag

5°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais axeitadog
na sla vida cotia e na practica da actividade
fisica, recofiecendo a sua importancia para saud

5°-EFB5.1.5 - Realiza os quecementos de forma

autbnoma e sistematica.

5°-EFB6.2.1 - Recoflece as |
caracteristicas entre xogos populares, deporte
colectivos, deportes individuais e actividades |
natureza.

5°-EFB6.3.1 - Identifica a capacidade fisica basiq
implicada de forma mais significativa nos
exercicios.

5°-EFB6.3.3 - Distingue en xogos e deportes
individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicion.

5°-EFB6.3.4 - Describe os exercicios realizados,
usando os termos e coflecementos que sobre o
aparello locomotor se desenvolven na area de

Ciencias da natureza.

COMPETENCIA SOCIAL E CIVICA

(Adaptacion Terceira Avaliacion)

5°-EFB.1.1.1 - Adopta unha actitude critica ante
as modas e a imaxe corporal dos modelos

publicitarios.

5°-EFB.1.1.2 - Explica aos seus compafeiros e
comparnieiras as caracteristicas dun xogo

practicado na clase e o seu desenvolvemento.

5°-EFB.1.1.4 - Recoriece e cualifica negativame
as condutas inapropiadas que se producen na
practica ou nos espectaculos deportivos.

5°-EFB.1.1.5 - Demostra un nivel de

autoconfianza axeitada as suas capacidades.

; 0,

diferenza =

SENTIDO DE INICIATIVA E EXPIRITO

EMPRENDEDOR
(Adaptacién Terceira Avaliacion)

5°-EFB.1.1.4 - Recofiece e cualifica negativamer
as condutas inapropiadas que se producen na

practica ou nos espectaculos deportivos.

5°-EFB.1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

5°-EFB.2.1.2 - Toma de conciencia das esixenciz
e valoracién do esforzo que comportan as

aprendizaxes de novas habilidades.

5°-EFB5.1.1 - Ten interese por mellorar as

capacidades fisicas.

5°-EFB5.1.3 - Recofiece os efectos beneficiosos
exercicio fisico para a saude e os prexudiciais dc
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do

consumo de alcohol, tabaco e outras substancias

5°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais axeitados

na sua vida cotia e na practica da actividade

fisica, recofiecendo a sua importancia para saud

18



5°-EFB.1.2.3 - ExpOn as suas ideas de forma

coherente e exprésase de forma correcta en

diferentes situaciéns e respecta as opiniéns dos ¥

das demais.

5°-EFB.1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

5°-EFB5.1.5 - Realiza os quecementos de forma

autonoma e sistematica.

5°-EFB4.2.1 - Identifica a capacidade fisica basiq
implicada de forma mais significativa nas

actividades expresivas.

5°-EFB.2.1.2 - Toma de conciencia das esixencia
e valoracién do esforzo que comportan as

aprendizaxes de novas habilidades.

5°-EFB4.2.2 - Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para &
mellora das habilidades motrices implicadas nas

actividades artistico-expresivas.

5°-EFB5.1.5 - Realiza os quecementos de forma

autbnoma e sistematica.

5°-EFB5.1.2 - Relaciona os principais habitos de
alimentacion coa actividade fisica (horarios de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos

inxeridos etc.).

5°-EFB6.2.1 - Recofece as diferenzas,
caracteristicas entre xogos populares, deportes
colectivos, deportes individuais e actividades na

hatureza.

5°-EFB5.1.3 - Recofiece os efectos beneficiosos|do
exercicio fisico para a saude e os prexudiciais dg
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substanciag..

5°-EFB6.2.2 - Recofiece a riqueza cultural, a
historia e a orixe dos xogos e 0s deportes

tradicionais de Galicia.

5°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais axeitados

na sla vida cotia e na practica da actividade

D

fisica, recofiecendo a sUa importancia para saudg.

5°-EFB6.3.2 - Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para &
mellora das habilidades motrices.

5°-EFB6.3.3 - Distingue en xogos e deportes
individuais e colectivos estratexias de

cooperacion e de oposicion.
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5.-METODOLOXIA

5.1.-MATERIAIS E RECURSOS .-
5.1.1.-MATERIAIS.-

1.-Plataforma Edixgal cunha contorna Moodle; aglgaranse os cuestionarios, leccions, tarefas

gue os alumnos/as deberan de realizar.

2.-Utilizacién de recursos editoriais, proporcionsigola propia plataforma Edixgal, ainda que a

maioria son elaborados polo propio profesor paligaasituacion.

3.-Utilizacién de aplicacions didacticas dixitammo poden ser JCLIC, LIM, HOT POTATOES,

para aprender xogando e reforzar contidos de équacb.
5.1.2.-RECURSOS.-
1.-Recursos Dixitais

2.-Ordenadores e conexion a Internet

5.2.-ACTIVIDADES

> +

guro eva.edu.xunta.gal/course/view.php?id =46463

P hMateria M

aulaFPlansta

Propostas de traballo para a semana do 16 ao 20 de marzo

FProposta de diferentes tipos de actividades para trabajar concepios tedricos

istintas modal

P
o
5
il
=]
51
i1
|
2
]
i

Jades «

thvas

Proposta de traballo semana do 23 ao 27 de marzo

ap LA salud, la alimentacion vy la higiemne

indice de contenidos de la secuencia didactica La salud,

0

Lae Aplicar La salud, la alimentacion v la higiene

Actividades abiertas sobre la salud,

Corporal Actividades JCLIC

4]

salud

&2

Habitos saludables, alimentacion vy ejercicio fisico

a alimentacion v la higiens

a alimentacién v la higiene
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2. La vida vy la salud (Proposta de traballo do 20 de marzo ao 03
de abril

Frostas de traballo para a semana do 30 de marzo ao 03 de abril

23 2. La vida y la salud

Antes de realizar el circuito funcional que se propone, recuerda realizar un breve
calentamiento. Para ello puedes seguir los pasos gue seguimos en las clases practicas o bien
seguir el ejemplo del texio anterior.

B coreur .
= Circuito funcional para hacer en casa
‘ﬂr Cuestionario ” La vida vy la Salud "'

ﬁ_. Trabajo Fisico para realizar en casa

TERCERA EVALUACION

Semana del 14 de abrl al 17 de abrl Z0020.

TRABASD FUMNCHOMNAL 3

Dreportes Altermativos DATCTHBAL L

iQue sabes sobre el Datchball?

El Santuario de Olimpia "Lugar de los Primeros Jusgos COlimipicos”
Coanocemos =i badminion

Badminton

SBadminton para saber mas |

Badminton para saber mas [l

Preguntas relafivas al texio anterior schre 2! adminton

o entreno en casallll Circurto Furscional

AN N )

“Wisualiza ef siouienie video sohre |las capacidades fisicas hasicas
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6.-AVALIACION

6.1.-MEDIDAS A ADOPTAR EN CANTO A TERCEIRA AVALIACI ONE A
AVALIACION ORDINARIA.-

De acordo ao disposto nas Instruciéns do 27 deds#b2020, da Direccion Xeral de Educacion,
Formacion Profesional e Innovacion Educativa padlasenvolvemento do terceiro trimestre do
curso académico 2019/20, nos centros docentes mé@@dade Autbnoma de Galicia, temos que en
canto a avaliacion hai que destacar:

1.-O obxectivo prioritario é que os alumnos/as noperdan o curso e poidan seguir avanzando
na sua formacion.

2.- A avaliacidon das actividades realizadas na fag@n presencial so podera ter valor positivo
para a cualificacion do alumnado.

3.- A avaliacion final das aprendizaxes do alumnaddurante ou curso 2019-2020 considerara
en conxunto as avaliacions de todo o curso, que awi@s realizaranse sobre as aprendizaxes
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres asi cands actividades de recuperacion, repaso,
reforzo e, non seu caso, ampliacion das aprendizaxanteriores que se desenvolvan durante o
terceiro trimestre sempre e cando beneficie ao alumdo. Por tanto teranse en conta ditas
directrices & hora de avaliar aos nosos alumnos/as.

6.2.- CRITERIOS DE CUALIFICACION PARA ACADAR UNHA V ALORACION
POSITIVA NA AREA -

PRIMEIRA AVALIACION PESO 40%

CALIFICACION || 12AVALIACION 40%

23AVALIACION 40%

TRABALLO NON PRESENCIAL PESO 20% )
CALIFICACION | 32AVALIACION 20%

CRITERIOS DO TRABALLO NON PRESENCIAL

1.-Participacion nas tarefas propostas de xeito

telematico 5% CALIFICACION
2.-Resultados ou calificacion de Cuestionarios,

Leccién ou Proba, que se plantexaron de xeito 5% CALIFICACION
telematico

3.-Interacciones co profesor a través de
mensaxeria, asi como interés mostrado polas

o 10% CALIFICACION
actividades propostas
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