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1.-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

A programacion didactica que se presenta a corifmaé unha adaptacion da presentada ao
comezo do curso 2019/2020, que ten como obxectveasposta asistrucions do 27 de abril de
2020, impartidas pola Direccion Xeral de EducaciofRpormacion Profesional e Innovacion
Educativa para o desenvolvemento do terceiro tritneslo curso académico 2019/2@o0s centros
educativos da Comunidade Autonoma de Galicia

Esta modificacion de desenvolvemento do terceinoestre, xurde como consecuencia da situacion
de saude publica provocada por COVID-19, que amizgaion Mundial da Saude (OMS) elevou a
pandemia internacional.

Mediante o Real decreto 463/2020, do 14 de mar@& Bumero 67, do 14 de marzo, declarouse o
estado de alarma por unha situacién de crise sanitpie comporta a presentacion de medidas de
encerro e suspension clases presenciais; isto upt adaptacion didactica e metodoldxica da
programacion de educacion fisica de cara o tert@mnestre de curso.

Sobre todo, polas caracteristicas especiais dadér&aucacion Fisica, que ten un alto compofiente
de contido procedimental.

2.-PLANIFICACION E DISTRIBUCION DAS UNIDADES DIDACT ICAS

UNIDADES DIDACTICAS
PRIMEIRO TRIMESTRE — SEPTEMBRO / DECEMBRO

u.D.1 u.D.2 u.D.3 u.D.4
CAPACIDADES ESPACIALIDAD EQUILIBRIOS DANZAS/BAILES
FISICO MOTRICES TEMPORALIDAD

UNIDADES DIDACTICAS SEGUNDO TRIMESTRE — XANEIRO / A BRIL

| EERe | iR | SR AW

UNIDADES DIDACTICAS TERCEIRO TRIMESTRE — ABRIL / XU NO

s T

ADAPTACION DO TERCEIRO TRIMESTRE (Respaso e ampliacion)

U.D. SAUDE, HIXIENE E | U.D. OS DEPORTES U.D. DEPORTES U.D.CAPACIDADES FiSICO
ALIMENTACION BADMINTON ALTERNATIVOS MOTRICES
(Repaso e reforzo teérico d  (Apoio Tedrico / DATCHBALL (Repaso e reforzo tedrico do 1°
2° trimestre) Cofiecer mais) (Apoio Tedrico as clases trimestre)

Préacticas xa realizadas)




3.-PERFIL DE AREA
— ESTANDARES INDICADOR L i INSTUMENTOS c.C
O O MINIMO Iﬂ_: 4
% L 2 INTERMEDIOS DO & 5 PROCEDIMIENTOS
= 30% LOGRO = u :
x < | ESENCIALES 60% o o AVALIACION
© 2 PRIORITARIOS = =
o o
—i AN
EF-B1.1 || 4°-EFB1.1.1 - Participa nos temas de X PROCEDEMENTOS: | CSC
Investiga, reflexiona ¢ debate os opinion da Intercambios orais cos | CAA
debate de forma clase 50% alumnos/as. 100% CD
guiada sobre distintos INSTRUMENTOS:
aspectos da moda e Asamblea. 100%
imaxe corporal dos
modelos publicitarios
Peso: 0,4%

PROCEDEMENTOS:
] alguén non cumpre as Observacion sistematicg
regras de xogo 50% 100%




EF-B1.1 || 4°-EFB1.1.5 - Soltura na ejecucion dd PROCEDEMENTOS:
Demostra un nivel def movementos 50% Observacion sistematicg CAA
autoconfianza 100%
axeitada &s suas INSTRUMENTOS:
capacidades. Rexistro anecdotico
Peso: 0,4% (anecdotario). 100%

Utiliza autbnomamente PROCEDEMENTOS:

buscadores para recoll¢ Observacion sistematicg

informacion 50% 100%
INSTRUMENTOS:
Rexistro Participacion
(anecdotario). 100%




EF-B1.3

4°-EFB1.3.4 -

EF-B1.3

| positiva 50%

Con interés en actitude X

4°-EFB1.3.2 -
Demostra certa
autonomia resolvend
problemas motores.
Peso: 0,4%

Resolve problemas
motores, e tareas
propostas con
autonomia 50%

Trae o equipamento X
axeitado a clase 0 60%
da carga lectiva do
trimestre 50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.
100%
INSTRUMENTOS:
Resolucién de exercicig

e problemas. 100%

Participa na recollida
e organizacion de
material utilizado nas
clases.Peso: 0,4%

Con cierta frecuencia X
50%

PROCEDEMENTOS:

Observacion sistematicé

Informes
participacion100%
INSTRUMENTOS:
Lista de control/cotexo.
100%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematic
100%
INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdotico

CSC

(anecdotario). 100%




Equilibrio nun banco
sueco, nunha roda, nur

ladrillo de

EF-B1.3 || 4°-EFB1.3.6 - Recofiece as normas df PROCEDEMENTOS: | CSC
Recofiece e respectal educacion viaria 50% Aplicaciones didacticas| CAA
as normas de 100%
educacion viaria en INSTRUMENTOS:
contornos habituais € Cuestionarios 100%
non habituais.

Peso: 0,4%

Blogue 2: O corpo: imaxe e percepcion

EF-B2.1| 4°-EFB2.1.1 - Respecta a todos os PROCEDEMENTOS: | CSC
Respecta a compairieiros, 0 seu niv| Observacion sistematicg CAA
diversidade de de destreza 50% 100%
realidades corporais INSTRUMENTOS:
de niveis de Rexistro anecdotico
competencia motriz (anecdotario). 100%
entre 0s nenos e neng
da clase.

Peso: 0,4%

EF-B2.1 || 4°-EFB2.1.2 - Toma | Esférzase e pon interés X PROCEDEMENTOS: | CSC
de conciencia das por aprender 50% Observacion sistematicg CAA
esixencias e 100% CSIEE
valoracion do esforzg INSTRUMENTOS:
que comportan as Rexistro anecdotico
aprendizaxes de novi (anecdotario). 100%
habilidades.Peso:

0,4%

EF-B2.2 | 4°-EFB2.2.1 - Distingue e aplica un PROCEDEMENTOS: || CSC
Recofiece os dous | dos dous tipos de Probas especificas. CAA
tipos de respiracion. | respiracion 50% 100%

Peso: 6% INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva. 100%




EF-B2.2 | 4°-EFB2.2.5 - Mellorg Ejecutar os moventos X X X PROCEDEMENTOS:
a sua eficacia nas ‘ con soltura e plasticidag Observacion sistematicg CSC
repostas motrices ant 50% 100%
combinacions de INSTRUMENTOS:
estimulos visuais, Rexistro anecdotico
auditivos e tactiles nd (anecdotario). 100%
tempo e no espazo.
Peso: 0,4%










EF-B3.1| 4°-EFB3.1.6 - Realizé
actividades fisicas e
X0gOoS propostos no
medio natural ou en
contornos non
habituais con certo
nivel de incertezas.

Peso: 0,4%

PROCEDEMENTOS: | CSC
Observacion sistematicg CAA
100%
INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdotico
(anecdotario). 100%

e practica bailes e
danzas sinxelas
representativas da
cultura galega e
doutras culturas,

Blogue 4: Actividades fisicas artistico expresivas

4°-EFB4.1.3 - Cofecg

seguindo unha

Minimo de creatividade
nas suas dramatizacior
e representacions 50%

Practica unha danza
sinxela adaptada a sua
caracteristicas fisico
motrices con certo grag
de interés 50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.
100%
INSTRUMENTOS:
Resolucion de exerciciaj
e problemas. 100%

PROCEDEMENTOS:

Probas especificas. CAA
100% CsC
INSTRUMENTOS: CSIEE

Resoluciéon de exercicio
e problemas. 100%
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coreografia basica.
Peso: 0,4%

EF-B4.1

EF-B4.2

4°-EFB4.1.4 - Leva a
cabo manifestacions
artisticas en
interaccion cos
comparieiros e
compairieiras.

Peso: 0,4%

Creatividade nas

representacions e
dramatizacions na voltg
a calma 50%

Recofiece como minim
duos cualidades fisicas
implicadas nunha
actividade proposta 50¢

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.
100%
INSTRUMENTOS:
Resolucion de exercicio
e problemas. 100%

4°-EFB4.2.2 - Cofiec
a importancia do
desenvolvemento dag
capacidades fisicas
para a mellora das
habilidades motrices
implicadas nas
actividades artistico-
expresivas.

Peso: 0,4%

Pon exemplos dos
beneficios de duas
cualidades fisicas 50%

PROCEDEMENTOS:
Cuestionarios. 100%
INSTRUMENTOS:
Cuestionario aberto.
100%

Bloque 5:

Actividade fisica e saude

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.
100%
INSTRUMENTOS:
Proba aberta. 100%

CMCT

CCEC

CSC

CSC
CAA







Blogue 6:

Progresa e evoluciona
ao longo das sesiéns d
trimestre 50%

Os xogos e actividades deportivas

EF-B6.1

4°-EFB6.1.1 -
Consolida o uso dos
recursos adecuados
para resolver

Es consciente de la
posicion de atacante o
defensor en funcién de
la situacién de juego

PROCEDEMENTOS:
Produciéns Alumnos
100%
INSTRUMENTOS:
Proba 100%

PROCEDEMENTOS:

Observacion sistematicé

100%
INSTRUMENTOS:
Diario de clase. 100%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematic
100%
INSTRUMENTOS:

CSC
CSIEE
CAA
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situacions basicas dgl 50%
tactica individual e
colectiva en
situacions motrices
habituais.
Peso: 0,4%

Habilidades motrices
basicas (soltura e
plasticidade)50%

4°-EFB6.2.2 - Pon exemplos de
Recofiece a orixe e @ xogos/deportes
importancia dos individuais e colectivos
X0gos e os deportes | 50%

tradicionais de
Galicia.

Peso: 0,4%

Rexistro anecdodtico
(anecdotario). 100%

PROCEDEMENTOS:

Observacion sistematicé

100%
INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdotico
(anecdotario). 100%

PROCEDEMENTOS:

EF-B6.2

4°-EFB6.2.3 - Realizg Practica xogos
distintos xogos e populares con interese
deportes tradicionais | 50%

de Galicia seguindo &

Cuestionarios. 100% CAA
CsC

INSTRUMENTOS:

Cuestionario aberto.

100%

PROCEDEMENTOS: | CAA

Observacion sistematicg CSC

100%
INSTRUMENTOS:
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regras basicas
Peso: 0,4%

Pon exemplos de
xogos/deportes

1 individuais e colectivos
50%

4°-EFB6.4.1 - Faise
responsable da
eliminaciéon dos
residuos que se xera
as actividades no
medio natural.

Peso: 0,4%

Rexistro anecdodtico
(anecdotario). 100%

PROCEDEMENTOS:
Cuestionarios. 100%
INSTRUMENTOS:
Cuestionario aberto.
100%

EF-B6.4 | 4°-EFB6.4.2 - Utiliza
0S espazos naturais

respectando a flora e
fauna do lugar.

Peso: 0,4%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematic
100%
INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdotico
(anecdotario). 100%

PROCEDEMENTOS: | CSC
Observacion sistematicg CAA
100%
INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdoético
(anecdotario). 100%
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4.-PERFIL COMPETENCIAL

APRENDER A APRENDER (Adaptacion
Terceira Avaliacion)

COMPETENCIA DIXITAL(Adaptacién
Terceira Avaliacion)

2-EFB1.1.4 - Recoiiece as condutas
inapropiadas que se producen na practica

deportiva.

2-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar a informacién que se lle
solicita.

2-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar a informaciéon que se lle
solicita.

2.EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estrutura e limpeza.

2-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con

orde, estrutura e limpeza.

COMUNICACION LINGUISTICA
(Adaptacion Terceira Avaliacion)

2-EFB1.3.1 - Participa activamente nas
actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz..

2-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar a informaciéon que se lle

solicita.

2-EFB1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

2-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estrutura e limpeza.

2-EFB1.3.6 - Recoiiece e respecta as
normas de educacion viaria en contornos
habituais e non habituais.

2-EFB1.2.3 - Expon as suas ideas
expresandose de forma correcta en
diferentes situacions e respecta as
opinions dos e das demais.

2-EFB4.2.1 - Distingue as capacidades
fisicas basicas implicadas nas actividades
artistico-expresivas.

COMPETENCIA MATEMA'[ICA,
CIENCIA E TECNOLOXIA
(Adaptacion Terceira Avaliacion)

2-EFB4.2.2 - Cofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

4°-EFB4.2.1 - Distingue as capacidades fisic
basicas implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

2-EFB5.1.1 - Participa activamente nas
actividades propostas para mellorar as
capacidades fisicas relacionandoas coa

saude.

4°-EFB4.2.2 - Cofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

2-EFB5.1.2 - Relaciona os principais
habitos de alimentacion coa actividade
fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos

inxeridos etc.).

4°-EFB5.1.2 - Relaciona os principais habitos
de alimentacion coa actividade fisica
(horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).
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2-EFB5.1.3 - Coiiece os efectos
beneficiosos do exercicio fisico para a
saude.

COMPETENCIA SOCIAL E CIVICA
(Adaptacion Terceira Avaliacion)

2-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicién para
solucionar os conflitos de xeito razoable.

2-EFB1.1.4 - Recoiiece as condutas
inapropiadas que se producen na practica
deportiva.

2-EFB1.3.1 - Participa activamente nas
actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz..

2-EFB1.3.6 - Recoiiece e respecta as
normas de educacion viaria en contornos
habituais e non habituais.

2-EFB4.2.1 - Distingue as capacidades
fisicas basicas implicadas nas actividades
artistico-expresivas.

COMPETENCIA SENTIDO INICIATIVA
ESPIRITO EMPRENDEDOR

4°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais
axeitados recofiecendo a sua importancia
para saude.

4°-EFB1.1.4 - Recofiece as condutas
inapropiadas que se producen na practica
deportiva.

4°-EFB1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

4°-EFB2.1.2 - Toma de conciencia das
esixencias e valoracion do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas
habilidades.

18




5.-METODOLOXIA

5.1..MATERIAIS E RECURSOS.-

5.1.1.-MATERIAIS.-

1.-Plataforma Edixgal cunha contorna Moodle; aquia@lgse os cuestionarideccions, tarefas
gue os alumnos/as deberan de rea

2.-Utilizacién de recursos editoriais, proporcionadoka propia plataforma Edixgal, ainda gt
maioria son elaborados polo propio profesor palitassituacior

3.-Utilizacién de aplicacions dicticas dixitais como poden ser JCLIC, LIM, HOT POIRES,
para aprender xogando e reforzar contidos de eiucb

5.1.2.-RECURSOS.-

1.-Recursos Dixitais

2.-Ordenadores e conexion a Inte

3.-Enlace aula virtual.-

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipostilos/aulavirtual2/course/view.php?id=36

5.2.-ACTIVIDADES

Tarefas Area de Educacion Fisica (16 ao 27 de marzo)
Actividades e tarefas, para traballar conceptos relacionados coa area de Educacion Fisica

.y

| Xogos Educacion Fisica Satlde Corporal

| & | Aprendemos sobre o Voleibol

._}_J

| Tarefas sobre Os Deportes

s

= Traballamos conceptos tedricos - Balonman

i | Actividades de Hixiene Corporal a traves de Jclic
il Traballamos a deportividad a través do Xogo Limpo
&»  Xogos relacionados coa Educacion Fisica
Actitudes, valores y no violencia en la educacion fisica y €l deporte
SEMANA DE TRABAJO (30 de abril / 03 de marzo).-

En la propuesta de esta semana, deberas realizar un circuito de trabajo funcional, similar al que estas
acostumbrado a realizar en las sesiones de educacion fisica del cole

Fincha en el archive que tienes a continuacion, y sigue Ias instrucciones. Fijate que lo puedes hacer por
tiempo o por repeticiones (tu eliges), aunque lo puedes adaptar a tus posibilidades.

El objetivo es que hagamos un poco de actividad fisica en casa. Iremos colocando mas circuitos
funcionales ya que es una buena forma de mantenernos activos en casa. Puedes repetirio en dias
alternos.

ANIMOHHL
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TERCERA EVALUACION
Empezamos!!!

h,ﬂ:l Preguntas o dudas

f-_ Nos mantenemos en forma - Circuito Funcional 2

,- Fichas de Educacion Wial

Jugamos con la educacion vial

{- Jugamos al Datchball "Reglas basicas del Jusgo”

i Cuestionaric scbre el Datc hball

- EF Santuario de Olimpia "Lugar de los Primeros Juegos Olimpicos”
lLﬂi—lI Realiza las siguientes actividades sobre alimentacion, actividad Tisica v salud
,- Aprendemos sobre el badminton

Badminton

E Para saber mas scbre el badminton - reglamento

& Wideo informativo sobre el badminton

i Prusba sobre el badminton

Completa la prueba sobre lo que has aprendido sobre el badminton.

,- Yo entreno en casallll Circuito Funcional
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6.-AVALIACION

6.1.-MEDIDAS A ADOPTAR EN CANTO A TERCEIRA AVALIACI ONE A
AVALIACION ORDINARIA.-

De acordo ao disposto nas Instruciéns do 27 deds#b2020, da Direccion Xeral de Educacion,
Formacion Profesional e Innovacion Educativa padlasenvolvemento do terceiro trimestre do
curso académico 2019/20, nos centros docentes mé@@dade Autbnoma de Galicia, temos que en
canto a avaliacion hai que destacar:

1.-O obxectivo prioritario € que os alumnos/as noperdan o curso e poidan seguir avanzando
na sua formacion.

2.- A avaliacidon das actividades realizadas na fag@n presencial so podera ter valor positivo
para a cualificacion do alumnado.

3.- A avaliacion final das aprendizaxes do alumnaddurante ou curso 2019-2020 considerara
en conxunto as avaliacions de todo o curso, que awi@s realizaranse sobre as aprendizaxes
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres asi cands actividades de recuperacion, repaso,
reforzo e, non seu caso, ampliacion das aprendizaxanteriores que se desenvolvan durante o
terceiro trimestre sempre e cando beneficie ao alumdo. Por tanto teranse en conta ditas
directrices & hora de avaliar aos nosos alumnos/as.

6.2.- CRITERIOS DE CUALIFICACION PARA ACADAR UNHAV ALORACION

POSITIVA NA AREA -

PRIMEIRA AVALIACION PESO 40% ,
CALIFICACION 12AVALIACION 40%

22AVALIACION 40%

TRABALLO NON PRESENCIAL PESO 20% ;
CAL|F|CAC|ON 32AVALIACION 20%

CRITERIOS DO TRABALLO NON PRESENCIAL
1.-Participacién nas tarefas propostas de xeito

5% CALIFICACION

telematico

2.-Resultados ou calificacion de Cuestionarios,

Leccién ou Proba, que se plantexaron de xeito 5% CALIFICACION
telematico

3.-Interacciones co profesor a través de mensaxe

asi como interés mostrado polas actividades 10% CALIFICACION
propostas
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