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1.-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

A programacion didactica que se presenta a corifmaé unha adaptacion da presentada ao
comezo do curso 2019/2020, que ten como obxectveasposta asistrucions do 27 de abril de
2020, impartidas pola Direccion Xeral de Educaciofprmacion Profesional e Innovacion
Educativa para o desenvolvemento do terceiro tritneslo curso académico 2019/2@o0s centros
educativos da Comunidade Autonoma de Galicia

Esta modificacion de desenvolvemento do terceinoestre, xurde como consecuencia da situacion
de saude publica provocada por COVID-19, que amizgaion Mundial da Saude (OMS) elevou a
pandemia internacional.

Mediante o Real decreto 463/2020, do 14 de mar@&, Bumero 67, do 14 de marzo, declarouse o
estado de alarma por unha situacién de crise sanitpie comporta a presentacion de medidas de
encerro e suspension clases presenciais; isto upt adaptacion didactica e metodoldxica da
programacion de educacion fisica de cara o tert@mestre de curso.

Sobre todo, polas caracteristicas especiais dadér&aucacion Fisica, que ten un alto compofiente

de contido procedimental.

2.-PLANIFICACION E DISTRIBUCION DAS UNIDADES DIDACT ICAS

UNIDADES DIDACTICAS PRIMEIRO TRIMESTRE — SEPTEMBRO / DECEMBRO

u.D.1 u.D.2 U.D.3 u.D.4
O CORPO EN LANZANDO SOMOS COORDINADOS SAUDE CORPORAL
MOVEMENTO E
RECIBINDO

UNIDADES DIDACTICAS SEGUNDO TRIMESTRE — XANEIRO / A BRIL

U.D. 5 H.M.B. E OS XOGOS U.D. 6 EQUILIBRISTAS U.D. 7 XOGOS MOTRICES

UNIDADES DIDACTICAS TERCEIRO TRIMESTRE — ABRIL / XU NO

U.D. 8 XIRAMOS COMA U.D. 09 BAILAMOS?? U.D. 10 XOGAMOS E CONTAMOS
PEONZAS CONTOS

ADAPTACION DO TERCEIRO TRIMESTRE (Respaso e ampliadién)

U.D. SAUDE, HIXIENE E || U.D. OS DEPORTES U.D. DEPORTES U.D.HABILIDADES
ALIMENTACION BADMINTON ALTERNATIVOS MOTRICES /PERCEPTIVO
(Repaso e reforzo tedricoq  (Apoio Tedrico / DATCHBALL MOTRICES
2° trimestre) Cofiecer mais) (Apoio Tedrico as clases | (Repaso e reforzo tedrico do 1°
Préacticas xa realizadas) trimestre)




BASICOS 20%

3°-EFB1.1.2 - Explica aos
seus comparieiros e as s
comparieiras as
caracteristicas dun xogo
practicado na clase. Pesqg
0,95%

Sigue unha
secuencia
ordenada, léxico
axeitado. Explica
normas, espacio d¢
juego, desarrollo
50%

EF-B1.1

3°-EFB1.1.3 - Mostra boa
disposicion para soluciong
os conflitos de xeito
razoable. Peso: 0,95%

Dialoga e escoita
aos seus
compairieiros 50%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.|| CAA
100 % CsC
INSTRUMENTOS: Diario| CSIEE
de clase. 100 %
PROCEDEMENTOS: CsC
Intercambios orais cos CAA
alumnos/as. 100 % CSIEE
INSTRUMENTOS: Posta

en comun. 100 %




3°-EFB1.3.1 - Demostra
certa autonomia
resolvendo problemas
motores.

Peso: 0,95%

EF-B1.3

3°-EFB1.2.2 - Presenta 05
seus traballos atendendo
pautas proporcionadas, c
orde, estrutura e
limpeza.Peso: 0,95%

Presentacion de
fichas, dibujos,
etc... 50%

i opinions 50%

Grao de
participacion nas
sesions,
comentarios,

Resolve e particips
nas actividades
plantexadas sen
necesidade de
repetir
sucesivamente as

explicacions 50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.

100 %
INSTRUMENTOS: Proba
aberta.

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.
100 %
INSTRUMENTOS: Diario
de clase. 100 %




3°-EFB1.3.3 - Participa né
recollida e organizacion d
material utilizado nas
clases.Peso: 0,95%

Recolle e axuda na
preparacion da
clase por iniciativa
propia.Recolle o
material utilizado
de xeito ordenado.
50%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.
100 %
INSTRUMENTOS:
Rexistro anecdotico
(anecdotario). 100 %

EF-B1.3

3°-EFB1.3.4 - Acepta
formar parte do grupo que
lle corresponda e o
resultado das competicior
con deportividade.
Peso: 0,95%

Mostra boa
disposicion con
respecto dos
compairieiros/as.
50%

EF-B1.3

3°-EFB1.3.5 - Incorpora
nas suas rutinas o coidad
e hixiene do corpo.

Peso: 0,95%

Acude co
equipamento
necesario o 70%
das sesions do
trimestre

50%

INSTRUMENTOS:
Entrevista. 100 %

PROCEDEMENTOS: CsC
Observacion sistematica.| CAA
100 %

INSTRUMENTOS:

Rexistro anecdotico
(anecdotario). 100 %
PROCEDEMENTOS: CsC
Intercambios orais cos CAA
alumnos/as. 100 % CSIEE




3°-EFB2.1.1 - Respecta a

diversidade de realidades|
corporais e de niveis de
competencia motriz entre
0S nenos e nenas da clas
Peso: 0,95%

Mostra respeto

hacia os
comparieiros/as da
clase

50%

EF-B2.2

3°-EFB2.2.1 - Recofiece ¢
dous tipos de respiracion.
Peso: 4,54%

EF-B2.2

Diferencia
respiracion
abdominal da
toracica 50%

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.
100 %
INSTRUMENTOS: Diario
de clase. 100 %

CAA

3 Equilibrio variando

variando o0s apoios
no solo, ou
superficie pouco
elevada (ladrillo
psicomotricidad)
50%

3°-EFB2.2.3 - Coiilece o0s
musculos e articulacions
principais que participan
en movementos
segmentarios basicos e n
control postural.

Peso: 4,54%

Acada un 50% de
respostas correcta
nun cuestionario o
ficha especifica
50%

Acada un 50% de
éxitos nas
actividades
motrices propostas
50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.

100 %
INSTRUMENTOS: Probal

CSC
CAA

aberta. 100 %

PROCEDEMENTOS:
Cuestionarios.100 %
INSTRUMENTOS:
Cuestionario pechado.10
%










parellas ou en grupos.
Peso: 0,95%

EF-B4.1 | 3°-EFB4.1.1 - Representd Certo grao de
personaxes, situacions, | creatividade e
sentimentos, utilizando og| implicacion nas
recursos expresivos do | stas produccions
corpo, individualmente, enf 50%

PROCEDEMENTOS:

Andlise das producions

dos alumnos/as.100 % | CAA
INSTRUMENTOS: Xogos

de simulacion e
dramaticos.100 %

:
:

EF-B4.1 | 3°-EFB4.1.4 - Leva a cabq Certo grao de

manifestacions artisticas | creatividade e
sinxelas en interaccién cqj implicacion nas
comparfieiros e suas produccions
compairieiras. 50%

Peso: 0,95%

PROCEDEMENTOS:

Probas especificas.

100 %
INSTRUMENTOS:
Resolucion de exercicios
problemas.100 %




EF-B5.1 | 3°-EFB5.1.1 - Mellora dag| Incremento PROCEDEMENTOS:

capacidades fisicas. progresivo do seu Observacion

Peso: 0,95% nivel fisico, so sistematica.100 %
longo dos INSTRUMENTOS: Diario

trimestres de clase.100 %
50%




INSTRUMENTOS:
Comprension escrita
100 %

saude. cos habitos
Peso: 4,54% saludables.
Recofiecer a
mensaxe ou idea
principal 50%

EF-B6.1| 3°-EFB6.1.1 - Iniciase no| Cofiece o rol X X PROCEDEMENTOS: CSC
uso dos recursos desempeiiado no Intercambios orais cos | CAA
adecuados para resolver | xogo alumnos/as.
situaciéns béasicas de 50% 100 %

tactica individual e
colectiva en situacions
motrices habituais.
Peso: 0,95%

Marcha, corre,salts X X
de forma

i coordinada e
adaptada a
situacion de xogo
50%

EF-B6.2 | 3°-EFB6.2.1 - Recofiece g Diferencia entre X X
diferenzas e caracteristicg xogo individual e Probas especificas. CAA
basicas dos xogos colectivo 100 % CSC
populares, deportes 50% INSTRUMENTOS:

colectivos, deportes Escolle.100 %
individuais e actividades
na natureza.

Peso: 0,95%

TEsrEL TEEIEITE

12






4.-PERFIL COMPETENCIAL

APRENDER A APRENDER
(Adaptacion Terceira Avaliacion)

3°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicion pars
solucionar os conflitos de xeito razoable.

3°-EFB1.1.4 - Recofiece as condutas inapropiadas

gue se producen na practica deportiva.

3°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias pa
localizar a informacion que se lle solicita.

3°-EFB1.2.2 - Presenta 0s seus
atendendo as pautas proporcionadas, con ord
estrutura e limpeza.

traballms

3°-EFB1.3.2 - Cofiece e respecta a normas
educacion viaria en contornos habituais e no
habituais.

3°-EFB1.3.5 - Incorpora nas sUas rutinas ¢

coidado e hixiene do corpo.

3°%-EFB6.2.2 -
tradicionais de Galicia.

Recofiece xogos e deporfegaracteristicas basicas dos xogos popularg

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

deportes colectivos, deportes individuais

3°-EFB2.2.1 - Recofilece os dous tipos | 3°-EFB4.1.3 - Cofiece e practica bailes e danzas

respiracion. sinxelas representativas da cultura galega [e
doutras culturas, seguindo unha coreografi
basica. W

3°-EFB4.2.1 - Comeza a recofiecer algunh 3°-EFB4.2.1 - Comeza a recofiecer algunia

capacidade fisica bésica implicada najcapacidade fisica bésica implicada n

actividades artisticas. actividades artisticas.

3°-EFB5.1.2 - Busca, de maneira guiadg 3°-EFB5.1.3 - Cofiece os efectos beneficiosos|do

informacion para comprender a importancia| exercicio fisico para a saude.

duns habitos de alimentacion correctos para

saude.

3°-EFB5.1.4 - Adopta h4bitos posturais axeitados 3°-EFB6.2.1 - Recofiece as diferenzas | e

S,

D

actividades na natureza.

3°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar a informacion que se lle solicita.

3°-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza.

3°-EFB1.2.3 - ExpOn as suas ideas expresandos
de forma correcta en diferentes situacions e

respecta as opinions dos e das demais.

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA E TECNOLOXIA

3°-EFB5.1.4 - Adopta hébitos posturais axeitadog.

3°-EFB4.2.1 - Comeza a recofiecer algunha
capacidade fisica basica implicada nas
actividades artisticas.

3°-EFB5.1.4 - Adopta hébitos posturais axeitadog.

3°-EFB5.1.2 - Busca, de maneira guiada,
informacion para comprender a importancia
duns habitos de alimentacién correctos para a

saude.

3°-EFB4.2.2 - Cofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para &
mellora das habilidades motrices implicadas nas

actividades artistico-expresivas.
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COMPETENCIA SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPREN DEDOR

3°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicién para
solucionar os conflitos de xeito razoable.

3°-EFB1.3.5 - Incorpora nas suas rutinas o

coidado e hixiene do corpo.

3°-EFB1.1.4 - Recofiece as condutas inapropiads
gue se producen na practica deportiva.

3°-EFB4.1.3 - Cofiece e practica bailes e danzas
sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica.

3°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar a informacion que se lle solicita.

3°%-EFB5.1.3 - Cofece os efectos beneficiosos dq

exercicio fisico para a saude.

3°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais axeitadog.
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5.-METODOLOXIA

5.1..MATERIAIS E RECURSOS.-
5.1.1.-MATERIAIS.-
1.-Plataforma Edixgal cunha contorna Moodle; aquia@gse os cuestionarios, leccions, tar

gue osalumnos/as deberan de reali

2.-Utilizacién de recursos editoriais, proporcionadok propia plataforma Edixgal, ainda gt

maioria son elaborados polo propio profesor palitassituacior

3.-Utilizacién de aplicacions didacticas dixitais copoden ser JCLIC, LIM, HOT POTATOE
para aprender xogando e reforzar contidos de éiuich

Enlace Aula Virtual.-
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipostilos/aulavirtual2/course/view.php?id=35
5.1.2.-RECURSOS.-

1.-Recursos Dixitais

2.-Ordenadores e conexion a Inte
5.2.-ACTIVIDADES

Actividades e tarefas para traballar conceptos relacionados coa area de Educacion Fisica

Revise vocabulary and grammar from Units: 3 and 4 (use your Class Book and Activity Book)

¥

_I

=4 Traballamos a Saude Corporal co JCLIC

|_I

22 Unidades didacticas Esquema Corporal, Habilidades Motrices, Espacialidad, temporalidad

_I_

|2 Deportividade e xogo limpo

L

=

¥ | Semana de traballo (23 a0 27 de marzo) Xogos relacionados coa Educacion Fisica - Proyecto

UDOS

Ii._" Traballamos a Lateralidade
SEMANA DE TRABAJO (30 de abril / 02 de marzo).-

En Ia propuesta de esta semana, deberas realizar un circuito de trabajo funcional; similar al que estas
acostumbrado a realizar en |as sesiones de educacion fisica del cole.

Pincha en el archivo que tienes a cantinuacion, y sigue Ias instrucciones. Fijate que lo puedes hacer por
tiempo o por repeticiones (td eliges), aunque lo puedes adaptar a tus posibilidades.

El objetivo es que hagamos un poco de actividad fisica en casa. Iremos colocando mas circuitos
funcionales ya que es una buena forma de mantenemos activos en casa. Puedes repetirio en dias
alternos

ANIMOII

[ A
L Circuito Funcional
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i Trabajo Funcional para hacer en casa

TERCERA EVALUACION

Empezamos!!!!

%Ed FPreguntas o dudas

i Mantenemos la forma a travées de ejercicios fisicos funcionales

Jugamos con la Educacién Vial

ﬁ Fichas de educacion vial

ﬁ Aprendemos las Reglas del DATCHBALL, que ya trabajamos en clase

i Cuestionario sobre Datchball

E"':' El Santuario de Olimpia "Lugar de los Primeros Juegos Climpicos"

@' Realiza las siguientes actividades relacionadas con alimentacion, actividad fisica v salud
f-, Conocemos el badminton

| Badminton

0 | wideo informative sobre el badminion
{0 | Para saber mas sobre el badminton - reglamento

i' Prueba scbre el badminton

ﬁ Yo entreno en casalllll Circuito Funcional
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6.-AVALIACION

6.1.-MEDIDAS A ADOPTAR EN CANTO A TERCEIRA AVALIACI ONE A
AVALIACION ORDINARIA.-

De acordo ao disposto nas Instruciéns do 27 deds#b2020, da Direccion Xeral de Educacion,
Formacion Profesional e Innovacion Educativa padlasenvolvemento do terceiro trimestre do
curso académico 2019/20, nos centros docentes mé@dade Autbnoma de Galicia, temos que en
canto a avaliacion hai que destacar:

1.-Oobxectivo prioritario € que os alumnos/asn perdan aurso e poidan seguir avanzando na
sua formacion.

2.- Aavaliacidon das actividades realizadas na fase nomgsencial so podera ter valor positivo
para a cualificacion do alumnado.

3.- A avaliacidn final das aprendizaxes do alumrda@ante ou curso 2019-2020 considerara en
conxunto as avaliacions de todo o cursgue ademaigealizaranse sobre as aprendizaxes
desenvolvidas nos dous primeiros trimestreasi como aactividades de recuperacion, repaso,
reforzo e, non seu caso, ampliacion das aprendizaxes@apteque se desenvolvan durante o
terceiro trimestre sempre e cando beneficie aoradm Por tanto teranse en conta ditas directrices
a hora de avaliar aos nosos alumnos/as.

6.2.- CRITERIOS DE CUALIFICACION PARA ACADAR UNHA V ALORACION
POSITIVA NA AREA -

PRIMEIRA AVALIACION PESO 40% 12AVALIACION 45%
CALIFICACION

2aAVALIACION 45%

PESO 20% 32AVALIACION 10%

CALIFICACION

CRITERIOS DO TRABALLO NON PRESENCIAL
1.-Participacién nas tarefas propostas de xeito

TRABALLO NON PRESENCIAL

5% CALIFICACION

telematico

2.-Resultados ou calificacion de Cuestionarios,

Leccién ou Proba, que se plantexaron de xeito 5% CALIFICACION
telemético

3.-Interacciones co profesor a través de mensaxe

asi como interés mostrado polas actividades 10% CALIFICACION
propostas
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