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1.-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

A programacion didactica que se presenta a corifmaé unha adaptacion da presentada ao
comezo do curso 2019/2020, que ten como obxectveasposta asistrucions do 27 de abril de
2020, impartidas pola Direccion Xeral de EducaciofRpormacion Profesional e Innovacion
Educativa para o desenvolvemento do terceiro tritneslo curso académico 2019/2@o0s centros
educativos da Comunidade Auténoma de Galicia

Esta modificacion de desenvolvemento do terceinoestre, xurde como consecuencia da situacion
de saude publica provocada por COVID-19, que amizgaion Mundial da Saude (OMS) elevou a
pandemia internacional.

Mediante o Real decreto 463/2020, do 14 de mar@& Bumero 67, do 14 de marzo, declarouse o
estado de alarma por unha situacién de crise sanitpie comporta a presentacion de medidas de
encerro e suspension clases presenciais; isto upt adaptacion didactica e metodoldxica da
programacion de educacion fisica de cara o tert@mnestre de curso.

Sobre todo, polas caracteristicas especiais dadér&aucacion Fisica, que ten un alto compofiente
de contido procedimental.

2.-PLANIFICACION E DISTRIBUCION DAS UNIDADES DIDACT ICAS

UNIDADES DIDACTICAS PRIMEIRO TRIMESTRE — SEPTEMBRO /DECEMBRO

UD.1 ub2 UD3 UD.4
CONECEMOS COORDINACION EXPLORAMOS EQUILIBRISTAS Ii
O CORPO DINAMICO ESPACIO TIEMPO

SEGMENTARIA

UNIDADES DIDACTICAS SEGUNDO TRIMESTRE — XANEIRO / A BRIL

[ |

UNIDADES DIDACTICAS TERCEIRO TRIMESTRE — ABRIL / XU NO

ADAPTACION DO TERCEIRO TRIMESTRE (Respaso e ampliacion)

U.D. SAUDE, HIXIENE E U.D. OS U.D. LATERALIDADE U.D.HABILIDADES
ALIMENTACION EDUCACION VIAL (Apoio Tedrico as clases || MOTRICES /PERCEPTIVO
(Repaso e reforzo teéricod  (Apoio Tedrico / Préacticas xa realizadas) MOTRICES
2° trimestre) Cofiecer mais) (Repaso e reforzo tedrico do 1°
trimestre)




3.-PERFIL DE AREA

ESTANDARES INDICADOR INSTUMENTOS
BASICOS 40% MINIMO

ESENCIALES 60% DO PROCEDIMIENTOS
LOGRO

Z

CRITERIO
DE
AVALIACION

AVALIACION







| Partes da cara,
hombreiros,
extremidades
superiores (brazos,
antebrazos),
extremidades
inferiores(perna,
rodillas, nocellos) 50%




Mantén a correcta X
actitude postural en
i XOgOS
especificosDesplazam|
nto sobre unha
superfice pouco
elevada e estable
(banco
sueco)Equilibrase sob
un ladrillo
psicomotricidade, rodg
banco sueco50 %

EF-B2.2 | 2°-EFB2.2.3 - Iniciase no Desplazamentos en X PROCEDEMENTOS: | CsCCAA
equilibrio dinamico. distintas Probas especificas 100¢
Peso: 5,45% direccionsMantén unhg INSTRUMENTOS:
axeitada actitude Proba de capacidade
postural despois do motriz.100%
salto (con dous
apoios)50 %

Desprazamento sobre
colchoneta, banco

I sueco, ladrillos de
psicomotricidad cunha
correcta actitude




P postural50%

Axeitada actitude
postural en salto con
dous apoios (banco
sueco, aros, ladrillos,
etc...)50%

Lanza y recibe unha
pelotacon con certo
grao de precision 50%

| Cambios de sentido
correctamente nun

i X0go motor de
persecucionAxeitada
actitude postural no
xiro eixo lonxitudinal
colochoneta50%

Coriece o concepto de|
inspirar e espirarSe
relaxa cando fai a
espiracionMatén o
estado de relaxacion
durante un certo
tempo50%

X




2°-EFB4.1.2 - Reproduce
corporalmente una estrutura
ritmica sinxela.

Peso: 5,45%

Sigue o ritmo do
pandeiro que marca o
profesor.Reproduce u
ritmo marcado
previamente de xeito

motriz.50%

N

PROCEDEMENTOS: | CCEC
Probas especificas.1009 CSC CAA
INSTRUMENTOS:

Proba de capacidade
motriz.100%

N

=




2°-EFB5.2.1 - Identifica e sinala| Cofiece 0s riscos e PROCEDEMENTOS:
os riscos individuais e colectivog precaucion se que hai Cuestionarios.100%
daquelas actividades fisicas qu - que ter en determinadg

vai cofiecendo e practicando. | xogos e INSTRUMENTOS:
Peso: 5,45% actividades(tres riscos Cuestionario

ou precaucion se)50% aberto.100%

Con regulairdade 50%







4.-PERFIL COMPETENCIAL

APRENDER A APRENDER
(Adaptacion Terceira Avaliacion)

2°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicién par:
solucionar os conflitos de xeito razoable.

2°-EFB1.1.4 - Recoiiece as condutas
inapropiadas que se producen na practica
deportiva.

22-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar a informacion que se lle
solicita.

2°-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estrutura e limpeza.

2-EFB1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

2-EFB5.1.1 - Cumpre as normas basicas
do coidado do corpo en relacion coa
hixiene, con autonomia.

2-EFB5.1.2 - Adopta habitos alimentarios

2-EFB6.2.2 - Investiga e cofiece x0gos

saudables

2-EFB5.1.3 - Incorpora a sua rutina diaria
a actividade fisica como axente de saude.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

tradicionais de Galicia.

2°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar a informacién que se lle
solicita.

2°-EFB4.2.1 - Comeza a recofiecer algunha
capacidade fisica basica implicada nas
actividades artisticas.

2°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar a informacién que se lle
solicita.

COMPETENCIA MATEMATICA,
CIENCIA E TECNOLOXIA

2°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais
axeitados.

2°-EFB5.1.2 - Busca, de maneira guiada,
informacion para comprender a importancia
duns habitos de alimentacion correctos para
a saude.

2°-EFB4.2.2 - Coiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-

expresivas.

COMPETENCIA SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPREN DEDOR

2°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicién para
solucionar os conflitos de xeito razoable.

2°-EFB1.1.4 - Recofiece as condutas
inapropiadas que se producen na practica
deportiva.

2°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar a informacién que se lle
solicita.

2°-EFB5.1.1 - Cumpre as normas basicas do
coidado do corpo en relacién coa hixiene, co
autonomia.

-—

2°-EFB5.1.2 - Adopta habitos alimentarios
saudables

2°-EFB5.1.3 - Incorpora & sua rutina diaria a
actividade fisica como axente de saude.
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5.-METODOLOXIA

5.1..MATERIAIS E RECURSOS.-
5.1.1.-MATERIAIS.-
1.-Plataforma Edixgal cunha contorna Moodle; aquia@gse os cuestionarios, leccions, tar

gue os alumnos/as deberan de rea

2.-Utilizacién de recursos editoriais, proporcionadok propia plataforma Edixgal, ainda qu

maioria son elaborados polo propio profesor pafitassituacior

3.-Utilizacién de aplicacions didacticas dixitais copaen ser JCLIC, LIM, HOT POTATOE
para aprender xogando e reforzar contidos de éiuich

Enlace Aula Virtual.-
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipostilos/aulavirtual2/course/view.php?id=35
5.1.2.-RECURSOS.-

1.-Recursos Dixitais

2.-Ordenadores e conexion a Inte
5.2.-ACTIVIDADES

Tarefas Area de Educacién Fisica

Actividades e tarefas para traballar conceptos relacionadas coa Educacion Fisica, a traves do Jclic

==

¥ogos Educacion Fisica
| Actividades_loga_ Infantil

=

Aprendemos Xogo Limpo con JCLIC

Educacion Fisica - Proyecto LUDOS
=

L= | Lateralidade e espacialidade
I._._;JCLIC EF
—_ | Actividades vy tareas Semana {30 marzo - 03 abril} Jugamos v aprendemos cuentos
EJUGAMOS AL AHORCADO " GIGANTES ¥ ENANOS"
‘”; FPalabras sobre el cuento

Puzzles sobre el cuentoa

i' "
= Recordamos los Juegos Motrices que hacemos en las clases

TERCERA EVALUACION

Empezamos!l!!

——

Educacion “ial Jclic

e
B2 rFichas de Educacian wial

B

| Realiza las siguientes actividades sobre alimentacidon. actividad Tisica v salud

Semana de traballo (23 a0 27 de marzo) Xogos para traballar distintos conceptos tedricos da
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6.-AVALIACION

6.1.-MEDIDAS A ADOPTAR EN CANTO A TERCEIRA AVALIACI ONE A
AVALIACION ORDINARIA.-

De acordo ao disposto nas Instruciéns do 27 deds#b2020, da Direccion Xeral de Educacion,
Formacion Profesional e Innovacion Educativa padlasenvolvemento do terceiro trimestre do
curso académico 2019/20, nos centros docentes mé@@dade Autbnoma de Galicia, temos que en
canto a avaliacion hai que destacar:

1.-Oobxectivo prioritario € que os alumnos/asn perdan aurso e poidan seguir avanzando na
sua formacion.

2.- Aavaliacion das actividades realizadas na fase nomgsencial so podera ter valor positivo
para a cualificacion do alumnado.

3.- A avaliacion final das aprendizaxes do alumrda@ante ou curso 2019-2020 considerara en
conxunto as avaliacions de todo o cursgue ademaigealizaranse sobre as aprendizaxes
desenvolvidas nos dous primeiros trimestreasi como aactividades de recuperacion, repaso,
reforzo e, non seu caso, ampliacion das aprendizaxes@apteque se desenvolvan durante o
terceiro trimestre sempre e cando beneficie aoradm Por tanto teranse en conta ditas directrices
a hora de avaliar aos nosos alumnos/as.

6.2.- CRITERIOS DE CUALIFICACION PARA ACADAR UNHA V ALORACION
POSITIVA NA AREA -

12AVALIACION 45%

PRIMEIRA AVALIACION -
22AVALIACION 45%

TRABALLO NON PRESENCIAL | PESO 10% CALIFICACION | S"AVALIACION 10%
CRITERIOS DO TRABALLO NON PRESENCIAL

1.-Participacién nas tarefas

propostas de xeito teleméatico 5% CALIEICACION

(Informes de participacion,

resultados)

2.-Interacciones co profesor a

través de mensaxeria, asi como

interés mostrado polas actividade

propostas

PESO 45% CALIFICACION

5% CALIFICACION
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