PROTEINA DE VA

OUTUBRO 2024 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
~ ~ <
30/04/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LENTELLAS ESTUFADAS CON POLO CHICHAROS SALTEADOS CREMA DE CENORIA SOPA MARAVILLA
XURELO GUISADO TORTILLA DE PATACA ABADEXO A MARINEIRA PEITUGA DE POLO O FORNO CON

SALSA DE TOMATE E ALBAHACA
XUDIAS, CHICHAROS, CENORIA,

T N I
COLIFLOR E PATACAS ENSALADA DE LEITUGA E MILLO ALLARINS CON CHAMPINONS XUDIAS GUISADAS CON PATACAS

FROITA FROITA

IOGUR DE SOIA FROITA

07/10/2024 08/10/2024 04/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
BRECOL E CENORIA CON ALLADA CREMA CAMPEIRA LENTELLAS ESTUFADAS CALDO DE REPOLO SOPA DE FIDEOS
. ESTUFADO DE CARNE DE PORCO
|
ABADEXO EN SALSA DE CEDEIRESA BOLOKESA VEXETAL FIDEUA DE PEIXE COELLO A CAZADORA CON PATACAS GUISADAS
PATACA PANADEIRA MACARRONS SALTEADOS ARROZ BRANCO
FROITA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA

IOGUR DE SOIA

14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
ARROZ TRES DELICIAS FABAS ESTUFADAS COLIFLOR A GALEGA GARAVANZOS ESTUFADOS CREMA DE CENORIA
POLO ASADO PESCADA EN SALSA DE TOMATE E LOMBO EN SALSA TORTILLA DE CABACINA GALLO SAN PEDRO O FORNO
ALBAHACA
ENSALADA DEOILT\I/;L;GA CEBOLAE VERDURAS PATACAS ESTUFADAS TOMATE NATURAL LEITUGA, CENORIA E MILLO
IOGUR DE SOIA FROITA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON ACELGAS ESPIRAIS CON VERDURAS
. LOMBO ASADO EN SALSA DE
g LARANXA ATUN GUISADO ESTUFADO DE POLO CON PATACAS TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO
S
g
&
ARROZ BRANCO FIDEOS TOMATE NATURAL PATACA COCIDA
IOGUR DE SOIA FROITA FROITA FROITA IOGUR DE SOIA

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
MACARRONS CON TOMATE LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE CABAZA
PESCADA EN SALSA VERDE XAMON ASADO TORTILLA DE PATACA NON LECTIVO
VERDURAS PATACA COCIDA ENSALADA DE TOMATE E OLIVAS
FROITA IOGUR DE SOIA

FROITA

g

‘Garante que estos ments foron planifcados segundo
0s princiios dietgco-nuticionais establecdos pola
OMS (Organizacion Mundia da Saide) en aimentacion
escoar e van ser elaborados con maeias primas de 1+
calidade. Se desexa consultar o mend oniine vsie:

= "




