MENU XUNTA

XUNO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SOPA DE ESTRELINAS CON POLO

GAZPACHO CON CAROCHOS

TORTILLA DE PATACA E CABACINA

ROLO DE POLO

PISTO DE TOMATE E BERENXENA

PATACAS AO ALLO

Almorzo e cea recomendado.

LARANXA CON MEL

MELOCOTON

GALLETAS, IOGUR E FROITA

LEITE CON CEREAIS E FROITA

POLO A PRANCHA
LACTEO

ENSALADA VARIADA
LACTEO

SOPA XULIANA

ENSALADA DE GARAVANZOS CON
OLIVAS, TOMATE, PEMENTOS
VERMELLOS ASADOS, OVO COCIDO,
PASAS E HERBAS DOS COENGOS

CROQUETAS DE POLO CON
ENSALADA DE LEITUGA

CREMA FRIA DE ALLOS PORROS CON
PATACAS

CREMA DE CABACINA CON CENORIA
E PATACA

FABAS CON CHIRLAS E MEXILLONS

ARROZ BRANCO CON LURAS A
PRANCHA

LENTELLAS SALTEADAS CON
VERDURAS E SESAMO

CARNE DE TENREIRA ESTUFADA

ROLO DE ATUN CON ESPAGUETES
CON SALSA DE TOMATE

ARROZ E VERDURAS

PARAGUAIO

Almorzo e cea recomendado.

MELON E SANDIA

AMORODOS CON ZUME DE LIMON

PERA

CIROLAS

LEITE, PAN E MARMELADA

CACAO E PAN CON ACEITE

CACAO, ZUME E TOSTADAS

LEITE, PAN E MANTEIGA

GALLETAS, IOGUR E FROITA

SANDWICH COMPLETO 0VOS COCIDOS CON XAMON ABADEXO A PRANCHA TORTILLA DE QUEIXO FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
LACTEO LACTEO FROITA LACTEO LACTEO
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E MILLO | CREMA DE CENORIAS CON PATACAS CROQUETAS DE BONITO CON SALMOREJO SOPA DE ESTRELINAS CON POLO

ENSALADA DE TOMATE E CEBOLA

MILANESA DE POLO

ALBONDEGAS DE PEIXE FRESCO

FABAS CON ARROZ E VERDURAS

TENREIRA ASADA

TORTILLA DE PATACA E CABACINA

PATACAS FRITAS

PASTA E ENSALADA

PASTA E CENORIAS

PISTO DE TOMATE E BERENXENA

NECTARINA

Almorzo e cea recomendado.

CIROLAS

MELOCOTON

MACEDONIA DE FROITAS FRESCAS

LARANXA CON MEL

LEITE CON CEREAIS E FROITA

CACAO, ZUME E TOSTADAS

GALLETAS, IOGUR E FROITA

LEITE, PAN E MANTEIGA

LEITE CON BISCOITO E FROITA

MILANESA
LACTEO

RAPANTE A PRANCHA
LACTEO

LOMBO ADOBADO
LACTEO

MACARRONS BOLONESA
FROITA

PESCADA COCIDA
LACTEO

ENSALADA DE FROITAS

CREMA DE COLIFLOR CON CENORIAS

CREMA DE CHICHAROS CON
CENORIA, ALLO PORRO E TAPIOCA

ENSALADA DE PATACAS CON CREMA
DE CABACINA

ENSALADA DE PASTA

FILETE DE PORCO A MOSTAZA

PEITUGA DE PAVO A PRANCHA

HAMBURGUESA DE TENREIRA

PEITUGA DE POLO CON GAMBAS E
CHAMPINONS

LURAS A ROMANA

ARROZ

VERDURAS E PATACAS ASADAS

LACINOS DE PASTA

VERDURAS

IOGUR

Almorzo e cea recomendado.

MELOCOTON

MAZA

CIROLAS

PERA

LEITE, CEREAIS E FROITA

CACAO, ZUME, PAN C/ACEITE

LEITE, PAN E MARMELADA

CACAO, ZUME, PAN C/ACEITE

LEITE CON TOSTADAS E FROITA

FILETE DE TENREIRA
LACTEO

REVOLTO DE ESPINACAS
LACTEO

COSTELETA
LACTEO

PEITUGA DE PAVO
LACTEO

PEIXE FRITO
LACTEO

Alimentacidn Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo as indicacions da Xunta de Galicia e van ser elaborados con materias primas de 12

calidade




