
LÁCTEO FROITA LÁCTEO

LÁCTEO FROITA LÁCTEO

FILETE DE TENREIRA LURAS Á ROMANAPEIXE FRITOTORTILLA DE QUEIXO MACARRÓNS CON ATÚN

06/06/2016 07/06/2016 08/06/2016 09/06/2016 10/06/2016

FABAS CON CHIRLAS E MEXILLONS ALBONDEGAS
LENTELLAS SALTEADAS CON 

VERDURAS E SESAMO
CARNE DE TERNEIRA ESTUFADAROLO DE ATÚN

SOPA XULIANA
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE, 

MILLO E OLIVAS

CROQUETAS DE POLO CON 

ENSALADA DE LEITUGA

CREMA FRÍA DE ALLOS PORROS 

CON PATACAS

CACAO, ZUME E TOSTADAS LEITE CON CEREAIS E FROITA LEITE, PAN E MERMELADA

ESPAGUETTI BOLOÑESARAPANTE PESCADA COCIDA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

CON PATACAS

01/06/2016 02/06/2016 03/06/2016

EMPANADILLAS DE PAVO
ENSALADA DE TOMATE, LEITUGA, 

QUEIXO FRESCO E OLIVAS NEGRAS

CON PATACAS AO ALLO

MAZÁ CON FROITOS SECOS
CREMA CROCANTE DE IOGUR, 

LARANXA E PLÁTANO
MELOCOTÓN

GASPACHO CON CAROCHOS

CHÍCHAROS CON XAMÓN, OVO E 

CENORIAS
PESCADA AO FORNO ROLO DE POLO

CREMA DE CABACIÑA CON 

CENORIA E PATACA

PARAGUAIO MACEDONIA DE FROITAS FRESCASAMORODOS CON ZUME DE LIMÓN PERACIROLAS

CON PURE DE PATACASCON ARROZ E VERDURAS
ESPAGUETES CON SALSA DE 

TOMATE

13/06/2016 14/06/2016 15/06/2016 16/06/2016 17/06/2016

LEITE, ZUME E CEREAIS LEITE CON CEREAIS LEITE CON GALLETAS E FROITA CACAO, ZUME,PAN C/ACEITE LEITE CON TOSTADAS E FROITA

LÁCTEO FROITA LÁCTEO FROITA LÁCTEO

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E 

MILLO

CREMA DE CENORIAS CON 

PATACAS

CROQUETAS DE BONITO CON 

ENSALADA DE TOMATE E CEBOLA
SALMOREJO

MILANESA DE POLO ALBONDEGAS DE PEIXE FRESCOFABAS CON ARROZ E VERDURAS TENREIRA ASADATORTILLA DE PATACA E CABACIÑA

CON PISTO DE TOMATE E 

BERENXENA

LARANXA CON MIEL

SOPA DE ESTRELIÑAS CON POLO

MELOCOTÓN MACEDONIA DE FROITAS FRESCAS

TORTILLA DE GAMBAS CHULETA Á PRANCHA

LÁCTEO FROITA FROITA LÁCTEO LÁCTEO

NECTARINA CIROLAS

CON PATACAS FRITAS CON PASTA E ENSALADACON PASTA E CENORIAS

LEITE, PAN E MANTEIGA LEITE CON BISCOITO E FROITA LEITE, PAN E MANTEIGA LEITE CON CEREAIS E FROITA LEITE, PAN E MERMELADA

Almorzo e cea recomendado.

Serunión garante que estes menús foron planificados segundo os principios 

dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organización Mundial da Saúde) en 

alimentación escolar e van ser elaborados con materias primas de 1ª calidade. 

Si desexa consultar o menú online visite www.serunion-educa.com

MAZÁCIROLAS

CACAO, ZUME E TOSTADAS LEITE CON CEREAIS E FROITA GALLETAS, IOGUR E FROITA

SANDWICH COMPLETO RAPANTE PESCADA Á PRANCHA

20/06/2016 21/06/2016 22/06/2016

PEITUGA DE PAVOPEIXE DO DÍAXUDÍAS CON XAMÓN

ENSALADA DE FROITAS
CREMA DE CHÍCHAROS CON 

CENORIA, ALLO PORRO E TAPIOCA

ENSALADA DE PATACAS CON 

CREMA DE CABACIÑA

FILETE DE PORCO A MOSTAZA HAMBURGUESA DE TENREIRA
PEITUGA DE POLO CON GAMBAS E 

CHAMPIÑONES

Almorzo e cea recomendado.

Almorzo e cea recomendado.

CON ARROZ CON LACIÑOS DE PASTA

IOGUR


