
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9.30-10.25 LENGUA 

CASTELLANA 
(30 minutos + 25 

minutos de traballo 
individual) 

LENGUA 

CASTELLANA 
(30 minutos + 25 

minutos de traballo 
individual) 

LENGUA 

CASTELLANA 
(30 minutos + 25 

minutos de traballo 
individual) 

 

INGLÉS 
(30 minutos + 25 

minutos de traballo 
individual) 

 

RELIXIÓN / VALORES 
(30 minutos + 25 minutos 

de traballo individual) 

10.25 – 11.15 LINGUA GALEGA 

(30 minutos + 20 
minutos de traballo 

individual) 

LINGUA GALEGA 

(30 minutos + 20 
minutos de traballo 

individual) 

 

INGLÉS 
(30 minutos + 25 

minutos de traballo 
individual) 

LENGUA 

CASTELLANA 
(30 minutos + 20 

minutos de traballo 
individual) 

LINGUA GALEGA (30 

minutos + 20 minutos de 
traballo individual) 
Titoría alumnado  

11. 15 – 12.05 MATEMÁTICAS (30 
minutos más 20 

minutos de traballo 
individual) 

MÚSICA 
titoría familias 

(30 minutos + 25 
minutos de traballo 

individual) 

MATEMÁTICAS (30 
minutos más 20 

minutos de traballo 
individual) 

LINGUA GALEGA 
(30 minutos más 20 

minutos de traballo 
individual) 

 
PLÁSTICA 

(30 minutos + 25 minutos 
de traballo individual) 

 
12.05 – 12.40: RECREO (descanso) 

12.40 – 13.00 LECTURA 
 

13.00 – 13.45 E. FÍSICA 
(30 minutos + 15 

minutos de traballo 
individual) 

MATEMÁTICAS (30 
minutos + 15 de 

traballo individual) 

NATURAIS (30 
minutos + 15 de 

traballo individual) 

MATEMÁTICAS (30 
minutos + 15 de 

traballo individual) 

NATURAIS (30 minutos 
+ 15 de traballo 

individual) 

13.45 – 14.30 SOCIAIS (30 

minutos de clase + 
15 minutos de 

traballo individual) 

INGLÉS 

(30 minutos + 15 
minutos de traballo 

individual) 

SOCIAIS (30 

minutos de clase + 
15 minutos de 

traballo individual) 

E. FÍSICA 

(30 minutos + 15 
minutos de traballo 

individual) 

SOCIAIS (30 minutos de 

clase + 15 minutos de 
traballo individual) 
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3º PRIMARIA 
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4º PRIMARIA 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:30 

10:00 LINGUA GALEGA  

 

MATEMÁTICAS 

 

EDUCACIÓN FÍSICA  LINGUA GALEGA 

 

MATEMÁTICAS 

 

 TRABALLO 

INDIVIDUAL  

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

10:25 

10:55 

 

MATEMÁTICAS 

 

INGLÉS 

 
LINGUA CASTELÁ 

OBRADOIRO 

MATEMÁTICAS 
LINGUA CASTELÁ 

 

 
DESCANSO 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 
DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

11:15 

11:45 
MÚSICA 

(TITORÍA FAMILIAS) 
LINGUA GALEGA MATEMÁTICAS MATEMÁTICAS EDUCACIÓN FÍSICA 

 TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

12:05 

12:30 
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:30 

13:00 
HORA DE LER TITORÍA ALUMNOS HORA DE LER HORA DE LER HORA DE LER 

13:00 

13:30 

INGLÉS 
 

LINGUA CASTELÁ CIENCIAS NATURAIS 
PLÁSTICA 

 
CIENCIAS NATURAIS 

 TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

13:45 

14:15 
LINGUA CASTELÁ CIENCIAS SOCIAIS LINGUA GALEGA 

INGLÉS 

 

VALORES OU 

RELIXIÓN 

14:15 

14:30 
DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 

TRABALLO 

INDIVIDUAL 



5º PRIMARIA 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:30 - 10:00 L.GAL L.GAL L.GAL L.GAL L.CAST 

 Traballo  

individual 

Traballo 

individual 

Traballo individual Traballo 

individual 

Traballo 

individual 
10:25 - 10:55 MAT MAT MÚSICA MAT CS 

 Descanso Descanso Traballo individual Descanso Descanso 

11:15 - 11:45 INGLÉS L.CAST CN PLÁSTICA INGLÉS 

 Traballo 

individual 

Traballo  

individual 

Traballo individual Traballo 

individual 

Traballo 

individual 
12:05 - 12:30 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:30 - 13:00 LECTURA TITORÍA 

ALUMN@S 

LECTURA TITORÍA 

FAMILIAS 

LECTURA 

13:00 - 13:30 L.CAST ED. FÍSICA L.CAST INGLÉS MAT 

 Traballo  

individual 

Traballo 

individual 

Traballo  individual Traballo 

individual 

Traballo  

individual 
13:45 - 14:15 CN CS MAT VALORES/ 

RELIXIÓN 

ED. FÍSICA 

14:15 - 14:30 Traballo 

individual 

Traballo 

individual 



6º PRIMARIA 

HORAS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 

9:30-10:00 

 

LINGUA CASTELÁ 

 

 

LINGUA GALEGA 

 

LINGUA CASTELÁ 

 

LINGUA GALEGA 

 

PLÁSTICA 

 

10:00-10:25 Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual 

 

10:25-10:55 

INGLÉS 

(Titoría familias) 

 

 

MÚSICA 

 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

 

CIENCIAS 

NATURAIS 

VALORES OU 

RELIXIÓN 

10:55-11:15 Traballo individual Traballo individual Traballo individual Descanso Traballo individual 

 

11:15-11:45 

CIENCIAS 

SOCIAIS 

 

 

MATEMÁTICAS 

 

MATEMÁTICAS 

INGLÉS 

(Garda) 

 

LINGUA GALEGA 

11:45-12:05 Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual 

12:05-12:30 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:30-13:00  

HORA DE LER 

TITORÍA 

ALUMNOS 

 

HORA DE LER 

 

HORA DE LER 

 

HORA DE LER 

 

13:00-13:30 

 

MATEMÁTICAS 

 

OBRADOIRO DE 

MATEMÁTICAS 

CIENCIAS 

SOCIAIS 

 

MATEMÁTICAS 

 

MATEMÁTICAS 

13:30-13:45 Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual 

 

13:45-14:15 

 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

 

CIENCIAS 

NATURAIS 

 

INGLÉS 

 

 

CIENCIAS 

SOCIAIS 

 

LINGUA 

CASTELÁ 

14:15-14:30 Traballo individual Descanso Traballo individual Descanso Descanso 
 


