SEMANA 4 -10 DE NOVEMBRO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Espinacas Caldo Ensalada de Crema de Empanada
1° PRATO @ pasta verdura @
Zorza con arroz | Milanesa con | Peixe & plancha Lasafia Peixe ao forno e
2° PRATO ensalada con ensalada pataca cocida
Iogur Froita Froita Froita Froita
SOBREMESA

20

Gluten

Crustaceos Ovos Peixe

Cacahuete

Soia Lacteo

Froita de Apio
cascara

Q00

Mostaza

e

Sésamo Moluscos Altamuces Sufitos




SEMANA 11-17 DE NOVEMBRO

LUNS MARTES |[MERCORES| XOVES VENRES
Chicharos con Potaxe Crema de cabaza Eideué Xudias con
1° PRATO xamon @ @ tomate
e (5)
Albéndigas con As de polo con Macarréns con | Peixe ao forno e Arroz con
2° PRATO arroz ensalada atun patacas panadeira chipiréns
»0000 © |0C0e|/on (oo
logur Froita Froita Froita Froita
SOBREMESA 0

0000000V HE e

Gluten Crustaceos Ovos Peixe Cacahuete Soia Lacteo Froita de Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altamuces  Sufitos
cascara




SEMANA 18 - 24 DE NOVEMBRO

LUNS MARTES |[MERCORES| XOVES | VENRES

BI’OCO|I,C0n Caldo Sopa de pasta Crema de Lentellas
1° PRATO xagn | | cenoria
San xacobe con Polo con arroz | Peixe ao forno e Macarrons a Tortilla e
2° PRATO ensalada pataca cocida carbonara ensalada
0000 2 © |0 00| 0 C6
Iogur Froita Froita Froita Froita

SOBREMESA

20 @ 0000 GG e

Gluten Crustaceos  Ovos Peixe Cacahuete Soia Lacteo Froita de Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altamuces  Sufitos
cascara




SEMANA 25 -1 DE DECEMBRO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Espinacas Empanada Ensalada de Fabada Crema de
1° PRATO _ pasta | calabacin
® ©| e 000
Hamburguesa e | X@monasado |paive a0 forno e | Ovos recheos e Pizza
2° PRATO ensalada con pataca asada pataca cocida ensalada O O
20000 © olec0Qo :
logur Froita Froita Froita Froita
SOBREMESA o
Gluten Crustaceos Ovos Peixe Cacahuete Soia Lacteo Froita de Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altamuces  Sufitos

cascara




