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MENÚS DO COMEDOR
SETEMBRO 2019

Nº de teléfono de comedor: 631 47 35 76

LUNS, 9 MARTES, 10 MÉRCORES, 11 XOVES, 12 VENRES, 13

- Ensaladilla de arroz

- Polo asado con

ensalada

- Froita

- Crema de cabaciña

- Fideo con ameixas

- Froita

- Lentellas

- Tortilla con

ensalada de tomate

- Iogur

LUNS, 16 MARTES, 17 MÉRCORES, 18 XOVES, 19 VENRES, 20

Festivo

local

- Xudías con ovo

- Pasta con atún

- Froita

- Ensalada de pasta e

garavanzos

- Caldeirada de peixe

- Iogur

- Fabada

- Croquetas con

ensalada de tomate

- Froita

- Crema de cabaza

- Xamón asado con

arroz pilaf

- Froita

LUNS, 23 MARTES, 24 MÉRCORES, 25 XOVES, 26 VENRES, 27

- Minestra

- Espaguetes á

boloñesa

- Froita

- Ensalada mixta

- Marmitako

- Froita

- Brócoli con ovo

- Paella

- Flan

- Sopa de estreliñas

- Empanada

- Macedonia

- Crema de verduras

- Lombo á laranxa

con arroz pilaf

- Froita

LUNS, 30

- Chicharos con

allada e ovos

- Pasta con carne de

tenreira

- Froita
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