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CEIP “O Coto” 
Rúa Rosalía de Castro s/n. 
15830  Negreira (A Coruña) Tlf.: 881 866 822 Fax: 881 866 823 
correo electrónico: ceip.ocoto@edu.xunta.es 

 
MENÚS DO COMEDOR 

DECEMBRO 2018 
 

 

LUNS, 3 MARTES, 4 MÉRCORES,5 XOVES, 6 VENRES, 7 

Xudías con ovo 

Pasta con atún 

Froita 

 

Sopa de estreliñas 

Filete de merluza 
rebozada con 

ensalada 
Froita 

Crema de cabaza 

Xamón asado con 
arroz Pilaf 

Iogur 

 

FESTIVO 

Día da Constitución 

 

 

DÍA  
NON LECTIVO 
Día do Ensino 

 
 

LUNS, 10 MARTES, 11 MÉRCORES, 12 XOVES, 13 VENRES, 14 

Chícharos con ovo e 
allada. 

Espaguetes boloñesa. 

Froita. 

Sopa de fideos. 

Guiso de chipiróns e 
mexilóns. 

Froita. 

Brecol con gambas. 

Albóndegas con arroz 
Pilaf. 
Iogur. 

Crema de cabaciña. 

Empana de atún. 

Froita. 

 

Caldo. 

Croquetas con 
ensalada de tomate.  

Chocolatina. 

 
 

LUNS, 17 MARTES, 18 MÉRCORES, 19 XOVES, 20 VENRES, 21 

Minestra. 

Carne de tenreira con 
arroz. 
Froita. 

Ensalada con pasta e 
garbanzos. 

Salmón con pataca 
cocida. 
Froita. 

Sopa de cuscús. 

Costela e criollos con 
ensalada de tomate.  

Iogur. 

Langostinos. 

Pizza. 

Turrón. 

 

XORNADA  

REDUCIDA 

 

 
O VENRES 21, non hai servizo de comedor, a hora de recollida é ás 13:30h.  
O servizo de comedor retómase o martes, 8 de xaneiro co inicio das clases.  
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