
C.E.I.P. “O CANTEL”   COMEDOR ESCOLAR 

 FOZ (Lugo)     Curso 2021- 2022  

                 

  MENÚ DA SEMANA do 9 ao 10 de novembro. 
                              

        
                                               

        LUNS              

                               
                                        

 

                                

 MARTES          

                                  
 

 

         

 MÉRCORES      

                                      
 

 

             Entremeses. 

 XOVES           Pasta con carne. 

                               Iogur. 
 

 

 

                                        Empanada de atún. 

 VENRES         Lentellas guisadas. 

                               Froita en xarope. 
                  

 


