CEIP O CANTEL COMEDOR ESCOLAR

FOZ (Lugo) Curso 2022- 2023

MENU DA SEMANA do 5 ao 9 de Xufio.

Xudias con pavo.

LUNS Tortilla de pataca con ensalada.
Froita.

Ensalada de Pasta.
MARTES Peixe & prancha.

Froita en xarope.

Chicharos.
MERCORES Zancos de polo con patacas.
Froita.

Crema de cenoria.
XOVES Peixe en salsa.

Froita.

Xoubas, olivas € ovo cocido.
VENRES Arroz con carne.

Xeado.



