
CEIP O CANTEL-FOZ(LUGO)

Estimadas familias, en vista de que imos estar durante un tempo na casiña e en familia,
sería bo elaborar un horario para ter o día máis ou menos organizado. Os nenos teñen
que entender que non están de vacacións. A elaboración dunha rutina para o día a día
favorecerá a convivencia. As rutinas dan estabilidade emocional aos máis pequenos e
tamén aos adultos 

 A modo de exemplo(Cadaquén pode elaborar o que considere máis oportuno):

 LEVANTÁMONOS CON ENERXÍA

 ALMORZO

 ASEO E VESTIRSE

 TAREAS DOMÉSTICAS EN FAMILIA

 ACTIVIDADES VARIAS: DEBUXO, LECTURA, RECORTADO,…

 TENTEMPÉ DE MEDIA MAÑÁ

 TEMPO LIBRE

 COCIÑAMOS E POÑEMOS A MESA EN FAMILIA

 COMEMOS

 RECOLLEMOS A MESA EN FAMILIA

 TELE, PELÍCULAS, XOGOS INTERNET, MÚSICA,…

 DEPORTE NA CASA, YOGA PARA NENOS E NENAS, COREOGRAFÍAS,.. 

 MERENDA

 TEMPO LIBRE

 XOGOS EN FAMILIA

 BAÑO

 FACER CENA E POÑER A MESA EN FAMILIA

 CENAR E RECOLLER EN FAMILIA



 LER UN CONTO E A DORMIIIIRRRR!!!!

Este  é  o  recurso  que  temos  da  Consellería  de  Educación  no  que  podedes  atopar
actividades  interactivas  para  traballar  cos  nenos.  Podedes  buscar  por  área,  nivel
educativo, etc.

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/espazos/recursos

Outro  ecurso  educativo  elaborado  a  través  do  Convenio  Internet  na  Aula,
entre o MEC e as comunidades autónomas:

http://recursostic.educacion.es/infantil/fantasmin/web/

ALGUNHAS IDEAS PARA  FACER NA CASA:

Debuxar, pintar con témpera, escribir listas de cousas, personaxes de contos, nomes de

familiares,…,  facer  murais,  pintar  cos  dedos,  recortar,  rasgar  papel,  facer  collage,

origami,  facer  títeres  de  papel,  xogar  na  escuridade  con linterna,  cociñar,  modelar

plastilina ,xogar o vexo,vexo, xogo simbólico(cociña, médicos,…), facer teatro en familia,

escoitar  música,  facer  música  con  elementos  que  haxa  na  casa,  cantar  cancións

coñecidas ou inventadas, ler contos, mirar imaxes de revistas ou libros e falar do que

ven,  inventar  contos,  fabricar  algún xoguete  con materiais  que haxa na  casa,  facer

puzles, xogar con cartas, xogos de memoria, xogar a oca, parchís,..,clasificar xoguetes,

ordenar  a  roupa  dos  armarios,  mirar  fotos,  disfrazarse,  bailar  en  familia,  imitar

movementos, imitar animais, xogar ás construcións, adiviñas, gardar os seus xoguetes

despois de usalos, colocar os libros no seu sitio, doblar algunhas prendas de roupa,

poner e recoller a mesa, alimentar mascota (si hai),  ordenar a habitación, colocar a

roupa sucia  na súa cesta,  arreglar  a súa cama,  limpar,  sacar o pó,  meter roupa na

lavadora,  axudar  a  sacar  a  roupa  da  lavadora,  regar  as  plantas,preparar  aperitivos

sinxelos,..

http://recursostic.educacion.es/infantil/fantasmin/web/
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/espazos/recursos
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AS TITORAS DE EDUCACIÓN INFANTIL


