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Francisco J. Franco Galvin

Estimadas familias, en vista de que imos estar durante un tempo na casifia e en familia,
seria bo elaborar un horario para ter o dia mais ou menos organizado. Os nenos tefen
gue entender que non estan de vacacions. A elaboracion dunha rutina para o dia a dia
favorecera a convivencia. As rutinas dan estabilidade emocional aos mais pequenos e
tamén aos adultos

A modo de exemplo(Cadaquén pode elaborar o que considere mais oportuno):

e LEVANTAMONOS CON ENERXIA

e ALMORZO

e ASEO E VESTIRSE

e TAREAS DOMESTICAS EN FAMILIA

e ACTIVIDADES VARIAS: DEBUXO, LECTURA, RECORTADO,...
TENTEMPE DE MEDIA MANA

TEMPO LIBRE

COCINAMOS E PONEMOS A MESA EN FAMILIA
COMEMOS

RECOLLEMOS A MESA EN FAMILIA

TELE, PELICULAS, XOGOS INTERNET, MUSICA, ...

DEPORTE NA CASA, YOGA PARA NENOS E NENAS, COREOGRAFJAS,..
MERENDA

e TEMPO LIBRE

e XOGOS EN FAMILIA

e BANO

e FACER CENA E PONER A MESA EN FAMILIA

e CENAR E RECOLLER EN FAMILIA



e LER UN CONTO E A DORMIIIIRRRR!!!!

Este € o recurso que temos da Conselleria de Educaciéon no que podedes atopar
actividades interactivas para traballar cos nenos. Podedes buscar por area, nivel
educativo, etc.

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/espazos/recursos

Outro ecurso educativo elaborado a través do Convenio Internet na Aula,
entre o MEC e as comunidades autonomas:

http://recursostic.educacion.es/infantil/fantasmin/web/

ALGUNHAS IDEAS PARA FACER NA CASA:

Debuxar, pintar con témpera, escribir listas de cousas, personaxes de contos, nomes de
familiares,..., facer murais, pintar cos dedos, recortar, rasgar papel, facer collage,
origami, facer titeres de papel, xogar na escuridade con linterna, cocifiar, modelar
plastilina ,xogar o vexo,vexo, xogo simbdlico(cocifia, médicos,...), facer teatro en familia,
escoitar musica, facer musica con elementos que haxa na casa, cantar canciéns
cofiecidas ou inventadas, ler contos, mirar imaxes de revistas ou libros e falar do que
ven, inventar contos, fabricar alglin xoguete con materiais que haxa na casa, facer
puzles, xogar con cartas, xogos de memoria, xogar a oca, parchis,..,clasificar xoguetes,
ordenar a roupa dos armarios, mirar fotos, disfrazarse, bailar en familia, imitar
movementos, imitar animais, xogar as construcions, adivinas, gardar os seus xoguetes
despois de usalos, colocar os libros no seu sitio, doblar algunhas prendas de roupa,
poner e recoller a mesa, alimentar mascota (si hai), ordenar a habitacion, colocar a
roupa sucia na sUa cesta, arreglar a sia cama, limpar, sacar o po, meter roupa na
lavadora, axudar a sacar a roupa da lavadora, regar as plantas,preparar aperitivos
sinxelos,..


http://recursostic.educacion.es/infantil/fantasmin/web/
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/espazos/recursos

5 DIAS 15 DIBUJOS

= Thslt

DIA 01 AUTORETRATD —= .
DiA 02 ANIMAL FAVORITO
DA 03. COMIDA FAVORITA
DA 04. ACTRIZ FAVORITA
DIA 05. PELICULA FAVORITA
DIA 06. MEJOR AMIGD
DA 07 SUPER HERDE 0
DJA 08. UN VILLAND v
DA 09. UN MONSTRUD v
DIA10. UN ROBOT

VIATL UN ZOMBIE <., ..
DA 12. PERSONAJE DE UN LIBRO
DIA 13. PERSONAJE DE UN JUEGD
DIA 14. PERSONAJE DE DISNEY
DiA15. PERSONAJE MUY DULCE

DiA 01. ALGO VERDE

DA 02ALGO QUE QUIERAS .
DIA 03.ALGO QUE NO TE GUSTE

DiA 04.UNA PERSONA QUE ADMIRES

. DIADS. UNA PERSONA QUE AMAS

DIA D6.UN ELFO Ul
DiA 07. UN ORCO

DA D8. TU COMO MAGD

DA 09. TU ¥ UN XENOMORFO

DIA 10, TU ¥ TU DIRECTOR FAVORITO

., WDIATL (TRIBUTO A TU PINTOR FAVORITO

DA 12. ESTILO DISNEY

DiA 13. ESTILO REALISTA

DA 14. ESTILO COMIC AMERICANO
DiA15. LIBRE

50 ALTERNATIVAS EN CASA A LAS PANTALLAS

1. Jugar a juegos de masa

2. Cantar canciones

3. Paner maslea y bailar

4. Cosquillas

5. Un cuento trenquilos en [a cama

&, Plastilina

T. Hacer un collage con recories.

8. Pintar con acuarelas

8, Construcciones

10. Decorar una maceta

11. Un masajito

12. Contamos historias

13. Decorar una caja de carldn

14. Usar piedras, pifias, palos para juego simbolico
15. Invitar al nific a poner la mesa

16. Leer poesias

17. Preparar mesa con cosifas que pueda tocar de
aladn tema que le interese: insectos por ejemplo
1B. Hacer una pulseral collar

18. No hacer nada

20. Invitar al nifio a limpiar sus botas! zapatos
21. Pedirle ayuda para poner una lavadora y
mostrare como

22. Memorys de imagenes

23. Puzzles (que saa un reto alcanzable)

24, Decorar una camiseta vieja

25. Hacer algun experimento caseno

26. Pidele que limpis un cristaliventana
27. Qua lave sus jugueles en un balde con
agua y jabon y los seque.

28, Hacer juntos la cena

29, Preparar merianda junios

30. Hacer la lista de la compra entra lodos
31. Tarjetas tres partes sobre temas que le
interesen

32. Pidele que te ayude a mover algun muet
33, Libros de conocimisnto

34, Cuenles sabre |a plel

35, Yoga &n casa

36. Una relajacion gulada con audio.

37. Invitale a que se vistaidesvista solo
38. Un bafio con cuencosfembudos

39. Pidele que te ayude a limpiar el polva
40, Muéstrale coma fregar el suelo con una
fregona de su tamano

41. Investiga sobre un pais (comida, clima,
ropa, situalo)

42, Que nos ayuden a tender

43, Hacemos juntos la cama

44, Plansamos algo que hacer

45, Jugamos a los personajes

46, Mo hacemos nada

47. Juego libre

48, Usamos barro para modelar

49, Un dibujo en un blog a3

50, Nos comeamos a besos

Peqr chclicidad
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