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NotaEstimadosPais-

Nais:estadietacompletarasecunalmorzoricoenfroita,leiteecereaisnecesariosparaunborendementoacadémicodosalu
mnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 
03-07 

1ºPrato 
Piña con 
xamón 

Ensalada de 
pastas 

Sardiñas con 
tomate 

Lentellas 
vexetais 

Ensalada mixta  

2ºPrato Arroz con polo 
Peixe con 

tomate 
Churrasco Tortilla  Peixe con puré 

Sobremesa Froita Iogur  Froita  Xeado Froita 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

Semana 
10-14 

1ºPrato Brócoli con 
chourizo 

Guisantes  Rabas  Ovos recheos Ensaladilla  

2ºPrato Arrozá cubana 
Milanesa con 

patacas 
Lasaña  Polo asado 

Peixe con 
tomate 

Sobremesa Iogur Froita Froita Iogur Froita 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

Semana 
17-21 

1ºPrato Xudías 
Ensalada de 
garavanzos 

Ensalada de 
arroz 

 
Salpicón   

2ºPrato Macarrón con 
carne  

San xacobos 
Peixe con 

leituga 
Carne asada  

Sobremesa Iogur  Froita Froita Froita   
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